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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO; Introdução: em 2020, o severe acute respiratory syndrome coronavirus-2” 
(SARS-CoV-2) passa a integrar o panorama da saúde infantil em todo o mundo, com sérios 
impactos diretos e indiretos para essa população.Objetivos: descrever as características 
clínicas e epidemiológica da COVID-19 na infância e  adolescência durante a pandemia 
da vovid-19. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, tendo como 
pergunta norteadora: Quais as características clínicas e epidemiológica da COVID-19 na 
infância e  adolescência durante a pandemia?As buscas foram realizadas em março de 
2021, através da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e da base de dados Medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Foram utilizados os descritores: ‘‘criança’’; 
‘‘adolescente’’; ‘‘COVID-19”; ‘‘epidemiologia’’. Os quais estão presentes nos Descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS). Resultados: Em nosso estudo foi possível identificar com 
relação à contaminação, as crianças e os adolescentes possuem a mesma probabilidade de 
infecção que os adultos, contudo, a apresentação dos sintomas é que os diferencia,maior 
parte dos casos formas clínicas leves. Conclusão: De acordo com as literaturas científicas 
selecionadas, as características da COVID19 em crianças dizem respeito aos aspectos 
clínicos e epidemiológicos da COVID-19 na infância e adolescência. Dados apresentados 
são consistentes com a evolução da pandemia no país e alertam para a importância de 
continuar investindo em ações de mitigação e contenção da COVID-19.
PALAVRA - CHAVE: COVID-19, Crianças, Adolescentes, Pandemia.

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF COVID-19 IN 
CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Introduction: in 2020, the severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 
”(SARS-CoV-2) becomes part of the child health panorama worldwide, with serious direct 
and indirect impacts for this population.Objectives: to describe the clinical characteristics 
and epidemiological analysis of COVID-19 in childhood and adolescence during the vovid-19 
pandemic. Methodology: This is an integrative literature review, with the guiding question: 
What are the clinical and epidemiological characteristics of COVID-19 in childhood and 
adolescence during the pandemic? The searches were carried out in March 2021, through 
the Virtual Health Library (VHL) and the Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online database (MEDLINE). The descriptors were used: ‘‘ child ’’; ‘’adolescent’’; ‘’COVID-19”; 
‘’epidemiology’’. Which are present in the Health Sciences Descriptors (DeCS). Results: In 

http://lattes.cnpq.br/7421968271828717
http://lattes.cnpq.br/6805461362996322
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our study it was possible to identify with regard to contamination, children and adolescents 
have the same probability of infection as adults, however, the presentation of symptoms 
is what differentiates them, in most cases mild clinical forms. Conclusion: According to 
selected scientific literature, the characteristics of COVID19 in children relate to the clinical 
and epidemiological aspects of COVID-19 in childhood and adolescence. Data presented are 
consistent with the evolution of the pandemic in the country and alert to the importance of 
continuing to invest in mitigation and containment actions by COVID-19.
KEYWORDS: COVID-19, Children, Adolescents, Pandemic.

1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) é uma síndrome respiratória viral 

infecciosa causada por vírus influenza e outros agentes etiológicos, como o vírus sincicial 
respiratório (VSR), parainfluenza, adenovírus e recentemente pelo SARS-CoV-2 pertencente 
ao grupo da família dos Coronaviridae, que apresenta elevada taxa de transmissibilidade 
que infectam o trato respiratório superior1. Em 2020, o severe acute respiratory syndrome 
coronavirus-2” (SARS-CoV-2) passa a integrar o panorama da saúde infantil em todo o 
mundo, com sérios impactos diretos e indiretos para essa população2. 

A Coronavirus Disease-19 (COVID-19) é uma doença recém-identificada, causada 
pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)3. Trata-se de um 
vírus que apresenta elevada taxa de transmissibilidade, é responsável pelo crescente 
número de casos de infecções respiratórias em todo o mundo4. As manifestações clínicas da 
COVID-19 na faixa etária pediátrica podem envolver quaisquer aparelhos e sistemas,onde 
apresenta-se por meio de sinais clínicos clássicos, como febre acima de 37,8 ºC, tosse, 
dor de garganta ou mesmo por outros sintomas, como disfunções respiratórias, distúrbios 
gastrointestinais ou neurológicos, choque e síndrome inflamatória multissistêmica5. 

Assim, todos os casos suspeitos de SRAG associados ou não ao covid-19 devem 
ser notificada e investigados através do Sistema de Vigilância Epidemiológica da Gripe 
(SIVEP Gripe)onde é o sistema oficial de notificação/Investigação de casos hospitalizados 
e óbitos por Síndrome Respiratória Aguda Grave2 (SRAG) no país e o principal indicador 
utilizado para dimensionamento dos efeitos da pandemia6. No que concerne à faixa etária 
infantil, os dados mostram que, até o momento, a infecção com o SARS-CoV-2 ocorre 
em crianças; e quando estas manifestam sintomas da doença, na maioria das vezes são 
leves no entanto, novos achados indicam a possibilidade de complicações que levariam ao 
agravamento da doença7. 

No Brasil, segundo o boletim epidemiológico 23 demostra que a faixa etária 
de 0 a 19 anos foram notificados 33.886 casos de SRAG hospitalizados até a semana 
epidemiológica (SE),correspondendo a 8% dos casos de SRAG hospitalizados no país8. 
Dentre os quais, 4.670 casos foram confirmados por COVID-19 (14%9. Dentre os quais 
1,5% foram notificados por SRAG hospitalizado evoluiram para óbito10. 
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Alguns fatores associados devem ser considerados e enfrentados sob o risco 
de aumento na morbimortalidade, tais como: a composição demográfica da população 
brasileira com alto número de crianças e adolescentes; contingente de crianças com 
condições crônicas com controle insuficiente; desafios no acesso e qualidade do cuidado 
na Atenção Primária à Saúde; desafios no acesso e qualidade do cuidado pediátrico de 
maior complexidade, particularmente em tempos de grande pressão no sistema hospitalar, 
levando, inclusive, à desativação de leitos pediátricos e, o aumento da vulnerabilidade 
social11. 

Diante desse cenário, o fortalecimento da capacidade de atenção à saúde da criança 
e adolescente no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) deve ser prioridade em todo o 
país12. Portanto,os impactos da COVID-19 sobre a saúde das crianças e dos adolescentes 
brasileiros em que o curso da pandemia em nosso país pode ser responsável por elevado 
risco de morbimortalidade13. 

Minimizar esse risco é tarefa urgente de gestores e profissionais de saúde e requer 
medidas amplas de planejamento e organização dos serviços de saúde no sentido de 
garantir o fortalecimento da atenção à saúde da criança e do adolescente e de reduzir as 
desigualdades socioeconômicas que perpassam o campo da saúde14.

2 |  MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, tendo como pergunta norteadora: 

Quais as características clínicas e epidemiológica da COVID-19 na infância e  adolescência 
durante a pandemia? A revisão de literatura é um delineamento que agrega a análise 
de estudos a partir de diferentes metodologias, o que permite avaliar os conhecimentos 
científicos produzidos no contexto de uma temática elencada (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 
2010).

As etapas adotadas nesta revisão foram: identificação da questão norteadora; 
definição dos critérios de inclusão e exclusão dos artigos; seleção dos estudos da revisão; 
avaliação dos estudos; interpretação dos resultados e apresentação da revisão. As buscas 
foram realizadas em março de 2021, através da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e da 
base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Foram 
utilizados os descritores: ‘‘criança’’; ‘‘adolescente’’; ‘‘COVID-19”; ‘‘epidemiologia’’. Os quais 
estão presentes nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS).

Os critérios de inclusão estabelecidos foram estudos publicados no período de 
dezembro de 2019 a abril de 2021, disponíveis nos idiomas português, inglês ou espanhol, 
e que dispunham do texto na íntegra. Após a leitura dos títulos e dos resumos, foram 
excluídos os artigos que não se adequaram ao tema adotado nesta pesquisa, também os 
aqueles cujo conteúdo não respondiam a pergunta norteadora proposta, as duplicatas, os 
estudos caracterizados metodologicamente como revisões da literatura, estudos pilotos, 
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capítulos de livros, dissertações e teses. 
A figura 1 apresenta o fluxograma com a estratégia de seleção dos artigos em 

conformidade com a norma PRISMA. Tendo realizado as busca através das combinações 
de descritores 200 foram encontrados, após considerar os critérios de inclusão foi obtido um 
total de 30 artigos, e que depois de descartados outros 23 devido ao critérios de exclusão e 
leitura dos títulos e dos resumos, 7 artigos compuseram a amostra final para subsequente 
análise. 

Figura 1 – Fluxograma de coleta e seleção dos estudos

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Em nosso estudo foi possível identificar com relação à contaminação, as crianças 

e os adolescentes possuem a mesma probabilidade de infecção que os adultos, contudo, 
a apresentação dos sintomas é que os diferencia,maior parte dos casos formas clínicas 
leves. As síndromes respiratórias agudas graves associadas a coronavírus parecem ter um 
padrão poupador de crianças, de acordo com os estudos Dong Y,  et al. (2020).

Ao considerar a rápida dispersão da Covid-19 em todo o território nacional, o 
monitoramento epidemiológico ao que concerne a criança e o adolescente mostra uma 
necessidade em planejar a saúde da população viabilizando as realidades socioeconômicas, 
ambientais, geográficas e sociais1. Isso pode favorecer o acompanhamento da pandemia 
e a capacidade de saúde no Nordeste, viabilizando informações que possam subsidiar a 
escolha de melhores estratégias para enfrentar a doença2. 

De acordo com um estudo realizado no Rio de Janeiro mostrou uma associação por 
sexo que revelou um percentual de acometimento no sexo masculino de 47,7% e 51,4% 
ao feminino, o que, mesmo em números gerais, coadunam com os dados encontrados nos 
estudos desta pesquisa. Este estudo revelou que os estados que mais notificam casos em 
crianças e adolescentes nas bases de dados do SIVEP Gripe está o Ceará e a Bahia onde 
possuem o maior número de casos confirmados para Covid-19 contudo, em relação aos 
óbitos, prevalecem os estados de Pernambuco e Ceará.

Na revisão sistemática de Castgnoli, R. et al. (2020),crianças com idade inferior a 
18 anos e com diagnóstico de COVID-19 através da Reação em Cadeia da Polimerase 
(PCR), onde as manifestações clínicas, o sintoma mais predominante foi febre (47,5%), 
seguido de tosse (41,5%), coriza / congestão nasal (11,2%), diarreia (8,1%), náuseas / 
vômitos (7,1%), fadiga (5,0%) e dificuldade respiratória (3,5%). Já em nosso estudo, os 
sintomas encontrados foram a febre foi o sintoma mais frequente 75 (50%). Quanto a outros 
sintomas iniciais, 61 (41%) apresentaram tosse, 59 (39,8%) dispneia, 33 (22%) sintomas 
gastrointestinais (vômitos, diarreia e dor abdominal).

Além dos sinais e sintomas relatados acima, alguns dos estudos elegidos demonstram 
outras manifestações, como: fleuma, convulsões, tontura, taquicardia. Em contrapartida, 
um dos artigos selecionados, informou apenas a incidência de quadros assintomáticos, nas 
crianças, não sendo evidenciado outros sinais e sintomas presentes nas demais pesquisas.

Neste trabalho,salientamos a sazonalidade em relação a outros vírus respiratórios 
circulantes concomitante que mimetizam os mesmos sintomas de COVID‐19 o que pode 
dificultar diagnóstico clínico, sendo importante a realização de painel viral, além da 
possibilidade de diagnóstico diferencial com arboviroses visto continuar endêmico em 
nosso meio.

Afirma-se que o principal recurso para o diagnóstico da COVID-19 é o teste da 
Reação em Cadeia da Polimerase Transcriptase Reversa (RT-PCR), realizado com 



 
Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem 3 Capítulo 10 83

secreções do trato respiratório superior ou inferior do paciente.
Nessa perspectiva,os pacientes com COVID-19 realizam outros testes laboratoriais 

além da RT-PCR. São avaliados o hemograma completo, marcadores bioquímicos para 
função hepática, lactato desidrogenase, eletrólitos e coagulação. Nos artigos selecionados 
para este estudo, foi notado que houve nas crianças um aumento da lactato desidrogenase.
Diante do cenário apresentado, entende-se que os exames laboratoriais são fundamentais 
para um diagnóstico seguro da COVID-19.

Ressalta-se que os exames de imagem (RX, TC de tórax) podem se apresentar 
como um recurso auxiliar para o diagnóstico da doença considerando que muitas crianças 
apresentam apenas sintomatologia leve

Os achados sugerem um aumento da morbimortalidade em crianças e adolescente, 
que podem ser ainda maiores, considerando as limitações inerentes aos bancos de dados 
disponíveis, que são sujeitos a atrasos de notificação, subnotificação e, ainda, algumas 
imprecisões diagnósticas.

A partir dos artigos selecionados, para uma melhor sistematização, foi criado um 
instrumento com a finalidade de compilar as informações das publicações, que contêm: 
autores,título, objetivos, características clínicas voltadas para COVID-19 em crianças 
(Quadro 1).
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Autor Título Objetivos Características clínicas

Almeida, V,R,S 
et al 2021

Características 
clínicas,laboratoriais e 

radiológicas da COVID-19em 
crianças

Descrever as características 
clínicas, laboratoriais e 

radiológicas de crianças com 
COVID-19.

Características clínicas: dor 
de garganta, tosse seca, 

coceira na garganta, fleuma, 
febre, dor abdominal e 

vômitos.

Características clínicas: 
febre, tosse seca ou 
produtiva, rinorreia, 

desconforto respiratório, 
hipoxemia, vômitos, diarreia, 

dor de garganta, dores 
torácicas e convulsões.

Características clínicas: 
febre, seguida de tosse seca, 

diarreia, congestão nasal, 
dispneia, dor abdominal e 

vômitos.

 Características clínicas: 
manifestações respiratórias, 

gastrointestinais, 
neurológicos e circulatórias. 
Podendo ser classificadas 
em assintomáticas, leves, 

moderadas, graves e críticas.

Características clínicas: 
febre, tosse, dor de 

garganta, taquicardia, 
rinorreia, congestão nasal, 

taquipneia/falta de ar, 
diarreia, vômitos, mialgias 

ou fadiga, hipoxemia, dor no 
peito, podendo evoluir para 
Síndrome do Desconforto 

Respiratório Agudo 
(SDRA), choque séptico e 

insuficiência renal.

Características clínicas: 
febre, seguida de tosse 
e dor de cabeça. Não foi 
observada fadiga, dor de 

garganta, dor muscular, falta 
de ar ou diarreia.

Características clínicas: 
febre, tosse, dor/desconforto 
e dispneia, congestão nasal, 
rinorreia, anorexia, tontura, 

dor/desconforto abdominal e 
dor de cabeça.

Neto, J,C, 2021

Análise de indicadores 
epidemiológicos de crianças 
e adolescentes acometidos 
pela Covid-19 no Nordeste 

do Brasil

Analisar os indicadores 
epidemiológicos de crianças e 
adolescentes acometidos pela 

Covid-19 na região Nordeste do 
Brasil.

Santos, L,M,P,2021
COVID-19 e SIM-

P:morbimortalidade em 
crianças e adolescentes no 

Brasil, 2020-2021

Descrever a evolução temporal 
da morbidade e mortalidade 
por COVID-19 e síndrome 

inflamatória multissistêmica 
pediátrica temporalmente 
associada à COVID-19, 
a SIM-P, em crianças e 

adolescentes brasileiros.  

Rabha, A,C,2021

Manifestações clínicas de 
crianças e adolescentes 
com COVID-19: relato 

dos primeiros 115 casos 
do SABARÁ HOSPITAL 

INFANTIL

Descrever as manifestações 
clínicas e a gravidade de 
crianças e adolescentes 

acometidos pela COVID-19 
atendidos no Sabará Hospital 

Infantil.

Gomes,N,T,B,2020

Coorte retrospectiva de 
crianças e adolescentes 

hospitalizadospor COVID-19 
no Brasil do início da 

pandemia a 1º de agosto 
de2020

Caracterizar a população 
do estudo,estimar a taxa de 

letalidade intra hospitalar 
por estado e analisar fatores 

associados aos óbitospor 
COVID-19.

Tafarello, E,C.2021
Efeitos diretos e indiretos 
da pandemia de covid-19 
na saúde das crianças de 

Franco da Rocha/SP 

Analisar o acometimento de 
crianças pela Covid-19, a 

qualidade da informação dos 
sistemas e-SUS VE e SIVEP 
Gripe e os efeitos indiretosda 
pandemia sobre indicadores 

de atenção integral à saúde da 
criança no município de Franco 

da Rocha.

Christoffel,M,M,2021
A (in)visibilidade da criança 

em vulnerabilidade social e o 
impacto do novo coronavírus 

(COVID19)

Refletir sobre o impacto da 
infecção pelo novo coronavírus 

nas crianças brasileiras em 
situação de vulnerabilidade 

social, com base nos 
Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável do Milênio.

Cardoso,P,C,2021
A saúde materno-infantil 
no contexto da pandemia 
de COVID-19: evidências, 
recomendações e desafios

Apresentar as principais 
evidências, recomendações 
e desafios à saúde materno-

infantil no contexto da pandemia 
de COVID-19.
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Além dos efeitos clínicos diretos, existem ainda os efeitos indiretos da COVID-19 
na saúde das crianças e adolescentes onde incluemos prejuízos no ensino, socialização 
e desenvolvimento; afastamento do convívio familiar ampliado, amigos e rede de apoio 
influindo na saúde mental; inatividade física; uso excessivo de mídias, telas, smartphones; 
desafios para garantia da vacinação e atendimento de puericultura; aumento da insegurança 
alimentar e fome.

4 |  CONCLUSÃO
De acordo com as literaturas científicas selecionadas, as características da 

COVID19 em crianças dizem respeito aos aspectos clínicos e epidemiológicos da 
COVID-19 na infância e adolescência. Dados apresentados são consistentes com a 
evolução da pandemia no país e alertam para a importância de continuar investindo em 
ações de mitigação e contenção da COVID-19. Apesar da baixa incidência de crianças 
com diagnóstico confirmado da COVID-19, urge a necessidade que os profissionais de 
saúde tenham um conhecimento sobre as características clínicas da doença, conhecendo 
os sinais e sintomas mais comuns, assim como as alterações nos exames laboratoriais e 
de imagem, de modo a prestar uma assistência de qualidade no âmbito hospitalar. 

A morbimortalidade por COVID-19 tem consequências a curto e longo prazo, podendo 
comprometer a saúde de crianças e adolescentes, interferindo no seu desenvolvimento 
integral, na socialização adequada, no desempenho escolar e, futuramente, na sua 
inserção plena na sociedade. Os resultados aqui exposto em relação ao panorama da 
pandemia em paciente pediátrico e adolescentes  de forma global,poderar servir de base 
para a minimização das complicações para promover a saúde de forma segura.
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