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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este estudo tem o objetivo de analisar 
a disposição do colágeno na parede da aorta que 
apresenta placas de ateroma. Foram utilizados 
15 fragmentos de aorta humana sem identificação 
do sexo. Destes, 5 eram da parte ascendente, 
4 da descendente torácica e 6 da descendente 
abdominal. Na parte ascendente da aorta, 
encontramos predomínio do tecido elástico e o 
colágeno está localizado na túnica média entre 
as lâminas elásticas. Na parte torácica, ocorre 
diminuição do elástico e inicia-se o aumento do 
colágeno e, na aorta abdominal, vemos uma 

maior predominância do colágeno em relação ao 
componente elástico. Observamos hegemonia 
do colágeno tipo III, sendo presente em maior 
abundância na média. O colágeno estava 
distribuído na aorta com menor preponderância 
próximo ao coração, e à medida que se afastava 
houve aumento do colágeno e diminuição do 
elástico, perdendo a organização lamelar. O 
colágeno tipo III predominou nas três partes da 
aorta.
PALAVRAS-CHAVE: Vasos; componente 
fibromuscular; aterosclerose.

ANALYSIS OF THE COLLAGEN FROM 
AORTA WITH ATHEROSCLEROSIS IN 

HUMANS
ABSTRACT: This research aims to analyze 
the collagen arrangement in the aortic wall 
that has atheromatous plaques. Fifteen 
fragments of human aorta were used without 
gender identification. Of these, 5 were from the 
ascending part, 4 from the thoracic descending 
part and 6 from the abdominal descending part. 
In the ascending part of the aorta, there is a 
predominance of elastic tissue and collagen is 
situated in the tunica media between the elastic 
laminae. In the thoracic part, the elastic tissue 
decreases and the collagen begins to increase, 
and in the abdominal aorta we see a greater 
predominance of the collagen in relation to the 
elastic component. We observed a hegemony 
of collagen type III, being present in greater 
abundance in the tunica media. Collagen was 
distributed in the aorta with less preponderance 
close to the heart, and as it moved away, there 
was an increase in collagen and a decrease in 
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elastic tissue, losing the lamellar organization. The collagen type III predominated in the three 
parts of the aorta.
KEYWORDS: Vases; fibromuscular component; atherosclerosis.

1 | 	INTRODUÇÃO
A aorta é considerada uma artéria do tipo elástica, definida por estabilizar o fluxo 

sanguíneo, ou seja, tornar o fluxo do sangue mais uniforme durante as contrações do 
coração com a ajuda de grande quantidade de lâminas elásticas (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 
2013). A túnica intima da aorta possui uma camada concêntrica formada por uma faixa 
subendotelial de células musculares lisas, matriz extracelular (MEC) e revestimento 
endotelial (BORGES, 2006). É mais espessa que uma túnica íntima de artéria muscular, já 
que há maior quantidade de fibras elásticas compostas por proteínas e elastina, conferindo 
elasticidade (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 2013). 

A túnica média é formada por fibras elásticas, fibras de colágeno, células musculares 
lisas e substância amorfa, dispostas em ordem periluminal em unidades lamelares (SÁ, 
2011). É caracterizada por cor amarela devido ao excesso de elastina e, morfologicamente, 
tem organizações concêntricas formando várias lâminas elásticas perfuradas, as quais, 
conforme a idade avança, aumentam de número (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 2013). 
Sabe-se através de observação de microscopia eletrônica de transmissão que 58 a 78 
lamelas existem na túnica média em aortas humanas, medindo 1,5 µm de espessura cada 
(DINGEMANS et al., 2000). 

A média das artérias elásticas é de extrema importância na manutenção da estrutura 
da parede vascular, tentando reduzir a deformação de pulso causado pela sístole cardíaca. 
Em vista da bioquímica, há comprovação de grande afinidade de lipídios e cálcio ligados 
as fibras elásticas, caracterizando o processo de envelhecimento (SÁ, 2011). Apesar 
de ter uma túnica média bem espessa e vigorosa, a túnica adventícia da aorta é pouco 
desenvolvida (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 2013). Acredita-se que há um aumento mais 
rápido de rigidez dessa camada externa, quando comparada ao conjunto de revestimento 
média-intima (MARTÍNEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014).

O colágeno é uma proteína fibrosa insolúvel presente em ossos, vasos sanguíneos, 
córnea, pele entre outras regiões do corpo, a função principal é estrutural com propriedades 
de rigidez, solidez e estabilidade, acredita-se que 30% das proteínas totais e 6% do peso 
humano é constituído de colágeno (TONHI; PLEPIS, 2002). 

Em uma parede arterial saudável, encontra-se na túnica média e adventícia 
permitindo interações entre as células do vaso e rigidez, e 80% a 90% de colágeno é fibrilar 
do tipo I e III (KIELTY; SHERRATT; SHUTTLEWORTH, 2002). O tipo I forma fibrilas de 100 
a 500nm de diâmetro resistente ao estiramento da aorta, já o tipo III é o mais abundante 
no vaso formado por uma única cadeia alfa 3 com fibrilas de longitude entre 60 e 300 nm 
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e 35 a 50 nm de diâmetro, aparece sempre codistribuído com o tipo I (VARGAS, AUDÍ; 
CARRASCOSA, 1997). 

Outro componente importante na matriz extracelular é a elastina uma proteína 
estrutural elástica e insolúvel do tecido conjuntivo, presente em tecidos que dependem de 
elasticidade e resistência. Ela tem a função de modular o comportamento celular, reparar 
o tecido lesado e garantir que a aorta possa sofrer grandes deformações sem rompimento 
devido a capacidade de retornar a posição original (BORGES, 2006). Portanto, o objetivo 
deste estudo foi analisar a distribuição do colágeno na aorta em indivíduos adultos com 
aterosclerose.

2 | 	METODOLOGIA
Foram selecionados 15 fragmentos de aorta humana sem identificação do sexo, 

procedentes da área de anatomia humana do Departamento de Ciências Morfológicas 
da UEM. As aortas selecionadas foram as que apresentavam focos de ateroma (placas 
de gordura) em sua parede interna, as quais foram identificadas e fotografadas. Dessas 
aortas, 5 eram da parte ascendente, 6 da parte descendente abdominal e 4 da parte 
descendente torácica. Todos os fragmentos foram fixados em formalina a 10% e em 
seguida foram desidratadas em sequência crescente de etanol (70%, 80%, 90%, absoluto I, 
II e III ) e diafanizadas em xilol. Todas elas foram incluídas em parafina. Em seguida, foram 
executados cortes transversais de 6 micrômetros e desparafinadas pela série de xilóis. Os 
cortes foram corados pelo Tricrômico de Masson e Picrosírius F3BA.

A utilização dos corações humanos neste estudo foi aprovado pelo Comitê 
Permanente de Ética em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) (número CAAE 
43760315.1.0000.0104) e pelo CEP em 11/05/2015.

3 | 	RESULTADOS
A figura 1 mostra o aspecto macroscópico da parede interna da aorta, evidenciando 

placas de ateroma no endotélio. Na figura 2, podemos verificar um grande espessamento 
da túnica íntima, sendo que o maior espessamento ocorreu na parte abdominal da aorta. 
Este estava composto na sua maior parte por colágeno e músculo liso. 

Já a figura 3 demonstra o padrão de distribuição dos componentes fibromusculares 
da aorta humana, dispostas em ordem periluminal em unidades lamelares, compostas por 
fibras elásticas paralelas entremeadas por células musculares lisas e fibras colágenas. Na 
parte ascendente da aorta, observamos a predominância de tecido elástico e o colágeno 
está localizado na túnica média entre as lâminas elásticas; na íntima, o espessamento 
apresenta colágeno e músculo liso (fig. 3A e 3B). Na parte torácica da aorta (fig. 3C), 
ocorre diminuição do elástico e começa a aumentar o colágeno e, na parte abdominal 
(fig. 3D), vemos maior predomínio do colágeno (cor azul) em relação ao componente 
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elástico. Observamos predomínio do colágeno tipo III na túnica média, e colágeno tipo I na 
adventícia (Figura 4) .

Figura 1. Aspecto macroscópico da aorta humana de adulto, parte ascendente. São evidenciadas pelas 
setas nas placas de ateromas dispersas pela parede (endotélio). 4X.

Figura 2.  Fotomicrografia da aorta humana de adultos, parte abdominal. Observar o espessamento da 
íntima. a. íntima; b. média; c. adventícia. Coloração de Tricrômico de Masson. 320x.
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Figura 3. Fotomicrografia da aorta humana de adultos. A e B.  parte ascendente. C. parte torácica. D. 
parte abdominal. O colágeno em azul está distribuído na túnica média entre as lâminas elásticas e o 

músculo liso. Em D, observamos predomínio do colágeno em relação aos outros componentes. A parte 
superior da figura corresponde à luz do vaso e a inferior evidencia as túnicas: a. íntima, b. média, e c. 

adventícia. Coloração de Tricrômico de Masson. A, C e D. 120X; B. 320X.

Figura 4. Fotomicrografia da aorta humana de adultos com polarização, parte abdominal. O colágeno 
tipo III (verde) predominou na túnica média entre as lâminas elásticas e o músculo liso. O colágeno tipo 

I (vermelho) prevaleceu na túnica adventícia. Picrosirius red. 320X.
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4 | 	DISCUSSÃO
Alterações funcionais e estruturais das grandes artérias exercem um importante 

papel na patogênese das doenças cardiovasculares (BORTOLOTTO, 2004). Nos 
segmentos analisados, observamos a presença de placas de ateroma dispersas por 
todo o vaso, porém em maior quantidade e tamanho na parte abdominal da aorta, o que 
caracterizou também os maiores espessamentos da túnica íntima. As placas de ateroma 
são manifestações da aterosclerose e são caracterizadas pelo acúmulo focal de lipídios, 
hidratos de carbono, sangue e produtos sanguíneos, tecido fibroso e depósito de cálcio na 
camada íntima da artéria. Complementando, as placas de ateroma são manifestações da 
aterosclerose, doença inflamatória crônica e progressiva que acomete artérias de calibre 
grande e intermediário, e que resulta de múltiplas respostas celulares (CARVALHO et al., 
2010).

Com relação à composição da aorta, encontramos elastina, colágeno e fibras 
musculares, sendo que todos eles variam conforme há aumento da idade e alterações na 
pressão e no fluxo de sangue (MARTÍNEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014). O padrão de 
distribuição dos componentes fibromusculares da aorta humana é por ordem periluminal 
em unidades lamelares, compostas de duas fibras elásticas paralelas com células 
musculares lisas e fibras colágenas. Esse padrão básico está presente em toda a extensão 
do vaso, embora haja diferenças quantitativas e qualitativas entre os segmentos torácico e 
abdominal (SÁ, 2011).

Na parte torácica da aorta, ocorre diminuição do elástico e inicia-se o aumento 
do colágeno, e na parte abdominal vemos maior predomínio do colágeno em relação ao 
componente elástico, o que está de acordo com a literatura. Na aorta ascendente, com 
diâmetro de aproximadamente 2,5 cm, encontra-se um número de lamelas elásticas e 
colágenas em quantidades maiores se comparado com as partes da aorta descendente 
torácica e abdominal (MARTÍNEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014), e a aorta torácica 
comparada com a aorta descendente abdominal possui túnica média mais espessa, já 
que há maior número de lamelas elásticas e quantidade superior de elastina e colágeno 
(NINOMIYA, 2015). Observamos espaços entre as lamelas elásticas, principalmente na 
parte abdominal, visto que há perda das finas fibras elásticas que as unem. Desse modo, as 
paredes da aorta ficam com maior espessamento e se tornam mais rígidas, caso conhecido 
como fibrose da túnica média (PEREIRA, 2019).

Bioquimicamente, percebe-se que as fibras elásticas têm uma forte afinidade por 
cálcio e lipídios (GUTIERREZ, 2008). Com o avanço da idade, ocorre uma redução em 
número da elastina; essa perda da elasticidade resulta em uma aorta mais rígida, dilatada, 
alongada e tortuosa (PEREIRA, 2019).

Em toda a extensão da aorta ocorreu predomínio do colágeno tipo III na túnica 
média, em formato fibrilar, e colágeno tipo I na adventícia. Na aorta humana, 80% e 90% são 
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colágenos fibrilares do tipo I e III, respectivamente, contidos na túnica média e adventícia 
da parede arterial saudável, conferindo rigidez ao vaso e sua principal função na artéria 
aorta é a de resistência ao estiramento (FACHINELLI, 2005).

 De acordo com Sá (2011), a camada adventícia, que não apresenta uma camada 
limitante externa, é relativamente subdesenvolvida em comparação à média, contendo 
ainda fibras elásticas e colágeno. A função do colágeno está relacionada a resistência 
mecânica e a manutenção da forma cilíndrica dos vasos sanguíneos com propriedades 
físicas e biológicas de rigidez, solidez e estabilidade. Devido a uma trama em espiral de 
fibrilas de colágeno, a concentração dessa glicoproteína varia conforme o volume do vaso e 
a necessidade de resistência à manutenção (MARTÍNEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014).

Nas três partes das aortas analisadas foram observados espessamentos da íntima 
formados principalmente por colágeno e músculo liso. As fenestrações da lâmina elástica 
interna permitiram a migração do músculo liso da túnica média para a íntima e, na íntima, 
ele começou a sintetizar matriz extracelular. Devido à vantagem da plasticidade das células 
musculares lisas vasculares, quando a artéria é lesada, algumas células do fenótipo contrátil 
são moduladas para o fenótipo sintético e/ou proliferativo com a intenção de reparação 
do dano vascular (COSTA, 2006). Normalmente o fenótipo contrátil é o mais comum no 
vaso sanguíneo, mas, pela alta capacidade de plasticidade que as células musculares lisas 
vasculares desempenham, podem desenvolver na aorta funções de proliferação, migração 
e síntese de matriz extracelular (WANG et al., 2015).

A perda ou a desorganização da elastina e sua substituição por colágeno determina 
o aumento da rigidez da parede, levando à arteriosclerose. Outra alteração estrutural 
importante é o espessamento das camadas íntima-média, que é utilizado como preditor de 
doenças cardiovasculares.

5 | 	CONCLUSÃO 
O colágeno está distribuído na aorta entre as lâminas elásticas com menor 

predominância próximo ao coração e, à medida que se afasta dele, há aumento do 
colágeno e diminuição do elástico, isto é, perda da organização lamelar. O colágeno tipo III 
predominou na túnica média nas 3 partes da aorta.
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