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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este estudo tem o objetivo de analisar
a disposigcéo do colageno na parede da aorta que
apresenta placas de ateroma. Foram utilizados
15 fragmentos de aorta humana sem identificagéo
do sexo. Destes, 5 eram da parte ascendente,
4 da descendente toracica e 6 da descendente
abdominal. Na parte ascendente da aorta,
encontramos predominio do tecido elastico e o
colageno esta localizado na tinica média entre
as laminas elasticas. Na parte toracica, ocorre
diminuicdo do elastico e inicia-se o aumento do
colageno e, na aorta abdominal, vemos uma
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maior predominancia do colageno em relagdo ao
componente elastico. Observamos hegemonia
do colageno tipo lll, sendo presente em maior
abundéncia na média. O colageno estava
distribuido na aorta com menor preponderancia
proximo ao coracao, e a medida que se afastava
houve aumento do colageno e diminui¢cédo do
elastico, perdendo a organizagdo lamelar. O
colageno tipo Il predominou nas trés partes da
aorta.

PALAVRAS-CHAVE: Vasos;
fibromuscular; aterosclerose.

componente

ANALYSIS OF THE COLLAGEN FROM
AORTA WITH ATHEROSCLEROSIS IN
HUMANS

ABSTRACT: This research aims to analyze
the collagen arrangement in the aortic wall
that has atheromatous plaques. Fifteen
fragments of human aorta were used without
gender identification. Of these, 5 were from the
ascending part, 4 from the thoracic descending
part and 6 from the abdominal descending part.
In the ascending part of the aorta, there is a
predominance of elastic tissue and collagen is
situated in the tunica media between the elastic
laminae. In the thoracic part, the elastic tissue
decreases and the collagen begins to increase,
and in the abdominal aorta we see a greater
predominance of the collagen in relation to the
elastic component. We observed a hegemony
of collagen type Ill, being present in greater
abundance in the tunica media. Collagen was
distributed in the aorta with less preponderance
close to the heart, and as it moved away, there
was an increase in collagen and a decrease in
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elastic tissue, losing the lamellar organization. The collagen type Ill predominated in the three
parts of the aorta.
KEYWORDS: Vases; fibromuscular component; atherosclerosis.

11 INTRODUGCAO

A aorta é considerada uma artéria do tipo elastica, definida por estabilizar o fluxo
sanguineo, ou seja, tornar o fluxo do sangue mais uniforme durante as contragbes do
coragao com a ajuda de grande quantidade de laminas elasticas (CARNEIRO; JUNQUEIRA,
2013). A tunica intima da aorta possui uma camada concéntrica formada por uma faixa
subendotelial de células musculares lisas, matriz extracelular (MEC) e revestimento
endotelial (BORGES, 2006). E mais espessa que uma tnica intima de artéria muscular, ja
que ha maior quantidade de fibras elasticas compostas por proteinas e elastina, conferindo
elasticidade (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 2013).

Atunica média é formada por fibras elasticas, fibras de colageno, células musculares
lisas e substancia amorfa, dispostas em ordem periluminal em unidades lamelares (SA,
2011). E caracterizada por cor amarela devido ao excesso de elastina e, morfologicamente,
tem organiza¢des concéntricas formando varias laminas elasticas perfuradas, as quais,
conforme a idade avanca, aumentam de numero (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 2013).
Sabe-se através de observagdo de microscopia eletronica de transmissdo que 58 a 78
lamelas existem na tunica média em aortas humanas, medindo 1,5 ym de espessura cada
(DINGEMANS et al., 2000).

A média das artérias elasticas é de extrema importancia na manutengéo da estrutura
da parede vascular, tentando reduzir a deformagéo de pulso causado pela sistole cardiaca.
Em vista da bioquimica, ha comprovacgéo de grande afinidade de lipidios e calcio ligados
as fibras elasticas, caracterizando o processo de envelhecimento (SA, 2011). Apesar
de ter uma tunica média bem espessa e vigorosa, a tunica adventicia da aorta & pouco
desenvolvida (CARNEIRO; JUNQUEIRA, 2013). Acredita-se que ha um aumento mais
rapido de rigidez dessa camada externa, quando comparada ao conjunto de revestimento
média-intima (MARTINEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014).

O colageno é uma proteina fibrosa insoluvel presente em 0ssos, vasos sanguineos,
cérnea, pele entre outras regides do corpo, a fung¢éo principal € estrutural com propriedades
de rigidez, solidez e estabilidade, acredita-se que 30% das proteinas totais e 6% do peso
humano é constituido de colageno (TONHI; PLEPIS, 2002).

Em uma parede arterial saudavel, encontra-se na tunica média e adventicia
permitindo interag¢des entre as células do vaso e rigidez, e 80% a 90% de colageno é fibrilar
do tipo | e lll (KIELTY; SHERRATT; SHUTTLEWORTH, 2002). O tipo | forma fibrilas de 100
a 500nm de diametro resistente ao estiramento da aorta, ja o tipo Ill € o mais abundante

no vaso formado por uma Unica cadeia alfa 3 com fibrilas de longitude entre 60 e 300 nm
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e 35 a 50 nm de diametro, aparece sempre codistribuido com o tipo | (VARGAS, AUDI;
CARRASCOSA, 1997).

Outro componente importante na matriz extracelular € a elastina uma proteina
estrutural elastica e insoltvel do tecido conjuntivo, presente em tecidos que dependem de
elasticidade e resisténcia. Ela tem a funcédo de modular o comportamento celular, reparar
o tecido lesado e garantir que a aorta possa sofrer grandes deformagdes sem rompimento
devido a capacidade de retornar a posicao original (BORGES, 2006). Portanto, o objetivo
deste estudo foi analisar a distribuicdo do colageno na aorta em individuos adultos com

aterosclerose.

21 METODOLOGIA

Foram selecionados 15 fragmentos de aorta humana sem identificacdo do sexo,
procedentes da area de anatomia humana do Departamento de Ciéncias Morfolégicas
da UEM. As aortas selecionadas foram as que apresentavam focos de ateroma (placas
de gordura) em sua parede interna, as quais foram identificadas e fotografadas. Dessas
aortas, 5 eram da parte ascendente, 6 da parte descendente abdominal e 4 da parte
descendente toracica. Todos os fragmentos foram fixados em formalina a 10% e em
seguida foram desidratadas em sequéncia crescente de etanol (70%, 80%, 90%, absoluto |,
Il e 1) e diafanizadas em xilol. Todas elas foram incluidas em parafina. Em seguida, foram
executados cortes transversais de 6 micrometros e desparafinadas pela série de xilbis. Os
cortes foram corados pelo Tricromico de Masson e Picrosirius F3BA.

A utilizacdo dos coragdes humanos neste estudo foi aprovado pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) (nimero CAAE
43760315.1.0000.0104) e pelo CEP em 11/05/2015.

31 RESULTADOS

A figura 1 mostra o aspecto macroscopico da parede interna da aorta, evidenciando
placas de ateroma no endotélio. Na figura 2, podemos verificar um grande espessamento
da tdnica intima, sendo que o maior espessamento ocorreu na parte abdominal da aorta.
Este estava composto na sua maior parte por colageno e muasculo liso.

Jé a figura 3 demonstra o padrdo de distribuicdo dos componentes fibromusculares
da aorta humana, dispostas em ordem periluminal em unidades lamelares, compostas por
fibras elasticas paralelas entremeadas por células musculares lisas e fibras colagenas. Na
parte ascendente da aorta, observamos a predominancia de tecido elastico e o colageno
esta localizado na tunica média entre as laminas elasticas; na intima, o espessamento
apresenta colageno e musculo liso (fig. 3A e 3B). Na parte toracica da aorta (fig. 3C),
ocorre diminuicdo do elastico e comega a aumentar o colageno e, na parte abdominal
(fig. 3D), vemos maior predominio do colageno (cor azul) em relacdo ao componente
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elastico. Observamos predominio do colageno tipo Il na tinica média, e colageno tipo | na
adventicia (Figura 4) .

Figura 1. Aspecto macroscopico da aorta humana de adulto, parte ascendente. Sao evidenciadas pelas
setas nas placas de ateromas dispersas pela parede (endotélio). 4X.

Figura 2. Fotomicrografia da aorta humana de adultos, parte abdominal. Observar o espessamento da
intima. a. intima; b. média; c. adventicia. Coloragéo de Tricromico de Masson. 320x.

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 6 Capitulo 6 m



Figura 3. Fotomicrografia da aorta humana de adultos. A e B. parte ascendente. C. parte toracica. D.
parte abdominal. O colageno em azul esta distribuido na tinica média entre as laminas elasticas e o
musculo liso. Em D, observamos predominio do colageno em relagdo aos outros componentes. A parte
superior da figura corresponde a luz do vaso e a inferior evidencia as tunicas: a. intima, b. média, e c.
adventicia. Coloracgao de Tricromico de Masson. A, C e D. 120X; B. 320X.

Figura 4. Fotomicrografia da aorta humana de adultos com polarizagéo, parte abdominal. O colageno
tipo Ill (verde) predominou na tanica média entre as laminas elasticas e o musculo liso. O colageno tipo
| (vermelho) prevaleceu na tunica adventicia. Picrosirius red. 320X.
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41 DISCUSSAO

Alteragdes funcionais e estruturais das grandes artérias exercem um importante
papel na patogénese das doengas cardiovasculares (BORTOLOTTO, 2004). Nos
segmentos analisados, observamos a presenca de placas de ateroma dispersas por
todo o vaso, porém em maior quantidade e tamanho na parte abdominal da aorta, o que
caracterizou também 0s maiores espessamentos da tdnica intima. As placas de ateroma
sdo0 manifestagOes da aterosclerose e sédo caracterizadas pelo acimulo focal de lipidios,
hidratos de carbono, sangue e produtos sanguineos, tecido fibroso e depdésito de célcio na
camada intima da artéria. Complementando, as placas de ateroma sdo manifestagées da
aterosclerose, doenca inflamatéria crénica e progressiva que acomete artérias de calibre
grande e intermediario, e que resulta de mdltiplas respostas celulares (CARVALHO et al.,
2010).

Com relagdo a composi¢cdo da aorta, encontramos elastina, colageno e fibras
musculares, sendo que todos eles variam conforme ha aumento da idade e alteragdes na
presséo e no fluxo de sangue (MARTINEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014). O padrdo de
distribuicdo dos componentes fibromusculares da aorta humana é por ordem periluminal
em unidades lamelares, compostas de duas fibras elasticas paralelas com células
musculares lisas e fibras colagenas. Esse padréo basico esta presente em toda a extensao
do vaso, embora haja diferencas quantitativas e qualitativas entre os segmentos toracico e
abdominal (SA, 2011).

Na parte toracica da aorta, ocorre diminuicdo do elastico e inicia-se o aumento
do colageno, e na parte abdominal vemos maior predominio do colageno em relagcéo ao
componente elastico, o que estd de acordo com a literatura. Na aorta ascendente, com
diametro de aproximadamente 2,5 cm, encontra-se um numero de lamelas elasticas e
coldgenas em quantidades maiores se comparado com as partes da aorta descendente
toracica e abdominal (MARTiNEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014), e a aorta toracica
comparada com a aorta descendente abdominal possui tunica média mais espessa, ja
que ha maior nimero de lamelas elasticas e quantidade superior de elastina e colageno
(NINOMIYA, 2015). Observamos espagos entre as lamelas elasticas, principalmente na
parte abdominal, visto que ha perda das finas fibras elasticas que as unem. Desse modo, as
paredes da aorta ficam com maior espessamento e se tornam mais rigidas, caso conhecido
como fibrose da tunica média (PEREIRA, 2019).

Bioquimicamente, percebe-se que as fibras elasticas tém uma forte afinidade por
calcio e lipidios (GUTIERREZ, 2008). Com o avanco da idade, ocorre uma reducéo em
nuamero da elastina; essa perda da elasticidade resulta em uma aorta mais rigida, dilatada,
alongada e tortuosa (PEREIRA, 2019).

Em toda a extensdo da aorta ocorreu predominio do colageno tipo Il na tunica
média, em formato fibrilar, e colageno tipo | na adventicia. Na aorta humana, 80% e 90% sao
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colagenos fibrilares do tipo | e lll, respectivamente, contidos na tunica média e adventicia
da parede arterial saudavel, conferindo rigidez ao vaso e sua principal fungdo na artéria
aorta é a de resisténcia ao estiramento (FACHINELLI, 2005).

De acordo com S& (2011), a camada adventicia, que ndo apresenta uma camada
limitante externa, € relativamente subdesenvolvida em comparagdo a média, contendo
ainda fibras elasticas e colageno. A funcdo do coldgeno esta relacionada a resisténcia
mecanica e a manutencdo da forma cilindrica dos vasos sanguineos com propriedades
fisicas e bioldgicas de rigidez, solidez e estabilidade. Devido a uma trama em espiral de
fibrilas de colageno, a concentracdo dessa glicoproteina varia conforme o volume do vaso e
a necessidade de resisténcia a manutencao (MARTINEZ; PEREIRO; FERNANDEZ, 2014).

Nas trés partes das aortas analisadas foram observados espessamentos da intima
formados principalmente por colageno e musculo liso. As fenestracées da |amina elastica
interna permitiram a migracdo do musculo liso da tanica média para a intima e, na intima,
ele comecou a sintetizar matriz extracelular. Devido & vantagem da plasticidade das células
musculares lisas vasculares, quando a artéria é lesada, algumas células do feno6tipo contratil
sdo moduladas para o fen6tipo sintético e/ou proliferativo com a intencéo de reparagcao
do dano vascular (COSTA, 2006). Normalmente o feno6tipo contratil € o mais comum no
vaso sanguineo, mas, pela alta capacidade de plasticidade que as células musculares lisas
vasculares desempenham, podem desenvolver na aorta fungbes de proliferacdo, migracao
e sintese de matriz extracelular (WANG et al., 2015).

A perda ou a desorganizacgédo da elastina e sua substituicdo por colageno determina
0 aumento da rigidez da parede, levando a arteriosclerose. Outra alteragdo estrutural
importante é o espessamento das camadas intima-média, que é utilizado como preditor de
doencgas cardiovasculares.

51 CONCLUSAO

O colageno esta distribuido na aorta entre as laminas elasticas com menor
predominéncia préximo ao coragdo e, a medida que se afasta dele, ha aumento do
colageno e diminuicao do elastico, isto é, perda da organizagéo lamelar. O colageno tipo I

predominou na tdnica média nas 3 partes da aorta.
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