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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Este trabalho buscou fazer uma 
síntese da função e eficácia do uso de bundles 
para prevenção de pneumonia associada à 
ventilação mecânica em pacientes internados 
na unidade de terapia intensiva. Métodos: 
Revisão integrativa de literatura e teve como 
questão norteadora “Qual a eficácia do uso 
de bundle para prevenção de Pneumonia 
Associada à Ventilação Mecânica em Unidade 
de Terapia Intensiva?”. A seleção do material foi 
realizada nos meses de março e abril de 2020 
com seguintes critérios de inclusão: espaço de 
tempo dos últimos cinco anos (2015 a 2019), 
idioma português, textos completos disponíveis 
na íntegra para free-download. Os descritores 
utilizados foram combinados com o operador 
boleano and, sendo: enfermagem; pneumonia 
associada à ventilação mecânica; uso de 
bundle em terapia intensiva; bundle; bundle de 
prevenção de pneumonia associada à ventilação 
mecânica. Este trabalho não necessitou de 
aprovação de comitê de ética, pois se trata de 
uma revisão de literatura e todos os autores 
foram citados devidamente no decorrer do texto. 
Resultados e discussão: Foram encontrados 
4.418 artigos, sendo 12 selecionados para a 
revisão. As categorias de análises elencadas 
após a leitura na íntegra dos 12 artigos foram: 
Magnitude e impactos da implementação do 
bundle de prevenção à pneumonia associada à 
ventilação mecânica e Conhecimento e adesão 
dos profissionais as medidas do bundle de 
prevenção à pneumonia associada à ventilação 
mecânica. Considerações finais: O bundle, 
quando implementado corretamente, tem eficácia 
comprovada, porém, ainda há déficits na adesão 
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e conhecimento dos profissionais em relação as suas medidas.
PALAVRAS - CHAVE: Bundle. Enfermagem. Pneumonia associada à ventilação mecânica. 

USE OF BUNDLES FOR THE PREVENTION OF PNEUMONIA ASSOCIATED 
WITH MECHANICAL VENTILATION IN THE INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: This work sought to synthesize the function and effectiveness of using bundles 
to prevent pneumonia associated with mechanical ventilation in patients admitted to the 
intensive care unit. Methods: Integrative literature review and the guiding question was “How 
effective is the use of bundles for the prevention of Pneumonia Associated with Mechanical 
Ventilation in the Intensive Care Unit?”. The selection of the material was carried out in the 
months of March and April 2020 with the following inclusion criteria: time span of the last five 
years (2015 to 2019), Portuguese language, full texts available in full for free-download. The 
descriptors used were combined with the Boolean operator AND, being: nursing; pneumonia 
associated with mechanical ventilation; use of bundles in intensive care; bundle; pneumonia 
prevention bundle associated with mechanical ventilation. This work did not require approval 
from the ethics committee, as it is a literature review and all authors were duly cited throughout 
the text. Results and discussion: 4,418 articles were found, 12 of which were selected for 
review. The categories of analysis listed after reading the 12 articles in full were: Magnitude 
and impacts of the implementation of the pneumonia prevention bundle associated with 
mechanical ventilation and Knowledge and adherence of professionals to the measures of the 
pneumonia prevention bundle associated with mechanical ventilation. Final considerations: 
The bundle when implemented correctly has proven effectiveness however there are still 
deficits in adherence and knowledge of professionals regarding its measures.
KEYWORDS: Bundle. Nursing. Pneumonia associated with mechanical ventilation.

1 |  INTRODUÇÃO
Entre os principais procedimentos para assegurar a estabilidade hemodinâmica 

de pacientes internados em unidade de tratamento intensivo, tem-se o uso da ventilação 
mecânica (OLIVEIRA; NUNES, 2015), que através de equipamentos insuflam as vias 
respiratórias com volume de ar, capaz gerar gradiente de pressão entre as vias áreas 
superiores e os alvéolos (CARVALHO; TOUFEN JUNIOR; FRANCA, 2007). A ventilação 
mecânica substitui total ou parcialmente a respiração espontânea, e visa proporcionar 
a adequada troca gasosa, reduzir o esforço da musculatura respiratória e minimizar a 
demanda metabólica (MELO; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2014). Entretanto, o uso de respirador 
mecânico tem relação direta aos altos índices de pneumonia em Unidades de Terapia 
Intensiva (OLIVEIRA; NUNES, 2015).

A pneumonia associada à ventilação mecânica (PAV) pode ser definida como 
pneumonia que se manifesta após 48 horas do início da ventilação mecânica até a 
sua suspensão, sendo evidenciada por critérios clínicos, radiológicos e laboratoriais. 
Essa infecção suscita o aumento da mortalidade, tempo de permanência na Unidade 
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de Tratamento Intensivo, e por consequência, gera o aumento de custos hospitalares 
(ALECRIM et al, 2019).   

A mortalidade global de pneumonia associada à ventilação mecânica varia entre 
20% a 60%, estando diretamente relacionada às doenças de bases, agente etiológico, 
falência dos órgãos e especificidades dos pacientes. Já as estimativas de mortes diretas 
por essa infecção variam entre estudos, mas indicam que cerca de 33% desses pacientes 
vão a óbito (BRASIL, 2017).

Segundo ALECRIM et at (2019), tem sido um desafio para os serviços de saúde 
a vigilância, prevenção e controle da PAV, entretanto a implementação de estratégias de 
prevenção e controle desta infecção têm demonstrado ser de grande eficácia quando 
realizadas de forma contínua e coletiva. O desenvolvimento de estratégias aliadas com 
o treinamento da equipe multidisciplinar que presta a assistência a esses pacientes é de 
suma importância, pois tem impacto direto nas taxas de Pneumonia Associada à Ventilação 
Mecânica (ANVISA, 2017), também no tempo de internação e promove maior segurança 
ao paciente. 

Bundle é uma palavra de língua inglesa que pode ser traduzida como “pacote”, 
é utilizado para definir um conjunto de medidas e intervenções para a prevenção de 
agravamentos como as infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS), sendo ele 
essencial para a segurança do paciente. Segundo o Institute for Healthcare Improvement 
(2020), o bundle deve ser composto de medidas práticas e objetivas, embasadas em 
evidências, focando na melhor assistência e melhores resultados. Dentro desse pacote, 
incluem-se itens como vigilância constante e treinamento da equipe (FREITAS; RIBEIRO, 
2016). 

Este trabalho buscou fazer uma síntese da função e eficácia do uso de bundles para 
a prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em pacientes internados na 
unidade de terapia intensiva, com foco principal na equipe de enfermagem. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, que busca de forma sistemática, 

realizar a síntese do conhecimento produzido do assunto em questão (MENDES; SILVEIRA; 
GALVÃO, 2008). 

A elaboração deste trabalho foi realizada através de seis etapas: definição de um 
tema, formulação do problema, coleta de dados e informações, análise e interpretação dos 
dados e das informações, cruzamento das informações e apresentação dos resultados 
(MENDES; SILVEIRA; GALVÃO, 2008). 

Para conduzir o presente trabalho, buscou-se elucidar a seguinte questão norteadora: 
Qual a eficácia do uso de bundle para prevenção de pneumonia associada à ventilação 
mecânica em unidade de terapia intensiva? 
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A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saúde Brasil (BVS), utilizado 
as bases de dados MEDLINE; LILACS; BDENF; Coleciona SUS; BBO Odontologia; Sec. 
Est. Saúde SP; LIS; e Sec. Munic. Saúde SP. Todas as pesquisas foram feitas em espaço 
de tempo dos últimos cinco anos, ou seja, entre 2015 e 2019, utilizando como critérios de 
seleção: idioma português, textos completos disponíveis na íntegra para free-download. 
Foram descartados os artigos que não respondiam à pergunta norteadora, que estavam fora 
do espaço de tempo selecionado, em outro idioma, não disponível na íntegra ou para free-
download. A seleção de todo o material foi realizada nos meses de março e abril de 2020, 
utilizando os seguintes descritores combinados com o operador boleano AND: enfermagem 
AND pneumonia associada à ventilação mecânica; enfermagem AND uso de bundle 
em terapia intensiva; bundle AND pneumonia associada a ventilação mecânica; bundle 
de prevenção de pneumonia associada a ventilação mecânica; pneumonia associada à 
ventilação mecânica. 

Sendo assim, foram localizados o total de 4.418 artigos, após a aplicação dos 
critérios de seleção foram obtidos 86 artigos. Após a leitura dos títulos e dos resumos, 49 
artigos foram excluídos por não serem de interesse do estudo, 23 artigos foram excluídos 
por serem resultados repetidos e 2 trabalhos foram excluídos por serem teses de doutorado, 
restando 12 artigos como amostra final para este trabalho (Figura 1). 

Após a organização dos dados e informações, foi realizada a leitura exaustiva de 
todos os artigos selecionados para a coleta e comparação das informações, comparando-
as e confrontando-as com a finalidade de identificar as semelhanças para a elaboração das 
categorias de análise. 
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Figura 1: Fluxograma da seleção de artigos utilizados para revisão integrativa sobre bundle de 
prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica.

Fonte: Elaboração própria (2020). 

Este trabalho não precisou ser submetido a um comitê de ética e pesquisa na área 
da saúde, pois se trata de uma revisão integrativa de literatura e todos os autores foram 
devidamente citados no decorrer do texto. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao realizar a busca de acordo com os passos metodológicos descritos, foram 

encontrados 4.418 artigos. Aplicando-se os critérios de inclusão e exclusão 12 artigos foram 
selecionados para compor esta revisão (figura 1). Todos os artigos foram publicados no 
Brasil na língua portuguesa, sendo um artigo de 2015 (8,3%), dois artigos de 2016 (16,7%), 
dois artigos de 2017 (16,7%) e sete artigos de 2019 (58,3%), conforme mostra o quadro 
1. Em relação à metodologia dos artigos, dois foram descritivos quantitativos (16,7%); 
quatro foram estudos retrospectivos (33,4%); um artigo de revisão integrativa (8,3%); um 
descritivo prospectivo (8,3%); um transversal quali-quantitativo (8,3%); um artigo descritivo 
qualitativo (8,3%); um artigo observacional (8,3%), e um artigo quase-experimental (8,3%).   
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Código Título Autor Ano Objetivo Principais resultados

A1

Adesão às medidas 
de prevenção 

para pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica.

DE ALMEIDA, 
KLMV, et al. 2015

Avaliar a adesão 
dos profissionais de 
saúde das unidades 

de terapia intensiva às 
medidas preventivas de 
pneumonia associada 
à ventilação mecânica 

implantadas no hospital.

Apenas 35,38% dos 
pacientes obtiveram 
conformidade nas 
cinco intervenções 

observadas no estudo, 
demonstrando uma 

baixa adesão do pacote 
por completo.

A2

Pneumonia 
associada à 
ventilação 

mecânica com 
indicador de 
qualidade e 

segurança em 
saúde.

JÚNIOR, SAP, 
et al. 2016

Fazer a análise do 
indicador de resultado 
concomitante à análise 

do indicador de processo 
de um  protocolo  de  
prevenção  da PAV 

(bundle).

Após a implementação 
do bundle houve uma 
queda significativa dos 

casos de PAV, entre 
2011 e 2012 (ano de 

implementação) houve 
uma queda de 5,91. Já 
na questão da adesão 

dos profissionais, 
a elevação não foi 

muito significativa, nos 
mostrando que a baixa 
adesão não influenciou 
na melhora nos índices 

da PAV.

A3

Impactos e fatores 
determinantes 
no bundle de 
pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica

RODRIGUES 
AN; et al. 2016

Avaliar os impactos e 
fatores determinantes 
no cumprimento do  

bundle  para redução da 
pneumonia associada à 

ventilação mecânica.

Antes à implementação, 
foi contabilizada uma 
média de incidência 
de 11,53 pacientes 

com PAV; no segundo 
período, houve um 

aumento, totalizando 
16,42 pacientes 
notificados. Esse 

resultado foi decorrente 
da troca e admissão de 
novos profissionais no 

período do estudo, falta 
de insumos.

A4

Incidência de 
pneumonia 
associada 

à ventilação 
mecânica em uma 
unidade de terapia 

intensiva.

DA SILVA, TG; 
et al. 2017

Identificar a incidência 
de pneumonia associada 

à ventilação mecânica 
(PAV) em usuários

hospitalizados em uma 
Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI).

Os pacientes que 
desenvolveram PAV na 
UTI estavam em VM em 

média de 15,34 dias. 
44% dos pacientes 

evoluíram a óbito, onde 
20% a 60% dos casos 

estão associados à 
ventilação mecânica.
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A5

Incidência de 
pneumonia 
associada 

à ventilação 
mecânica em 

unidade de terapia 
intensiva.

MOTA, ÉC; 
et al. 2017

Avaliar a incidência da 
pneumonia associada 
à ventilação mecânica 
em unidade de terapia 

intensiva (UTI).

Pacientes com 
tempo maior que 10 
dias em VM foram 
mais susceptíveis 

ao desenvolvimento 
de PAV, o tempo de 

internação maior 
que 15 dias, e o 

diagnóstico de outras 
infecções também 
foram constatados 

como fatores de risco, 
e 72,7% dos pacientes 

evoluíram a óbito.

A6

Estratégias 
para prevenção 
de pneumonia 
associada à 
ventilação 

mecânica: revisão 
integrativa.

ALECRIM, RX; 
et al. 2019

Identificar estudos 
acerca de estratégias de 
prevenção de pneumonia 

associada à ventilação 
mecânica implantadas 
em serviços de saúde 
e classificar o nível de 

evidência destes.

86,9% dos estudos 
apresentaram 

resultados positivos 
após a implementação 

das estratégias de 
prevenção de PAV.

A7

Adesão ao bundle 
de prevenção 
de pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica.

DE BARROS, 
FRB. 2019

Avaliar a adesão e 
conformidade das 

práticas que integram um 
bundle de  prevenção  da  
Pneumonia Associada à 
Ventilação Mecânica  em 
uma  Unidade de Terapia 

Intensiva de adulto.

Os três cuidados 
mais aderidos pelos 
profissionais foram: 

posição da cabeceira 
entre 30 a 45º, 

cuidados com aspiração 
das secreções e a 

fisioterapia respiratória 
e motora.

A8

Pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica: 

conhecimento 
dos profissionais 
de saúde acerca 

da prevenção 
e medidas 
educativas.

MELO, MM; 
et al. 2019

Avaliar o  conhecimento  
dos  profissionais 
de saúde  sobre 
a  prevenção  da  

Pneumonia Associada 
à Ventilação Mecânica  
(PAV) em  pacientes  

críticos internados nas  
Unidades de Terapia 
Intensiva  (UTIs) e, 

promover  educação 
permanente  (EP) para  
profissionais  das UTIs 
sobre  prevenção  de 

PAV.

57% dos profissionais 
afirmaram não 

conhecer o bundle, 
36% afirmaram que se 
sentiam capacitados 

sobre medidas de 
prevenção da PAV, 
14% disseram não 

se sentir capacitado 
sobre essas medidas 
preventivas, enquanto 
50% disseram que se 

sentiam razoavelmente 
capacitados.

A9

Pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica: 

percepção dos 
profissionais de 
enfermagem.

DUTRA, LA; 
et al. 2019

Apreender a  percepção  
dos  profissionais de 
Enfermagem  sobre a  
segurança do paciente  

sob  ventilação mecânica  
com vistas à  prevenção  

da PAV.

Verificou-se que 
os profissionais 
reconhecem os 

principais fatores 
de risco para o 

desenvolvimento de 
PAV.
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A10

Adesão às medidas 
preventivas 

versus incidência 
de pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica.

LOURENÇONE, 
EMS; et al. 2019

Avaliar a  taxa  de 
adesão das ações 

preventivas da  equipe de 
enfermagem  para PAV, 
após a reestruturação e 
aplicação do  protocolo  

de  prevenção  e verificar 
as taxas de densidade de  

incidência  de  
pacientes  com PAV.

A média da taxa de 
adesão às medidas 

preventivas da PAV pela 
equipe de enfermagem 

variou conforme a 
medida preventiva 

avaliada durante os 
seis meses. A taxa de 

densidade de incidência 
de PAV nesse estudo 
foi de 6,07 infecções 
por mil ventiladores 

mecânicos-dia, 
mostrou-se menor que a 

taxa geral.

A11

Adesão ao 
protocolo de 
pneumonia 
associada à 
ventilação 
mecânica.

ZIGART, JAA, 
et al. 2019

Conhecer  a adesão da  
equipe de enfermagem  

ao  protocolo  de  
pneumonia associada à 

ventilação mecânica  nas  
Unidades de Terapia 

Intensiva.

A cabeceira elevada 
entre 35º e 45º foi o 
item mais realizado, 

em seguida temos os 
artigos respiratórios 

identificados e dentro do 
prazo de validade.

A12

O impacto da 
aprendizagem 

interprofissional 
na pneumonia 
associada à 
ventilação: 

implementação 
de blundes em 
uma unidade 
de cuidados 
intensivos.

COELHO, AFP, 
et al. 2019

Verificar o impacto dos 
bundles e o  aprendizado  

interprofissional na  
prevenção  de  

pneumonia associada à 
ventilação mecânica  de 
uma  unidade de terapia 

intensiva  (UTI).

A adesão do decúbito 
elevado (30º-45º) 

pré-intervenção: 47 e 
pós-intervenção 49; 

verificação da pressão 
do cuff de 34 adesões, 

para 37; higiene 
bucal de 30 para 41; 
interrupção diária da 

sedação de 35 adesões 
para 42; aspiração 

subglótica 13 para 16; 
higienização das mãos 
antes da aspiração de 1 
adesão à 8 adesões, e 
higienização das mãos 
após a aspiração de 19 
passou à 37 adesões.

Quadro 1: Identificação dos artigos selecionados de acordo com código, título, autor, ano, objetivo e 
principais resultados. 

Fonte: Elaboração própria (2020). 

Após a leitura na íntegra de todos os artigos selecionados, estes foram divididos 
em duas categorias de acordo com conteúdo semelhante, para a realização de análise 
e comparação: 1. Magnitude e impactos da implementação do bundle de prevenção à 
pneumonia associada à ventilação mecânica, 2. Conhecimento e adesão dos profissionais 
as medidas do bundle de prevenção à pneumonia associada à ventilação mecânica. 

3.1 Magnitude e impactos da implementação do bundle de prevenção à 
pneumonia associada à ventilação mecânica

O acompanhamento do índice de incidência de PAV é um importante indicador de 
qualidade da assistência prestada pelo serviço de saúde, além de estar associada a maiores 
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períodos de internação, aumento de custos, desencadeamento de outras complicações, e 
mortalidade (SILVA; et al, 2017).

A incidência de pneumonia associada à ventilação mecânica pode alterar de acordo 
com a população, métodos diagnósticos disponíveis, condições de saúde responsáveis pela 
internação e procedimentos invasivos realizados, podendo variar entre 9% a 67% (SILVA; 
et al, 2017; MOTA; et al, 2016). O estudo de MOTA; et al (2016) demonstra incidência de 
23,2%. 

A maioria dos pacientes que desenvolveram PAV evoluiu a óbito, mesmo que a 
ligação entre a morte e a PAV não tenha sido avaliada (MOTA; et al, 2016). A taxa de 
mortalidade associada à ventilação mecânica transita entre 20% a 60% dos casos, se 
relacionada à PAV esse índice chega a 76%, sendo assim, a pneumonia associada à 
ventilação mecânica é a principal causa de morte por infecções hospitalares (SILVA; et al, 
2017).

O agente etiológico causador da PAV varia de acordo com o tipo de paciente, tempo 
de hospitalização, método diagnóstico e o uso de terapia microbiana. O Staphylococcus 
aureus é citado como um dos principais causadores da doença, sendo um microrganismo 
do grupo gram-positivo podendo ser multirresistente (SILVA; et al, 2017; MOTA; et al, 2016).

Um dos grandes desafios para a implementação do bundle é a falta de conhecimento 
da equipe multiprofissional que trabalham em unidade de terapia intensiva a respeito da 
importância das medidas que compõe o pacote (COELHO; et al, 2019).

Estudos que comparam a adesão das medidas antes e após um processo de 
implementação demonstram que ocorre um aumento do conhecimento e da adesão, e 
como consequência há a diminuição da incidência de pneumonia associada à ventilação 
mecânica, demonstrando a importância da educação como parte do processo de prevenção 
de infecções relacionadas à assistência em saúde (JÚNIOR; et al, 2016; COELHO, et al, 
2019).

Após a implementação do bundle de prevenção a pneumonia associada à ventilação 
mecânica, um estudo mostrou que em um ano houve uma queda de incidência de 5,91% 
e em um ano e meio, essa queda chegou a 11,98%, mesmo que as taxas de adesão às 
medidas que compõe o bundle, como um todo, não foram significativas (JÚNIOR; et al, 
2016). 

Quando ocorre um déficit no treinamento das condutas propostas, os resultados da 
implementação são prejudicados. O estudo de RODRIGUES; et al (2016) mostra que com 
alterações no quadro de funcionários, isto é, contratações e transferências, em meio ao 
processo de implementação, trouxe um aumento da incidência de PAV em 4,89%. Neste 
mesmo estudo outras dificuldades também foram encontradas, como a falta de insumos 
necessários à prática das condutas.

A implementação correta das medidas depende da qualidade das informações 
fornecidas aos profissionais, sendo necessário treinamento periódico em conjunto com a 
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constante vigilância prospectiva das taxas de PAV (COELHO; et al, 2019).

3.2 Conhecimento e adesão dos profissionais as medidas do bundle de 
prevenção à pneumonia associada à ventilação mecânica

Para a prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica o monitoramento 
da adesão, conhecimento e boas práticas das medidas propostas são fatores essenciais 
(ALECRIM; et al, 2019). 

Os profissionais de saúde reconhecem que a PAV é um risco presente aos pacientes 
internados em unidade de terapia intensiva, assim como o tempo de intubação e a má 
higienização dos equipamentos como agravante. A broncoaspiração em decorrência 
da dieta enteral também foi reconhecida como um risco para desenvolvimento de PAV 
(DUTRA; et al, 2019).

No entanto, os profissionais de saúde ainda apresentam falta de conhecimento em 
relação ao bundle de prevenção da PAV, e relatam não se sentirem totalmente capacitados 
para a realização das medidas preventivas (MELO; et al, 2019), que são: a aspiração 
correta das secreções, a higienização oral, a verificação da pressão do cuff e a cabeceira 
elevada entre 30 a 45º (DUTRA; et al, 2019).

A alta adesão à elevação da cabeceira entre 30 a 45º pelos profissionais de 
enfermagem é referida por vários autores (DE ALMEIDA; et al 2015; DE BARROS, 2019; 
LOURENÇONE; et al 2019; ZIGART; et al, 2019), porém, outros profissionais realizam o 
manuseio da cabeceira para a realização de procedimentos e avaliações, podendo assim, 
diminuir as taxas de adesão desta medida (LOURENÇONE; et al, 2019). Mesmo com 
esta alta adesão, vários profissionais não sabem qual a angulação correta da cabeceira, 
indicando um problema para ser superado através da capacitação para qualificar a 
assistência ao paciente (MELO; et al, 2019).

Em relação à higienização oral há divergência entre os estudos nos índices de 
adesão, variando entre 48,86% a 77,3% (DE ALMEIDA; et al, 2015; LOURENÇONE; et 
al, 2019). A higienização oral faz-se necessária, pois entre os pacientes em unidades de 
terapia intensiva há a diminuição da saliva e da mastigação, proporcionando a colonização 
de bactérias importantes para a fisiopatologia das pneumonias (DE ALMEIDA; et al, 
2015). As possíveis causas da não adesão de profissionais a esta medida, pode estar 
relacionada à falta de conhecimento dos riscos da não realização deste procedimento, falta 
de capacitação dos profissionais, ou falha na sistematização dos cuidados (DE ALMEIDA; 
et al, 2015).

A interrupção diária da sedação tem adesão para 59,23% dos pacientes. Essa 
medida contribui para a avaliação do padrão respiratório do paciente, e pode estimular o 
desmame da ventilação mecânica, diminuindo o tempo de uso do ventilador mecânico e 
consequentemente diminui o risco de PAV (DE ALMEIDA, et al; 2015). O déficit na adesão 
pela equipe de enfermagem pode estar relacionado ao risco de remoção dos dispositivos 
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e o risco de novos comprometimentos ao paciente, como o desconforto respiratório ou 
quedas (DE ALMEIDA, et al; 2015).

A verificação da pressão do cuff apresentou alta adesão, porém, baixo conhecimento 
por parte dos profissionais em relação a pressão adequada do balonete, que deve estar 
entre 20 a 25mmHg (LOURENÇONE; et al, 2019; MELO; et al, 2019).

A adesão, em torno de 81,9%, e o conhecimento dos profissionais com os cuidados 
com a aspiração de secreções demonstra estar adequada. Este fato pode estar relacionado 
a este procedimento já estar incluso na rotina diária de assistência da equipe de enfermagem 
(DE BARROS; 2019; DUTRA; et al, 2019).

A higienização das mãos, embora uma medida simples é pouco mencionada 
pelos profissionais como medida de prevenção desta e outras infecções relacionadas à 
assistência de saúde (DUTRA; et al, 2019). O estudo de MELO; et al (2019) demonstra que 
79% dos profissionais relatam a realização da higienização das mãos segundo as normas 
preconizadas pela OMS (Organização Mundial de Saúde) antes do contato com o paciente, 
mas 21% dizem realizar essa ação esporadicamente. 

Outras medidas utilizadas para a prevenção de PAV foram citadas, como: a profilaxia 
de trombose venosa profunda (TVP), profilaxia de úlcera peptídica, fisioterapia respiratória 
e motora, posicionamento correto do filtro de troca de calor e umidade (HME), e a utilização 
do filtro HME dentro da data de validade (ALMEIDA; et al, 2015; DE BARROS, 2019; 
LOURENÇONE; et al, 2019; ZIGART; et al, 2019).

Autores estão de acordo quanto a não conformidade nas adesões das medidas 
propostas, ressaltando que, para a eficácia do bundle as intervenções devem ser realizadas 
em conjunto (DE ALMEIDA; et al, 2015; DE BARROS, 2019). A educação permanente 
torna-se um fator indispensável para o alcance da boa adesão aos procedimentos, pois 
é necessário mudar o comportamento dos profissionais e suas atividades rotineiras 
(ALECRIM; et al, 2019).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A pneumonia associada à ventilação mecânica é uma importante infecção 

relacionada à assistência à saúde com o maior índice de mortalidade, sendo assim, é 
necessário à implementação de medidas para sua prevenção.

O bundle de prevenção à pneumonia associada à ventilação mecânica, composto 
medidas como: elevação de cabeceira entre 30 a 45º; interrupção diária da sedação; 
higienização das mãos; higienização da cavidade oral; cuidados com as técnicas de 
aspiração, e verificação da pressão do cuff, tem eficácia comprovada na diminuição de 
incidência da PAV, porém, essas intervenções devem ser realizadas em conjunto e por toda 
a equipe multidisciplinar, com ênfase na equipe de enfermagem que é responsável pela 
maior parte das medidas comumente implantadas. 
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Esta revisão integrativa evidenciou a importância da educação permanente e o 
treinamento contínuo aos profissionais de enfermagem que atuam em unidade de terapia 
intensiva, a fim de capacita-los para proporcionar uma assistência mais segura aos 
pacientes. A estabilidade no quadro de funcionários e o fornecimento de insumos adequados 
também são importantes aliados ao trabalho de prevenção de infecções relacionadas à 
assistência à saúde.
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