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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A osteoporose ¢é  definida
patologicamente como a diminuicdo da
quantidade de 0sso e desestruturacdo da sua
microarquitetura, deixando os ossos fracos e com
possibilidade de fraturas, geralmente decorrentes
de consumo inadequado de calcio, vitamina
D e ou proteina. Assim, objetivou-se elaborar
um produto de panificacdo enriquecido nestes
constituintes, como fonte dietética alternativa
para pacientes com diagnéstico de osteoporose.
Elaborou-se biscoito doce adicionado de leite
em p6 como fonte dos compostos bioativos de
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interesse. Os resultados mostraram-se positivos,
sendo que uma por¢cdo de 60g do produto,
apresentou a quantidade necesséria para suprir
28% do valor diario recomendado de calcio
para individuos adultos, além de apresentar
teores elvados de vitamina D e de proteina,
que atuam na sua absor¢do. Conclui-se que o
enriguecimento de produtos da panificagéo,
constitui-se em alternativa viavel para atender
as recomendagdes nutricionais na prevengao de
patologias como a osteoporose.

PALAVRAS - CHAVE: Calcio; Osso; Proteina;
Tecnologia de Alimentos; Vitamina D.

BISCUIT ENRICHMENT WITH
BIOACTIVE COMPOUNDS TO COMBAT
OSTEOPOROSIS

ABSTRACT: Osteoporosis is pathologically
defined as the decrease in the amount of bone
and the breakdown of its microarchitecture,
leaving bones weak and with the possibility of
fractures, usually resulting from inadequate
consumption of calcium, vitamin D and or
protein. Thus, the objective was to develop a
bakery product enriched in these constituents,
as an alternative dietary source for patients
diagnosed with osteoporosis. A sweet biscuit
was added with powdered milk as a source of
the bioactive compounds of interest. The results
were positive, with a 60g portion of the product
having the necessary amount to supply 28%
of the recommended daily value of calcium for
adult individuals, in addition to presenting high
levels of vitamin D and protein, which act on its
absorption. It is concluded that the enrichment of
bakery products is a viable alternative to meet
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nutritional recommendations in the prevention of pathologies such as osteoporosis.
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11 INTRODUGCAO

Em todas as parte do mundo, a osteoporose € um importante problema de saude.
A partir dos 50 anos, 30% das mulheres e 13% dos homens poderéo sofrer algum tipo de
fratura. Estima-se que a incidéncia de fraturas ir4 quadruplicar nos proximos 50 anos, em
decorréncia do aumento da expectativa de vida (CAMPOS et al., 2003).

A osteoporose € uma doencga que pode atingir todos os ossos do corpo, fazendo
com que fiquem fracos e com possibilidade de quebrarem a minimos esforgos. E definida
patologicamente como a diminui¢cdo absoluta da quantidade de osso e desestruturagédo da
sua microarquitetura (CARNEIRO, 2010).

O risco de osteoporose depende tanto da massa 6ssea maxima alcangada nos anos
da idade adulta jovem quanto do indice de perda da massa nas épocas posteriores. O
pico de massa Ossea geralmente ndo é alcangado antes de 30 anos e o estilo de vida
€ um importante determinante da probabilidade de desenvolver mais tarde osteoporose
(LANZILLOTTI et al., 2003).

O calcio é um nutriente importante para a ocorréncia de varias fungdes biolégicas e
0 consumo inadequado pode comprometer a formag&o ou a manutengdo da massa 6ssea,
0 que pode aumentar o risco de apresentar osteoporose. As principais fontes de calcio sdo
o leite de vaca e derivados, sendo assim, indispensaveis para alcancar as recomendacées
diarias (ALMEIDA; MONTE; GARCIA, 2011).

Desta forma, objvou-se criar uma fonte alternativa para pacientes com diagnostico
de osteoporose através da elaboragdo de um produto de panificagdo enriquecido com
célcio, vitamina D e proteina, de forma que estes pacientes consigam consumir suas
necessidades didrias recomendadas.

21 MATERIAL E METODOS

Foi elaborado um tipo de biscoito doce enriquecido com leite em pé, no laboratério
de Técnica Dietética da Universidade Franciscana (UFN), durante as aulas praticas da
disciplina “Técnicas e Produtos de Panificagdo”, sendo o publico alvo pacientes com
diagnostico de osteoporose.

A preparacéo foi elaborada de acordo com a formulag&o descrita na Tabela 1.
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Tabela 1: Ingredientes utilizados para formulagéo do biscoito

Para o preparo do produto, primeiramente formam pesados todos os ingredientes
de acordo com a receita. Apos, todos os ingredientes foram misturados em batedeira
doméstica em velocidade baixa adicionando o fermento quimico em pd por ultimo, até
obtencdo de uma massa homogénea.

A massa foi moldada, com as maos levemente lubrificadas com 6leo de canola, em
forma de bolinhas e acondicionada em formas de teflon previamente untadas com éleo de
canola e polvilhada com farinha de trigo. Foram levadas ao forno industrial pré-aquecido
por 15 minutos a 220°C e assadas por 15 minutos.

Para o célculo da informag&o nutricional foi utilizada a tabela de composicao de
alimentos nacionais (TACO, 2006). A informagao nutricional foi expressa na porgao indicada
pela RDC 359/2003 (BRASIL, 2003a) e o percentual do valor diario de recomendacéo foi
calculado usando as recomendag6es da RDC 360/2003 (BRASIL, 2003b), baseado numa
dieta de 2.000kcal, onde a recomendacgéo de célcio € de 1.200mg (média para adulto),
5mcg de vitamina D e 2.400mg de sédio. Para reparticdo da porgéo, utilizou-se a RDC
263/2005 para rotulos de biscoitos, que segundo a ANVISA, a porgdo é classificada em
60g (BRASIL, 2005).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O biscoito doce enriquecido com leite em p6 contém gluten e lactose, desta forma,
ndo é recomendado para pacientes com intolerancia a lactose e pacientes celiacos.

A receita apresentou rendimento de 29 unidades, sendo que cada uma apresentou
em média 15g. As informagGes nutricionais do biscoito em 100g sdo apresentadas na
Tabela 2.
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Tabela 2: Informagéo nutricional em 100g do produto

Na Tabela 3, seguem as informacdes nutricionais da por¢édo de 60g que inclui 04
unidades de biscoito.

Tabela 3: Informacao Nutricional da Porg¢éo: 04 unidades (60g)

De acordo com o Regulamento Técnico sobre Informagéo Nutricional indicada pela
RDC 54/2012 (BRASIL, 2012), o produto desenvolvido apresenta alto contetdo de vitamina
D, pois apresenta valores acima do minimo estabelecido (30% da IDR de referéncia) na
porcéo de 100g do produto, no contetdo absoluto. Ainda, pode-se dizer que este produto
¢é fonte de célcio por possuir mais de 15% da IDR de referéncia, valor minimo estipulado
para alimentos sélidos.

Diante disto, o produto mostrou resultados positivos. Em uma por¢éo de 60g, como
mostra na Tabela 3 acima, possui 0 necessario para suprir 28% do valor diario recomendado
de calcio, 43% de vitamina D e 22% de proteina. Sendo assim, este produto podera auxiliar
no tratamento da osteoporose e na prevengdo, podendo ser indicado para criancas e
adolescentes. Nos casos em que os pacientes fazem suplementacgao de calcio, deve-se ter
o cuidado para nao ingerir além das suas recomendacdes devido ao risco de causar litiase
e até mesmo outros maleficios a salude. Vale ressaltar que apesar dos seus beneficios, o
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produto elaborado apresenta em seu conteudo alto teor de sédio.

A quantidade de calcio no produto final € importante, mas a sua biodisponibilidade
no organismo € fundamental para que o produto forneca quantidades adequadas do
elemento ao consumidor. E fundamental que o calcio seja ndo somente ingerido, mas
também absorvido em quantidades adequadas para a realizagdo das fungdes metabdlicas
(CASE et al., 2005).

Em relag@o a biodisponibilidade do calcio, sdo responsaveis pela regulacao dos
niveis plasmaticos o horménio da paratire6ide (PTH), a vitamina D e a calcitonina. O PTH
age diretamente nos rins e nos 0ssos e indiretamente no trato digestivo, regulando os
niveis séricos de calcio. Outra fonte que também interfere na biodisponibilidade é a fonte
alimentar. Nos produtos lacteos a vitamina D e a lactose facilita a absorgcéo no intestino,
além do pH alcalino do leite (ALMEIDA; MONTE; GARCIA, 2011).

A presenca de alguns componentes da alimentacéo pode interferir e até inibir a
absor¢éo de calcio, principalmente quando a dieta ndo é balanceada. Fitatos, oxalatos e
taninos, presentes em alimentos fonte de fibras, podem formar complexos insoluveis com
o0 calcio, reduzindo sua absor¢éo, quando consumidos em grandes quantidades (SANTOS,
2006).

Além disso, o consumo de bebidas ricas em cafeina pode diminuir o ganho de
massa 0ssea e aumentar a perda de calcio urinario. Dietas ricas em sal também aumentam
a excrecgao de calcio pela urina e, os acidos graxos formam sabdes de célcio aumentando
a sua excrecao pelas fezes e diminuindo o seu aproveitamento (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE REUMATOLOGIA, 2011).

41 CONCLUSAO

O célcio possui papel importante sobre a saude éssea, sendo necessario o cuidado
especial para atingir as recomendacgdes diarias da ingestao desse nutriente juntamente com
a vitamina D, que atua na sua absorc¢éo. Ainda, para a biodisponibilidade do calcio, deve
ser incentivado o consumo de dietas nutricionalmente equilibradas, pois estas medidas sédo
fundamentais para a prevencgao e para o tratamento da osteoporose.
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