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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Atualmente existe demanda por 
produtos diet, em especial para quem precisa 
manter dietas restritivas ao açúcar, como 
é o caso de pacientes com diagnóstico ou 
risco de diabetes, ou mesmo para indivíduos 
preocupados em manter hábitos alimentares 
saudáveis. Assim, objetivou-se elaborar e avaliar 
a aceitabilidade de uma mousse de chocolate 
diet, com reduzido teor de açúcar e enriquecido 
com polifenóis pelo emprego de chocolate 
com 70% de cacau. O produto foi elaborado e 
avaliado em restaurante comercial de Santa 

Maria - RS, exposto em buffet de sobremesa,  
durante estágio em Serviço de Alimentação da 
Universidade Franciscana (UFN). A preferência 
por esta sobremesa foi, aproximadamente, 10 
vezes maior quando comparada as demais, 
sendo uma alternativa viável para atender as 
recomendações nutricionais de quem precisa 
manter dietas restritivas ao açúcar, bem como 
para oferta em restaurantes comerciais.
PALAVRAS - CHAVE: Cacau; Diabetes Mellitus; 
Polifenóis; Produto Diet, Tecnologia de Alimentos. 

MOUSSE PREPARATION WITH 
REDUCED SUGAR CONTENT AND 
ENRICHED WITH POLYPHENOLS

ABSTRACT: Currently there is a demand for 
diet products, especially for those who need to 
maintain sugar-restricted diets, as is the case 
with patients diagnosed or at risk of diabetes, or 
even for individuals concerned with maintaining 
healthy eating habits. Thus, the objective was to 
elaborate and evaluate the acceptability of a diet 
chocolate mousse, with low sugar content and 
enriched with polyphenols by the use of chocolate 
with 70% cocoa. The product was prepared and 
evaluated in a commercial restaurant in Santa 
Maria - RS, exposed in a dessert buffet, during 
an internship in Food Service at the Franciscan 
University (UFN). The preference for this dessert 
was approximately 10 times greater when 
compared to the others, being a viable alternative 
to meet the nutritional recommendations of those 
who need to maintain sugar-restricted diets, as 
well as for offer in commercial restaurants.
KEYWORDS: Cocoa; Diabetes Mellitus; 
Polyphenols; Diet product, Food Technology.
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http://lattes.cnpq.br/2379685199895364


 
Alimentos, Nutrição e Saúde 3 Capítulo 4 36

1 |  INTRODUÇÃO
Os consumidores cada vez mais procuram produtos saudáveis. Na esteira dessa 

tendência mundial cresce o consumo de produtos diet, indicados para quem precisa manter 
dietas restritivas ao açúcar ou está preocupado em manter hábitos alimentares saudáveis 
(DADAMOS, 2013). 

Em muitos países a prevalência de diabetes mellitus tipo 2 (DM) tem se elevado 
vertiginosamente e espera-se um incremento ainda maior. Nos países em desenvolvimento 
há uma tendência de aumento na frequência em todas as faixas etárias, especialmente 
nas mais jovens, cujo impacto negativo sobre a qualidade de vida e a carga da doença aos 
sistemas de saúde é imensurável (SARTORELLI; CARDOSO, 2006).

Os alimentos especialmente formulados (dietéticos ou diet) são classificados como 
alimentos para dietas com restrição de nutrientes e para os alimentos exclusivamente 
empregados para controle de peso, ou ainda para atender às necessidades de pessoas 
com distúrbios no metabolismo de açúcares (sacarose, frutose e/ou glicose). Nestes casos, 
devem conter no máximo 0,5 g de sacarose, frutose e/ou glicose por 100 g ou 100 mL do 
produto final a ser consumido (RICHTER; LANNES, 2007).

Dessa forma, com base nos dados acima e levando em consideração que há uma 
grande demanda por produtos destinados a consumidores com diagnóstico ou risco de 
diabetes é relevante o desenvolvimento de produtos que atendam estas premissas. 

Assim, seguindo esta tendência mundial, objetivou-se avaliar a aceitabilidade de 
uma mousse de chocolate diet, com reduzido teor de açúcar e enriquecido com compostos 
fenólicos decorrentes do uso de chocolate com 70% de cacau.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O trabalho foi realizado durante estágio de Serviço de Alimentação da Universidade 

Franciscana (UFN). Para desenvolvê-lo, foi elaborado uma mousse de chocolate diet, e 
distribuído para os comensais em um buffet a quilo, em restaurante comercial da região 
central de Santa Maria - RS.  

A preparação foi elaborada de acordo com a formulação descrita na Tabela 1.

Tabela 1: Ingredientes utilizados para formulação da mousse
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Para o preparo do produto primeiramente, foram pesados todos os ingredientes de 
acordo com a receita. Após, as claras foram cozidas e batidas em neve juntamente com 
a sucralose em batedeira doméstica até formar merengue. Em seguida, foi adicionado 
o creme de leite e o chocolate amargo (70% de cacau) previamente derretido em forno 
micro-ondas. Misturados todos os ingredientes, a mousse foi colocada em câmara fria 
sob refrigeração a 4ºC por 12 horas e então distribuída para consumo no dia seguinte ao 
preparo.

Para avaliar o consumo das sobremesas diet distribuídas no local, durante três dias 
pesou-se antes e após o almoço as sobremesas já existentes no cardápio do restaurante, 
obtendo-se o valor do consumo pela subtração dos resultados. No quarto dia distribuiu-se 
o produto elaborado denominado “mousse de chocolate diet”, onde se realizou os mesmos 
procedimentos.

A informação nutricional do produto foi calculada com base na tabela brasileira de 
composição dos alimentos (TACO, 2011) para clara de ovo e creme de leite. Já para o 
chocolate amargo (70% cacau) e para sucralose, utilizou-se as informações nutricionais 
presentes nos rótulos dos alimentos. Também, calculou-se o custo da preparação com 
base nos valores dos produtos praticados no comércio local, descritos na Ficha Técnica 
elaborada. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No Quadro 1, encontra-se a Ficha Técnica da preparação onde está descrito o custo 

para preparação total e da porção, o perfil nutricional, o rendimento e o modo de preparo.
Segundo Vasconcellos, Cavalcanti e Barbosa (2002), a Ficha Técnica de Preparo 

(FTP) é um instrumento gerencial de apoio operacional, pelo qual se faz o levantamento 
dos custos, a ordenação do preparo e o cálculo do valor nutricional da preparação, sendo, 
portanto, útil para subsidiar o planejamento de cardápio. As fichas técnicas de preparação, 
desde que concebidas de forma adequada, fornecem informações e instruções claras, que 
orientarão a forma e o uso dos produtos, equipamentos e utensílios, passo a passo, no 
processo de elaboração, e permitirão a racionalização na área de produção.

Além disso, a padronização do processo de produção de refeição beneficia o trabalho 
do nutricionista, facilitando o treinamento de funcionários, eliminando a interferência 
por dúvidas e facilitando o planejamento do trabalho diário. Para o funcionário, esta 
padronização facilita a execução de tarefas sem a necessidade de ordens frequentes, além 
de propiciar mais segurança no ambiente de trabalho (AKUTSU et al., 2005).
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Quadro 1: Ficha Técnica da Preparação

Na Tabela 2, encontra-se o tipo de sobremesa distribuída, o peso distribuído, o peso 
da sobra, o peso do consumo, o percentual de sobra e de consumo a partir do que fora 
produzido e distribuído.

Tabela 2: Consumo das sobremesas diet em estudo distribuídas no restaurante.
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De acordo com o quadro acima, pode-se observar que o produto elaborado obteve 
uma grande aceitabilidade pelos consumidores. Se comparado aos demais produtos, 
a preferência por esta sobremesa foi, aproximadamente, 10 vezes maior. Ainda, o 
percentual consumido, calculado pelo que fora produzido também foi superior (no mínimo 
20%) se comparado com as demais sobremesas diariamente oferecidas aos clientes do 
estabelecimento em questão.

A seleção de alimentos é uma função complexa de preferências por características 
sensoriais (gosto, odor, textura), combinada com a influência de fatores não sensoriais 
como expectativa e atitudes relacionadas ao alimento, apelo à saúde, preço e contexto, 
entre outros (MELA, 1999).

 A maioria dos consumidores associaram esses produtos como sendo de baixo valor 
calórico e, consequentemente, saudáveis, sem que, soubessem por que são diferentes uns 
dos outros. Todavia, em relação aos benefícios do produto elaborado, estudos mostram 
que o cacau, e assim, seus produtos derivados como o chocolate, podem ser considerados 
alimento funcional conferindo efeitos benéficos à saúde devido à existência de componetes 
intrínsecos como polifenóis (COENTRÃO, 2005).

Ainda, o chocolate contém também o aminoácido triptofano, precursor direto da 
serotonina. Essa desempenha um importante papel no sistema nervoso, com diversas 
funções, como a liberação de hormônios, regulação do sono, temperatura corporal, 
apetite, humor, atividade motora e funções cognitivas, ajudando a combater a ansiedade e 
depressão (FEIJÓ; BERTOLUCI; REIS, 2010).

Levando em consideração o fato de que o chocolate amargo possui alto teor 
de cacau, e baixo teor de leite e de açúcar, isto o leva a ser considerado um alimento 
balanceado, devido ao teor de proteínas, carboidratos, lipídios, sais minerais e vitaminas 
(CAMPOS; BENEDET, 1994). 

O chocolate amargo contém maior quantidade de flavanóis – 951mg em 40g – 
enquanto o chocolate ao leite contém – 394mg em 40g (ENGLER et al., 2004). Uma dieta 
rica em flavanóis antioxidantes pode reduzir a resistência à insulina através da melhora 
da biodisponibilidade do óxido nítrico (NO). Grassi et al. (2008) através deste conceito 
demonstraram redução da resistência à insulina em pacientes com hipertensão arterial 
primária após 15 dias de consumo diário de 100g de chocolate rico em flavonóides. 

Em pacientes hipertensos com tolerância à glicose diminuída, o chocolate amargo 
rico em flavonóides não somente reduz a pressão arterial, como também melhora a função 
endotelial, a sensibilidade à insulina e função das células β (GRASSI et al., 2008).

Por fim, a sucralose utilizada no preparo do produto em questão não preju dica o 
controle glicêmico de pacientes diabéticos. Seu poder adoçante, 600 vezes maior do que o 
açúcar, porém isento de calorias e possui grande estabilidade, tanto térmica como química. 
Grande parte do produto ingerido não é metabolizado, a pequena quantida de absorvida é 
excretada por meio da urina (TORLONI et al., 2007). 
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4 |  CONCLUSÃO
A mousse diet, elaborada com reduzido teor de açúcar, com emprego de sucralose 

e enriquecida com polifenóis pelo emprego de chocolate com 70% de cacau, apresentou 
aceitação cerca de 10 vezes superior as demais sobremesas diet, sendo uma alternativa 
viável para atender as recomendações nutricionais de quem precisa manter dietas restritivas 
ao açúcar, bem como para oferta em restaurantes comerciais.
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