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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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Alimentos, Nutricdo e Saude 2

OBSTIPACAO INTESTINAL

RESUMO: O processo de envelhecimento
traz consigo diversas mudangas funcionais
no organismo dos idosos podendo levar a
constipagéo intestinal, com origem multifatorial.
Este estudo objetivou analisar a prevaléncia
de obstipagdo em idosos institucionalizados
residentes, diante de anamneses, e qual a sua
relagdo com o consumo de fibras, através a
analise do cardapio oferecido na instituigéo.
Trata-se de um estudo de carater descritivo de
corte transversal, o qual integrou um projeto
mais amplo intitulado “Caracterizagéo e analise
das condicbes de saude de idosos residentes
em instituicdo de longa permanéncia na cidade
de Feira de Santana Bahia”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa CEP, n° 3.190.475.
Realizado com idosos de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 60 anos, residentes
na Instituicdo Asilar — Associacdo Feirense de
Assisténcia Social de Feira de Santana (AFAS),
situada na zona urbana da cidade de Feira de
Santana — BA. Observou-se que os alimentos
distribuidos no cardapio da Instituicdo de longa
permanéncia, sdo ofertados e fracionados
sem distingdo, independente de sexo, idade,
patologia e necessidades nutricionais dos
idosos. A prevaléncia de constipacéo intestinal
encontrada no presente estudo foi de 9% com
maior prevaléncia presente naqueles com idade
superior a 80 anos, tendo predominancia em
idosos do sexo feminino. Quanto ao consumo de
fibras, a média encontrada foi de 26,69 tanto para
os individuos constipados quanto para os néo
constipados, apresentou-se dentro dos valores
recomendados. Espera-se que o contetdo
apresentado possa trazer subsidios para o
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desenvolvimento de estudos futuros, proporcionando beneficios a satde da populagéo idosa
residente em Instituicdo de longa permanéncia.
PALAVRAS - CHAVE: Obstipacéo; Idosos; Fibras.

EVALUATION OF THE CONSUMPTION OF ALIMENTARY FIBERS IN
INSTITUTIONALIZED ELDERLY RESIDENTS AND ITS PREVALENCE WITH
INTESTINAL CONSTIPATION

ABSTRACT: The aging process brings several functional changes in the body of the elderly
and can lead to intestinal constipation, with multifactorial origin. This study aimed to analyze
the prevalence of constipation in institutionalized elderly residents, facing anamnesis, and
what is its relationship with fiber consumption, by analyzing the menu offered at the institution.
This is a descriptive cross-sectional study, which was part of a larger project entitled
“Characterization and analysis of the health conditions of elderly residents in a long-term
institution in the city of Feira de Santana Bahia”, approved by the Research Ethics CEP, n°
3.190.475. Held with elderly people of both sexes, aged 60 years and over, residing in the
Asilar Institution - Feirense Social Welfare Association of Feira de Santana (AFAS), located
in the urban area of Feira de Santana - BA. It was observed that the foods distributed in the
menu of the long-stay institution are offered and fractioned without distinction, regardless
of gender, age, pathology and nutritional needs of the elderly. The prevalence of intestinal
constipation found in the present study was 9% with the highest prevalence present in those
over 80 years old, with predominance in female elderly. Regarding fiber consumption, the
average found was 26.6g for both constipated and non-constipated individuals, which was
within the recommended values. It is expected that the content presented may bring subsidies
for the development of future studies, providing benefits to the health of the elderly population
residing in long-term care institutions.

KEYWORDS: Constipation; Elderly; Fibers.

INTRODUCAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE apontam um indice
de envelhecimento demonstrando que, para cada grupo de 100 criangas de 0 a 14 anos,
existem cerca de 20 idosos com ou mais de 65 anos. Esse crescimento do contingente
populacional da terceira idade tem despertado o interesse de estudiosos e pesquisadores,
principalmente na busca de proporcionar a esses individuos, maior longevidade, com
qualidade de vida (IBGE, 2008; GAVANSKI; BARATTO; GATTI; 2015).

De acordo com Ramos (2003), a saude dos idosos ndo é medida apenaspela
presenca ou ndo de doencas, e sim pelo grau de preservacéo da capacidade funcional, por
ser um importante componente da qualidade de vida e um marcador de satde do idoso.
Junto ao processo de envelhecimento ocorrem mudangas e modificacées que envolvem:
alteracbes organicas, morfologicas e funcionais que favorecem para o comprometimento
das capacidades neurolégicas, cognitivas, perceptivas e sensoriais, passando por fim,
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por adaptacdes e perdas sociais e psicologicas. No contexto das alteragbes organicas
constata-se a constipacdo, considerada um sinal comum e frequente no idoso, podendo
ser originada de varios disturbios intestinais ou extraintestinais (PALMA, 2011; KLAUS et
al., 2015).

O consenso de Roma lll define a constipagao intestinal tomando como base os
seguintes critérios: dificuldade ou retardo para defecagéo, eliminacao de fezes ressecadas,
consisténcia aumentada, necessidade de muito esforco e frequéncia de evacuacéo inferior
a trés vezes por semana. Dentre as possiveis causas da constipa¢do, destacam-se as
doencas anorretais, uso de medicamentos, sedentarismo e alimentacdo inadequada.
Evidéncias comprovam que a constipacao funcional, pode ndo estar associada apenas
ao atraso na saida do bolo fecal, e sim, ao avango na idade (TALLEY; FLEMING; EVANS,
1996; HEITOR et al, 2013).

Segundo Bittencourt (2011), a constipacéao funcional € comum em idosos, porém,
nao esta associada apenas ao envelhecimento normal, geralmente tem origem multifatorial,
e a ingestdo inadequada de fibras. No estudo de Malanchen et al. (2019), os autores
confirmam que, a fibra alimentar compreende uma ampla variedade de substancias com
diferentes propriedades quimicas, fisicas e fisioldgicas. Tais substéncias sdo provenientes
principalmente da parede celular de plantas, consideradas como alimentos funcionais,
que podem contribuir para melhorar as atividades vitais e o bom desempenho do trato
gastrointestinal (PACHECO; LACERDA, 2002).

Estudos evidenciam uma grande prevaléncia de constipacdo em idosos
institucionalizados. Situagéo preocupante, devido a crescente demanda por Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), resultantes das intensas mudangas no contexto
historico e social da humanidade, que refletem significativamente nos vinculos familiares,
e consequentemente no cuidado e atencédo dispensada aos idosos (POLLO; ASSIS, 2008;
KLAUS et al., 2015).

Levando em consideragdo a grande prevaléncia de idosos institucionalizados
residentes, portadores de constipacédo, tornam-se relevante o desenvolvimento de estudos,
para promogdo de praticas alimentares saudaveis, bem como, medidas que possam
contribuir para a promogéo da satde desse publico. Diante do exposto, este estudo teve
como objetivo, descrever a prevaléncia da obstipagédo e sua relagdo com o consumo de
fibras, na dieta de idosos institucionalizados residentes.

METODOLOGIA

Este estudo integrou um projeto mais amplo intitulado “Caracterizagcéo e andlise das
condigbes de saude de idosos residentes em instituicdo de longa permanéncia na cidade
de Feira de Santana Bahia”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, mediante Parecer Consubstanciado do CEP, n° 3.190.475. Trata-se de
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um estudo de carater descritivo de corte transversal, conduzido com idosos residentes
numa Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), em Feira de Santana-BA.

Para a coleta dos dados foi aplicado o protocolo de pesquisa em constipacdo
intestinal para disturbios gastrointestinais funcionais, contendo dados referentes a: idade,
sexo, ingestao diaria de fibras e presenca de constipag@o. A amostra foi composta por 44
idosos institucionalizados residentes, com idade igual ou superior a 60 anos de ambos 0s
sexos, que aceitaram participar da pesquisa, ap6és assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).O estudo foi desenvolvido no periodo de agosto a dezembro
de 2019.

Participaram do estudo, individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior
a 60 anos, residentes na Instituicdo Asilar — Associacg@o Feirense de Assisténcia Social de
Feira de Santana (AFAS), que aceitaram participar da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os idosos que estiveram impossibilitados de
responder aos questionamentos, as informacgdes foram obtidas a partir do levantamento
de dados no cadastro do AFAS. Foram excluidos do estudo, todos os idosos que
apresentaram alguma patologia no trato gastrointestinal, como diarreia crénica, ou que
estavam impossibilitados de responder aos questionamentos, bem como, os individuos em
condicao de nutricdo enteral, parenteral e com dieta especifica para algum procedimento
médico.

Utilizou-se o protocolo de pesquisa em constipagcdo intestinal sobre uso de
medicamentos e padréo de evacuagao, identificando posteriormente, aspectos relacionados
a prevaléncia de constipacao. A coleta dos dados sobre o consumo de fibras foi realizada a
partir da avaliagédo do cardapio semanal ofertado aos idosos institucionalizados, composto
das seguintes refei¢cdes: café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde e
jantar, sendo escolhido aleatoriamente um dia da semana para analise.

O teor de fibra ofertado foi analisado a partir da pesagem das refei¢cdes utilizando
balanca digital, para a conversdo das mesmas tendo como referéncia, medidas caseiras
e gramatura. As porcdes foram calculadas e compradas com a Tabela Brasileira de
Composigao de Alimentos - TACO, 4® Edicao e as Dietary Reference Intakes (DRIs), para
a averiguacao do teor de fibras presentes nos alimentos ofertados.

Os dados oriundos das analises foram tabulados em programa Microsoft Office
Excel 2009 e apresentados em forma de graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da anélise para a composi¢cao da amostra e caracterizagéo dos idosos
residentes, quanto ao sexo, estdo apresentados na Figura 1.
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Figura 1- Composicao da mostra e percentual do sexo dos idosos residentes na Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILP), 2019.

De acordo com os dados analisados, fizeram parte da amostra 44 idosos, sendo
55% do sexo feminino e 45% do sexo masculino, com a idade acima de 60 anos.

Foram analisadas as refeicbes ofertadas no cardapio proposto pela ILP em estudo
de forma quantitativa: café da manha, almocgo, lanche da tarde e jantar, ap6s pesagem das
refeicbes para a realizagcdo da conversao de medidas caseiras em gramas e obtengao dos
valores de fibras alimentares.

Observou-se que os alimentos distribuidos no cardapio da ILP, sédo ofertados
e fracionados sem distingdo, independente de sexo, idade, patologia e necessidades
nutricionais dos idosos. Quanto ao fracionamento, sédo ofertadas apenas quatro refei¢cbes
ao dia, divergindo com as recomendag¢des do MS, que estabelece em forma de diretriz
nutricional contida nos “Dez Passos para uma Alimentagdo Saudavel”, a realizagdo de
trés refeicbes diarias (café da manha, almogo e jantar), intercalando com trés lanches
(BRASIL, 2008). A oferta de alimentos aos idosos da referida ILP, demonstra um déficit no
fracionamento, e sem correspondéncia com as recomendacgdes da diretriz.

Quanto a variedade de alimentos ofertados no cardapio, observou-seque os mais
frequentes eram: leite, pdo de leite, margarina, arroz, feijao, carne, biscoito. Baixa oferta
de hortaligas folhosas e frutas. No que diz respeito as frutas, estas eram oferecidas apenas
quando havia doagbes de terceiros.

A margarina foi um dos alimentos mais frequentes dentre o grupo das gorduras,
com destaque para os elevados teores de gordura trans presente, especialmente nas
variedades de biscoitos ofertados. Em relacdo ao consumo de alimentos fontes de
carboidrato os principais ofertados foram os alimentos como: arroz, pao de leite e biscoitos,
além de um baixo consumo de alimentos integrais ricos em fibras alimentares. Kimpel et
al. (2011),constataram em seu estudo, baixo consumo de alimentos integrais, corroborando
com o presente estudo.
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Os resultados da andlise da prevaléncia de obstipacao nos idosos residentes estdo
demonstrados na Figura 2.

Tomando como base os dados oriundos dos questionarios aplicados, analisou-se
a quantidade de idosos constipados, levando em consideracdo as variaveis, como idade,
sexo, ingestao diaria de fibras diaria.

O diagnostico de constipagéo intestinal foi definido de acordo com os critérios
de Roma lll, o qual se baseia nas seguintes especificidades: esforco ao evacuar; fezes
endurecidas ou fragmentadas; sensa¢é@o de obstrugéo ou bloqueio anorretal e menos de

trés evacuacdes por semana.

Figura 2- Percentual de idosos obstipados na ILP em estudo, 2019.

A prevaléncia de constipacao intestinal encontrada no presente estudo foi de 9%
(4), ndo obstipados 82% (36), se abstiveram a responder 4% (2) e os que ndo souberam/
ndo puderam responder 5% (2). Os achados do presente estudo mostram que a maior
prevaléncia esteve presente naqueles com idade superior a 80 anos, tendo predominancia
em idosos do sexo feminino. Dados semelhantes foram encontrados nos estudos de
Collete; Araujo; Madruga (2007); Heitor et al., (2013) e Klaus et al (2015).

No estudo realizado por Klaus et al., (2015), com idosos residentes em instituicdes
de longa permanéncia para populagéo idosa, os autores constataram a prevaléncia de
constipacéo intestinal de 42,5% apenas no Brasil. J& no estudo de Silva et al. (2016), a
prevaléncia encontrada foi de 35,5%, com maior percentual em idosos do sexo feminino.

No estudo de Gomes, Duarte e Santos (2018) a prevaléncia de constipacéo
intestinal nos idosos estudados foi de 14,23%.Neste estudo a prevaléncias de constipac¢do
intestinal encontrada apresentaram valores inferiores e encontrados no estudo de Nesello;
Tonelli; Beltrame, (2011). Podendo ser explicado pela utilizagdo de diferentes critérios de
diagnosticos aplicados.

Quanto ao consumo de fibras, a média encontrada tanto para os individuos

constipados quanto para os ndo constipados, apresentou-se dentro dos valores
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recomendados, corroborando com estudos de Mattos; Martins, (2000) e Brandéao et al.,
(2015). Apesar de todos os idosos avaliados terem consumidos as mesmas quantidades de
fibras, os constipados podem ter sofrido alteragdes por fatores extras intestinais, como uso
de medicamentos, inatividade fisica e /ou ingestao hidrica deficiente.

Os resultados da analise para classificagao, tipos e acbes das fibras alimentares

ofertadas no cardépio proposto pela instituicdo estao apresentados nas Figuras 3,4, 5 e 6.

Figura 3- Fibras alimentares presentes no desjejum dos idosos institucionalizados, 2019.

Figura 4- Fibras alimentares presentes no almogo dos idosos institucionalizados, 2019.
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Figura 5 -Fibras alimentares presentes no lanche da tarde dos idosos institucionalizados, 2019.

Figura 6- Fibras alimentares presentes no jantar dos idosos institucionalizados, 2019.

De acordo com a analise do semanal, as refeicbes apresentaram as seguintes
quantidades de fibras: no desjejum, pao de leite 0,9g; café com leite Og; biscoito doce
0,38g; biscoito salgado 0,42g; margarina 0g. No almocgo: arroz com cenoura 3,04g; feijao
carioca cozido 13,19g; carne bovina cozida 0g; batata 0,87g; quiabo cozido 2,96g. No
lanche da tarde: meldo 01g; melancia 0.05g; abacaxi 0,37g e maméo 0,69g. No jantar:
mingau de aveia 1,4g; pao de leite 0,9g; biscoito doce 0,38g; café com leite 0g. Totalizando:
no desjejum 2,65; almogo 20,06g; lanche da tarde 1,21g; jantar 2,68g. Total diario 26,69
de fibras.

Silva et al., (2019) constataram quantidade de fibras ingeridas pelos idosos, de
13,5 g/dia. Mcgill et al., (2015), constataram 16,1g/dia de fibras na ingestéo da alimentagéo
da populagéo idosa estudada. Tais resultados demonstraram quantidades inferiores aos
encontrados no presente estudo. Lopes et al., (2017) constataram que a quantidade de
fibras ingeridas pelos idosos foi de30g para homens e 21g para mulheres.

Dentre as refei¢es ofertadas aos idosos, observou-se que 0 almogo apresentou maior
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percentual de fibras alimentares, totalizando 20,06g das 26,6g em todo o cardapio. Desse
modo, constatou-se que a quantidade de fibras ofertadas no cardapio disponibilizado pela
instituicdo, esta conforme as recomendacdes preconizadas pela Dietary Referencelntakes
—DRls.

Figura 7- Percentual de fibras por refeicéo, 2019.

Constatou-se que as fibras alimentares presentes no cardapio ofertado aos idosos
séo classificadas em solUveis e insolUveis. Para Catalani et al., ( 2003)e Brennan, (2005),
as fibras sollveis sédo responsaveis pelo aumento do tempo de transito intestinal e esta
relacionada a diminuicdo do esvaziamento gastrico, o retardo da absorcéo de glicose,
diminuicdo da glicemia p6s-prandial e reducéo do colesterol sanguineo. Para Haber et al.,
(1997) e Catalani et al., (2003) as fibras insolUveis contribuem para o aumento do volume
fecal por retengéo de 4gua, reduzindo o tempo de transito intestinal, a absorg¢éo de glicose
e retardo da hidroélise do amido. O aumento do tempo de transito e o aumento do volume
fecal sdo considerados fatores importantes para a saude dos idosos, devido a presenca de
diabetes e constipagéo nos individuos estudados.

A tabela 1 demonstra os tipos de fibras alimentares, grupos, componentes e
principais fontes.
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TIPOS GRUPOS COMPONENTES FONTES

Aveia, cevada,
vagem, abobrinha,
macga com

Arabinogalactanos,
B-glicanos, arabinoxilanos,

Hemicelulose glicuronoxilanos, .
Polissacarideos xiloglicanos, casca, ?baca_lxu
n&o amido alactomananos gracs integrais e
9 oleaginosas.
. . Frutas, hortali
Pectinas Pectina utas, hortalicas,
batatas.
. hicéri |
; : Inulina e c cona, cebola,
Oligossacarideos Frutanos yacon, alho,

frutoligossacarideos (FOS) banana, tupinambo

Ligada a hemicelulose

? Cenoura, brocolis,
na parede celular. Unica

_— _— " ~ ementes e
Lignina Lignina fibra estrutural ndo ; sementes
olissacarideo — polimero rutas tais como o
P morango.

de fenilpropano

Tabela 2- Tipos de Fibras Alimentares, Grupos, Componentes e Principais Fontes.
Adaptado de: (BERNAUD; RODRIGUES, 2013)

De acordo com a analise do cardapio da ILP, e tomando como referéncia a Tabela
1, as principais fontes de fibras ofertadas aos idosos residentes, foram observadas nos
alimentos ofertados no cardapio: mingau de aveia, feijao carioca cozido, batata, meléo,
melancia, abacaxi, mamao, arroz com cenoura € quiabo, consideraveis fibras soluveis.
Enquanto as insolUveis foram observadas no pao de leite e biscoitos. Sendo dos tipos
Lignina, pectina e hemicelulose.

Donini; Savina e Cannella, (2009) evidenciam que a ingestdo de alimentos fontes de
fibras, sdo importantes em particular para os idosos, por serem amplamente uteis, devido
ao efeito prebidtico na composigcédo da microbiota colonica, modificando a fungéo do trato

gastrintestinal e reativando o sistema imunoldgico do hospedeiro.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a prevaléncia de constipacgéo intestinal
no grupo populacional estudado foi inferior aos dados encontrados na literatura.

Ressalta-se que ndo houve relagdo entre a ingestéo de fibras e constipagéo nos
idosos estudados. A média encontrada tanto para os individuos constipados quanto para os
nao constipados mostrou-se dentro dos valores recomendados. Estes dados sugerem que
o desenvolvimento da constipagéo intestinal pode néo estar atribuida apenas a ingestéo de
fibras alimentares, e sim a diversos fatores que envolvem o idoso.

Ressaltam-se algumas limitagbes no estudo, destacando o fato da instituicdo de
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longa permanéncia ser de cunho ndo governamental e por vezes necessitar de doagbes de
alimentos para elaboragéo das refeicdes dos idosos, levando a necessidade de alteracédo
do cardapio proposto, o que pode contribuir negativamente para a ingestao de preparagées
com melhor qualidade nutricional, sobretudo, a ingestdo de fibras alimentares. Outra
limitacdo consiste em um possivel viés de memoria relacionado aos dados informados,
visto que, grande parte destes, foi referido por uma enfermeira responsével pela instituicéo.

Outrossim, espera-se que o conteudo apresentado possa trazer subsidios para
o desenvolvimento de estudos futuros, bem como para outros grupos, auxiliando-os nas
suas praticas a adogédo de uma dieta semanal mais variada com maior aporte de fibras
alimentares, para assim, proporcionar beneficios & salude da populag¢édo idosa residente
em ILPs.
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