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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Analisar as percepgdes de
conviver com HIV/aids e fazer uso da terapia
antirretroviral. Método: Trata-se de um Scope
Review. A base de dados utilizada foi a Biblioteca
Virtual de Salde e a coleta ocorreu em abril e
maio de 2018, incluindo artigos em portugués
ou inglés, completos e disponiveis online. Nao
houve recorte temporal. Seguiu-se pela selegéo
priméaria dos mesmos pela leitura dos resumos
e nova selecdo destes pela andlise completa
dos textos. Ap6s delineamento das principais
caracteristicas das pesquisas, os dados mais
relevantes e frequentes foram agrupados em
categorias e sintetizados de forma descritiva.
Resultados: 29 artigos foram selecionados
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SCOPE REVIEW

para a amostra da pesquisa. Construiram-se 4
categorias de analise. 1.Processo de aceitagéo
do diagnostico do HIV, marcado por dificil
assimilacdo da infec¢céo; 2.Conquistas e desafios
com a Terapia Antirretroviral, que afasta aideia de
finitude, mas desperta questionamentos quanto
aos obstaculos de seu uso na vida cotidiana;
3.Divulgacao da Soropositividade, que € mantida
em sigilo e 4.Conviver com HIV/aids: do medo e
estigma a adaptacgéo ao longo da vida, denotando
0 processo de superagéo e retorno do equilibrio
psicossocial diante a condicdo. Conclusao:
Prevalece percepcbes negativas de conviver
com HIV/aids moduladas pelo estigma. A terapia
antirretroviral, nesse contexto, ameniza esses
significados de sofrimento emocional a medida
que afasta a ideia de morte e traz a possibilidade
de futuro, mas também carrega obstéculos,
sobretudo quanto aos efeitos colaterais.
palavras - chave: Percepcdo; Representacéo;
HIV; Terapia Antirretroviral.

PERCEPTIONS OF LIVING WITH HIV/AIDS
AND ANTIRETROVIRAL THERAPY: A SCOPE
REVIEW

ABSTRACT: Objective: Analyze the perceptions
of living with HIV/aids and make use of
antiretroviral therapy. Method: This is a Scope
Review. The database used was the Virtual Health
Library and the collection took place in April and
May of 2018, including articles in portuguese or
english, complete and available online. There was
no temporal cut. It was followed by the primary
selection of the same ones by the reading of
the abstracts and new selection of these by the
complete analysis of the texts. After outlining the
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main characteristics of the surveys, the most relevant and frequent data were grouped into
categories and synthesized in a descriptive way. Results: 29 articles were selected for the
research sample. Four categories of analysis were constructed. 1. Acceptance process of
HIV diagnosis, marked by difficult assimilation of the infection; 2. Conquests and challenges
with Antiretroviral Therapy, which removes the idea of finitude, but raises questions about the
obstacles of its use in daily life; 3. Disclosure of HIV status, which is kept confidential and
4. Living with HIV/aids: from fear and stigma to lifelong adaptation, denoting the process of
overcoming and returning the psychosocial balance to the condition. Conclusion: Prevalence
of negative perceptions of living with HIV/aids modulated by stigma. Antiretroviral therapy, in
this context, softens these meanings of emotional distress as it removes the idea of death
and brings the possibility of future, but also carries obstacles, especially as to the side effects.
KEYWORDS: Perception, Representation, HIV, Antiretroviral Therapy.

11 INTRODUGCAO

O surgimento do virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV) na década de 1980
despertou questbes universais tangentes, sobretudo a qualidade de vida, terapia
medicamentosa, direitos humanos e politicas publicas. Representa ainda um grave
problema de saude coletiva, em fungdo do seu carater pandémico e gravidade (Brandao
et al, 2017). Em 2019, em torno de 38 milhdes de pessoas viviam com HIV/aids, sendo
que neste mesmo ano houve 1,7 milhdes de casos novos e 690 mil mortes relatadas pela
doenga no mundo (UNAIDS, 2020). No Brasil, o nimero de infectados chega a 920 mil
pessoas (UNAIDS, 2020), sendo que do inicio da epidemia até dezembro de 2019, foram
identificados 349.784 6bitos cuja causa basica foi a aids (BRASIL, 2020).

O estranhamento a nova infecg¢do junto a alta mortalidade, perda da qualidade de
vida, associado ao publico principal que atingia, profissionais do sexo, homossexuais e
usuarios de drogas, repercutiu em percepgdes sociais de medo e estigma que se tornaram
alicerce da doenca (MOREIRA et al, 2010, DANTAS et al, 2014). O HIV/aids passou a
ser percebido como perigosa e contagiosa (THAPA et al, 2018) relacionada a pessoas
irresponsaveis que assumiram comportamentos desviantes das normas sociais e por isso
viviam o desfecho da soropositividade (VILIARINHO, PADILHA, 2014, ZAMBENEDETTI,
BOTH, 2013, DANTAS et al, 2015).

A epidemia, por sua vez, foi marcada por transigéo do perfil epidemiolégico ao longo
do tempo. Caracterizado a principio pela transmissdo homossexual masculino de elevada
escolaridade seguiu-se pela atual expansao a exposicao heterossexual e feminizacdo, bem
como disseminagao progressiva para estratos sociais de menor escolaridade (SILVA et
al, 2017). Além disso, o surgimento da Terapia Antirretroviral (TARV) na década de 1990,
mostrou-se eficaz em diminuir a mortalidade quanto ao HIV/aids e promover qualidade de
vida das pessoas que vivem com a infeccdo (PERAZZO et al, 2016, GUIMARAES et al,
2017). Esse contexto permitiu rever e reformular os significados da condi¢éo, considerando
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seu afastamento da imagem degradante e morte, bem como inespecificidade de grupos a
serem atingidos, conferindo-lhe o titulo de doencga crénica (OLIVEIRAet al, 2017).

Todavia, ap6s anos de conhecimento sobre a infecgdo, a trajetéria de conquistas
sociais, formulacéo de politicas publicas e construgdo/fortalecimento de uma assisténcia
resolutiva e eficaz aos individuos com HIV/aids é impossivel negar a expressividade e
permanéncia do estigma, movido, sobretudo, pelo medo de contagio e falta de informacéo,
e consequentemente o impacto holistico que traz para a vida de quem convive com a
condicdo (ARAUJO et al, 2018).

Essa realidade, por sua vez, desperta algumas inquietac6es. Visto a quantidade de
estudos em continuo desenvolvimento na temética do HIV/aids desde seu surgimento, o
cenario deveria ser outro, considerando o poder que a informagao e conscientizacao sobre
determinado tema tem de mudar percepgdes sobre o mesmo. Remete-se, entéo, a reflexao
se a producdo literaria tem se limitado as universidades e pesquisadores e qual a extenséo
que vem permeando as pessoas em seu cotidiano de vida, se possuem acesso a esses
novos conhecimentos. Além do mais, cabe discutir, se pra aqueles que detém de constante
atualizagéo teodrica, o aprimoramento tacito tem mudado realmente seus significados em
relagcéo a infeccdo.

Devido o estigma é comum as pessoas que convivem com HIV/aids sentirem-
se culpadas, excluidas e discriminadas, denotando a forgca que as imagens construidas
socialmente exercem nesses individuos (FITZGERALD-HUSEK et al, 2017). A estratégia
de ocultar a doenca é a abordagem predominante para evitar acusagdes, isolamento ou
julgamento e assim garantir sua sobrevivéncia social, onde todo o preconceito existente
pode resultar em depressédo, baixa autoestima, poucos estimulos ao tratamento e
dificuldades de desenvolver relacionamentos afetivos (THAPA et al, 2018). Para tanto, dar
voz a esses sujeitos € a possibilidade de conhecer seus anseios, medos, dificuldades,
atitudes, barreiras e sentimentos construidos, assim como a influencia que exercem em
suas experiéncias e cotidianos (GOMES, SILVA, OLIVEIRA, 2017). E o primeiro passo para
se sentirem aceitos, a medida que estabelecem uma relagdo de confianga na qual seus
sentimentos e representacbes sao importantes e precisam ser dialogados.

A exteriorizagdo do que vem de dentro € uma oportunidade de reflexdo ndo so6 para
quem vive e sente, mas para quem desenvolve a capacidade de se colocar no lugar do
outro. Atroca de experiéncias e de saberes, permite revogar, com o descarte da ignorancia,
novos conceitos, novas representaces. Estar inserido em suas percepgdes contribuira
para melhorar a qualidade de vida dos que vivem com HIV/aids por meio de acbes em
saude mais adequadas e satisfatérias. Diante desse contexto o objetivo dessa pesquisa
foi investigar quais s&o as percepg¢des do conviver com HIV/aids e fazer uso da Terapia
Antirretroviral.
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21 METODO

Trata-se de um Scope Review, um método de mapeamento da literatura, tendo
como finalidade identificar lacunas e resumir resultados de pesquisas, explorar a extensédo
das publicagbes em um dominio particular sem descrever as descobertas em detalhes
e auxiliar na formulacdo da pergunta de pesquisa para outras revisdes, direcionando-as
para aspectos relevantes a partir do mapeamento do tema desejado (ARMSTRONG et al,
2011, PETERS et al, 2015). Para seu delineamento, houve primeiramente a identificagcdo
da pergunta de pesquisa e construcédo do PCC, respectivamente “Quais sé@o as percepc¢bes
das pessoas que convivem com HIV/aids e fazem uso da terapia antirretroviral?”, sendo P=
Pessoas que convivem com HIV e fazem a terapia antirretroviral, C= qualquer contexto, C=
percepcoes e significados do viver com HIV/Aids.

A base de dados escolhida foi a Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizaram-se os
seguintes descritores com base no DeCS, referentes ao PCC: Antirretroviral OR Farmacos
anti-HIV OR Terapia antirretroviral de alta atividade AND Percepgao OR Representagcdo OR
Psicologia social OR Qualidade de vida OR Emocdes OR Compreensdo OR Percepcao
social. Entre os critérios de incluséo encontram-se artigos completos em portugués ou
inglés, disponiveis online. Nao houve recorde temporal, permitindo uma varredura de toda
a publicacdo na base de dados escolhida sobre o tema.

A busca literéria ocorreu no periodo de abril a maio de 2018. Houve selegéo primaria
dos artigos pela leitura dos resumos e nova selecdo destes pela andlise completa dos
textos. Apés, os dados referentes aos mesmos foram organizados em planilhas no Microsoft
Word contendo os autores, ano de publicacéo, populacdo do estudo, revista publicada e
tipo de pesquisa a fim de facilitar a sumarizagdo de suas caracteristicas. Seguiu-se pela
identificacdo e agrupamento de pontos convergentes, lacunas e resumo dos resultados que
deu origem a quatro categorias de analise.

31 RESULTADOS

Foram identificadas 512 publica¢des sobre o tema, todos artigos. A partir da leitura do
resumo, 66 foram selecionados e ap6s analise do texto apenas 29 contemplaram os objetivos
propostos pela pesquisa, compondo a amostra do presente estudo. Sado predominantes as
pesquisas com metodologia qualitativa (n=21; 72,4%), seguido por pesquisas quantitativas
(n=6; 20,6%) e duas (n=2; 6,8%) publicacdes apresentaram metodologia mista.
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Figura 1- Fluxograma Prisma (2009). Sao Carlos, SP, Brasil, 2018.

Quanto ao numero de publicagbes por pais, em primeiro lugar apresenta-se a
Uganda (n=7; 24,1%) seguida pelo Brasil (n=4; 13,7%) e Africa do Sul (n=4; 13,7%). Dos
demais (n=14; 48,2%) a maior quantidade refere-se ao Continente africano (n=7, 24,1%),
enquanto a América do Norte, Europa e Asia apresentaram dois (n=2; 6,8%) estudos cada
um (n total=6; 20,6%) e a Oceania apenas uma publicagdo (n=1; 3,4%). Com excegdo
daqueles produzidos em territorio nacional, os demais foram publicados e acessados na
lingua inglesa. Foram encontrados artigos de 2005 a 2017, sendo o0 ano de maior publicacdo
em 2010 (n=5; 17,2%), depois 2013 e 2014, ambos com quatro artigos (n=4; 13,7%) (n
total=8; 27,5%), e 0 de menor, 2005 e 2016 com uma publicacéo (n=1; 3,4%).

Referente a tematica das pesquisas deve-se destacar que a maior parte (n=17;
58,6%) teve como foco a terapia antirretroviral no tangente a percepgbes, praticas
relacionadas, adeséo e seus influenciadores, bem como o estigma relacionado ao uso da
mesma. Esses responderam a questao norteadora do estudo, uma vez que os significados
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da Terapia Antirretroviral também compdem os aspectos do viver com HIV/aids.

Entretanto, poucos foram os artigos exclusivos a tratar das percep¢des gerais do

conviver com a infecg@o, sem exploracao de um foco delimitado e com abrangéncia de sua
investigacdo. Das 12 (41,4%) publicacbes restantes, apenas 7 (24,1%) apresentaram com
profundidade empirica achados sobre o tema, ou seja, identificaram distintas variaveis,

analisando criticamente as percepgdes de viver com a infeccdo. Os demais (n=5; 17,2%)

se direcionaram a fatores especificos desse convivio, como por exemplo, a divulgacéo da

soropositividade ou sexualidade, e embora, tenham contribuido para pesquisa, oferecem

resultados focais e limitados de viver com a condigc&o ou ainda dados superficiais e pouco

discutidos de fatores desse convivio.

. Tipo de
Artigo Pesquisa Amostra Resultados
82 mulheres vivendo Ha medo de divulgar a soropositividade para HIV
LAMBERT et al, o ) decorrente estigma. A convivéncia com a infecgcao
2005. Quantitativa com HIV/aids em dificulta o estabelecimento de relacionamentos
Londres, Inglaterra. .
afetivos.
101 individuos que Percepgbes positivas da TARV, promotora de
SEIDL et al, Quantitativa convivem com HIV/aids | possibilidade e qualidade de vida. Horérios rigidos,
2007. em uso da TARV no efeitos colaterais e mudancgas no cotidiano foram as
Distrito Federal. principais dificuldades relatadas em seu uso.
Lo . TARV renova a ideia de futuro e planejamento da
SMITH, - 22 |nd|V|du‘os vivendo vida, mas traz dilemas quanto a divulgacéo forgcada
MBAKWEM, Qualitativa com HIV/aids em uso : e
2007 da TARV na Nigéria do HIV, estigma e a dlflcu_ldade em e_stabelecer
’ ' relacionamentos interpessoais.
36 pessoas que O diagnéstico do HIV é associado a morte, e nesse
WATT et al, Qualitativa convivem com HIV/aids sentido, a TARV traz possibilidade de vida. O
2009. em uso da TARV na tratamento auxilia na retomada da forca laboral e a
Tanzénia. divulgagao de conviver com HIV/aids é seletiva.
10 mulheres vivendo HIV é associado ao estigma e necessidade de
SCOTT, 2009. Qualitativa . ocultar a soropositividade. TARV é percebida como
com HIV/aids nos EUA. = =
uma solugéo incompleta por néo resultar em cura.
2r7 pessoas vivendo Conviver com HIV/aids resulta em forte estigma,
PEARSON et al, Quantitativa com HIV/aids e em uso com diminui¢é@o do suporte social e aumento da
2010. da TARV a mais de um ¢ porte
] depressao.
ano em Mogambique.
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30 homens e 6 Diagnostico do HIV remete ao desespero e medo
- da morte. Ha ocultamento da soropositividade
Cﬁ%l\lgwg\(l)’;lo Qualitativa mﬁ :r\}?;?;své\:ﬁzqs% ((:jc;m devido estigma e uso da TARV em segredo. Ocorre
TARV na China. um processo de adaptagéo a condi¢éo ao longo dos
anos.
Percepgéo de estigma e excluséo, sobretudo da
Mista: 36 pessoas vivendo familia. Ocultamento da soropositividade. Conviver
ROOQOT, 2010. Quantitativa e com HIV/aids em com HIV/aids remete-se a perdas, de identidade,
Qualitativa Suazilandia. emprego, relacionamentos. TARV oferece o
afastamento da imagem estereotipada do HIV.
17 homens TARV afastou a ideia de morte, mas gerou dilemas
NEWMAN et al, Qualitativa homossexuais vivendo quanto ao replanejamento da vida, sobretudo
2010. com HIV/aids em uso aqueles que ja haviam aceitado sua iminente
da TARV na Australia. finitude.
26 adolescentes O HIV é descrito como fisicamente e
s vivendo com HIV/aids emocionalmente doloroso, gera exclusao social
LI etal, 2010. Qualitativa em uso da TARV na e exige sigilo quanto a condicdo. TARV renova a
Africa do Sul. esperanca de futuro e planejamento.
412 pessoas vivendo
com HIV/aids sendo TARYV associada a percepcao de controle da
GUIRO et al, Quantitativa 306 em uso da TARV doenga e restauracao da saude. Efeitos colaterais
2011. na cidade Ouahigoya apresentaram-se como a principal dificuldade em
no norte de Burkina Seu uso.
Faso.
. Mulheres relataram maior percepcao de estigma
476 pessoas vivendo do que os homens, que inclui sentir-se excluido,
com HIV/aids atendidas | . o - N
NATTABI et al, Quantitativa em 3 clinicas de HIV julgado, inutil e responséavel por trazer problemas a
2011. em St. Marv's Hospital familia, sendo que quanto maior o tempo de uso da
e'm U yanda P TARYV e de diagnéstico, maior foi a percepgéo do
9 ’ estigma.
Pessoas que convivem TARV gera mudangas e dificuldades no cotidiano
SANTOS et al, Qualitativa com HIV/aids em uso de vida pela exigéncia de responsabilidade em seu
2011. da TARV em Belo uso, consultas e exames regulares, porém, renova
Horizonte — MG, Brasil. a esperanca de futuro e vida com qualidade.
57 pessoas vivendo TARV é tida como renovadora de esperanga e
ELLIOTT et al, compHIV Jaids. sendo qualidade de vida. Efeitos colaterais correspondem
2011. Qualitativa 18 em uso da 'i'AHV na ao principal desafio de seu uso, que, no entanto,
Camboia nao é uma barreira para continuidade do
13. tratamento.
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20 pessoas vivendo

TARYV resulta em bem estar fisico e emocional,

FRIED, ; = g .
HARRIS Qualitativa com HIV/aids em uso afastr?lndo a percepgao Qe morte. Efe[to:s_ golaterals
y da TARV na Africado | s&o citados, porém ndo impactam a significagéo de
EYLES, 2012. . A
Sul. importéncia do tratamento.
O diagnéstico do HIV & marcado por intenso
MATOVU et al 6 mulheres convivendo | sofrimento psiquico. As medicagdes sdo ingeridas
2012 ’ Qualitativa com HIV/aids em uso de forma oculta para impedir a divulgagao e os
' da TARV em Uganda. efeitos colaterais correspondem a sua principal
dificuldade.
41 pessoas vivendo A descoberta do diagnostico de HIV é associada a
MBONYE et al, Qualitativa com HIV/aids em uso morte. TARV renova a esperanca de vida e retorno
2013. da TARV em Jinja, ao trabalho, sua principal dificuldade é os efeitos
Uganda. colaterais.
- TARYV é associada ao prolongamento da vida
84 sujeitos em uso da e retomada de esperanca pelo futuro, exige
COSTAet al, o TARV em um municipio o TR
Qualitativa . responsabilidade e tem como principais dificuldades
2013. do Estado do Rio de . . : =
- : os efeitos colaterais e a divulgacao forcada de
Janeiro, Brasil - . o
conviver com a infecgao.
93 pessoas vivendo Percepgbes moduladas por experiéncias de estigma
LINDA, 2013. Qualitativa com HIV/aids e em e preconceito. Ocultamento de conviver com a
TARV na Africa do Sul infeccdo e uso da medicagdo em segredo.
148 pessoas que . L .
KZ?BDQO()TEO Qualitativa convivem com HIV/aids Ha ocultamento do c(;)g\élsvtlio r%c;m HIV/aids por medo
’ ' em Uganda gma.
Predominam percep¢des negativas do convivio
com HIV/aids, relacionadas sobretudo ao estigma e
consequente ocultamento dessa convivéncia. Trata-
se de uma vida de perdas (trabalho, identidade,
5 pessoas com 50 anos relacionamentos afetivos). TARV exige auto
BEUTHIN et al, - ou mais, vivendo com . . A
2014 Qualitativa HIV/aids ha pelo menos cuidado, mudangas na rotina, preocupagoes qufanto
’ 10 anos no Canada aos efeitos em longo prazo e efeitos colaterais
' como uma dificuldade em seu uso. Entretanto,
a possibilidade de envelhecimento com advento
da medicagéo permitiu ressignificar a existéncia,
buscando conexdes de pertencimento aos outros.
oo Embora, o inicio da TARV, para alguns, tenha
24 individuos que S o ok ’ !
BEZABHE et al, o convivem com HIV/aids | _efletido em prejuizo da atividade laboral, ela &
Qualitativa majoritariamente associada a vitalidade e saude,
2014. em uso da TARV na . . S o
Etiopia sendo os efeitos colaterais a principal dificuldade de
’ Seu uso.
. Percepgbes de estigma e sofrimento psiquico diante
ARANSIOLA et Qualitativa cl)?npﬁls\i;);ssvgringso a infecgé@o, com ocultagdo do diagnostico por medo
al, 2014. de julgamento social. Conviver com HIV refere-se a

da TARV na Nigéria.

uma vida de perdas e dificuldades relacionais.
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14 pessoas vivendo

TARV restaura a autoestima e bem estar fisico,

BEDINGFIELD - . torna possivel retornar ao trabalho e afasta a
et al, 2014. Qualitativa 8‘;".} :é\\///ﬂgsuergnlézo ideia de morte. Permanece o estigma e a busca
9 ’ constante por ressignificar a existéncia.
O estigma é uma barreira & adeséo a TARV
NABUKEERA- c%i?/isgzlecsgrinlt-ﬁf/gijgs decorrente o0 medo de divulgacgao pelo seu uso.
BARUNGI et al, Mista em uso da TARV em Efeitos colaterais, quantidade de medicamentos
2015. Uganda e impossibilidade de cura séo as principais
9 ' dificuldades referidas do tratamento.
95 adolescentes
MEDIN et al, Quantitativa infectados no periodo Ha medo de divulgagéo da soropositividade.
2015. perinatal em Madri, Prevalecem percepc¢des de estigma social.
Espanha.
TREFFRY- con\li?/e?gs:grisH%iai ds Aluséo ao HIV como doenca crénica. Preocupagbes
- quanto aos efeitos colaterais e mudancas corporais
GOAE(‘)Eg etal, Qualitativa ;fﬁ?:; g?gad?u-rraAlTjZ com uso da TARV. Medo de divulgar o status de
’ Africa do Sul viver com a infecgédo.
Ha receio de divulgar a convivéncia com HIV/aids
FREITAS et al 30 pessoas em uso decorrente o estigma, entretanto, a possibilidade de
2017 ’ Qualitativa da TARV em Minas divulgacao a pessoas de confianca que oferecam
: Gerais, Brasil. apoio emocional é tido como indispensavel na
adaptagao a condicao.
43 jovens vivendo Sigilo d itividad d di
com HIV/aids em uso igilo da soropositividade e uso dos medicamentos
BERNAYS et al, Qualitativa da TARV em Uganda em segredo. O HIV é responséavel por uma vida

2017.

EUA, Reino Unido e
Irlanda.

de angustia. Ha forte percepgéo da importancia da
TARV para manutengéo da saude.

Quadro 1 — Caracterizagéo dos estudos analisados segundo artigo, tipo de pesquisa, amostra e
resultados, Séo Carlos, SP, 2018.

A sumarizacao e agrupamento dos resultados qualitativos das pesquisas deu origem

as seguintes categorias: Processo de aceitagdo do diagnéstico do HIV/aids; Conquistas e

desafios com a Terapia Antirretroviral; Divulgacdo da Soropositividade; Conviver com HIV/

aids: do medo e estigma a adaptagéo ao longo da vida.

Processo de aceitacao do diagnéstico do HIV

A descoberta do diagndéstico sobre o HIV/aids configura-se como de dificil aceitagéao,

angustia, sofrimento, depresséo e medo, sobretudo decorrente do estigma relacionado a
condi¢édo (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014, TREFFRY-GOATLEY et al, 2016, MATOVU,
LA COUR, HEMMINGSSON, 2012, HO, TWINN, CHENG, 2010) e a falta de esperanca
diante a crenca de morte (WATT et al, 2009, MBONYE et al, 2013). A vergonha e culpa
também sdo sensagdes experimentadas, relacionando que se adquire a doenga quando

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das praticas de cuidado 2

Capitulo 6




assumido comportamentos socialmente reprovaveis (MBONYE et al, 2013). Ressalta-se
ainda que esses sentimentos vivenciados no diagnéstico da doenca séo reduzidos ao longo
dos anos, no processo de adaptacao a condigdo (WATT et al, 2009).

Conquistas e desafios com a terapia antirretroviral (TARV)

Em cinco artigos (MATOVU, LACOUR, HEMMINGSSON, 2012, HO, TWINN, CHENG,
2010, SANTOS et al, 2011, COSTA et al, 2013, SEIDL et al, 2007) a Terapia antirretroviral
(TARV) foi tida como uma dificuldade no conviver com HIV/aids a medida que exige que
o individuo assuma um autocuidado e responsabilizacdo em tomar os medicamentos em
horarios rigidos e armazena-los corretamente, bem como realizar consultas e exames
periédicos, o que impacta na rotina diaria e possiveis alteracdes nessa, como por exemplo,
viajar. Entre os principais obstaculos de seu uso destaca-se majoritariamente os efeitos
colaterais (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014, MATOVU, LA COUR, HEMMINGSSON,
2012, MBONYE et al, 2013, SANTOS et al, 2011, COSTA et al, 2013, SEIDL et al, 2007,
GUIRO et al, 2011, NABUKEERA-BARUNGI et al, 2015, BEZABHE et al, 2014), sendo
0s mais relatados nauseas, mal estar, enjoo e lipodistrofia (MBONYE et al, 2013, SEIDL
et al, 2007, ELLIOT et al, 2011) e as possiveis revelagdes forgcadas da soropositividade
(MATOVU, LA COUR, HEMMINGSSON, 2012, COSTA et al, 2013, SEIDL et al, 2007).
Muitos se sentem presos em uma vida medicalizada, obrigatéria para se evitar a morte
que, no entanto, ndo traz cura (SANTOS et al, 2011, COSTA et al, 2013, SCOTT, 2009,
NABUKEERA-BARUNGI et al, 2015).

Em dois estudos (NATTABI et al, 2011, PEARSON et al, 2009) o uso da TARV
foi associada como potencializadora para sentir-se excluido e estigmatizado, uma vez
que evidencia mais abertamente o status de viver com HIV/aids pela alta frequéncia
nos servigos de salude para aquisicdo dos medicamentos e contato com maior niUmero
de profissionais de salde. Mentir sobre a finalidade das medicag¢des ou ingeri-las em
segredo, € uma pratica bastante comum, evitando essa divulgagdo (MATOVU, LA COUR,
HEMMINGSSON, 2012, HO, TWINN, CHENG, 2010, WATT et al, 2009, LINDA, 2009) e
nesse aspecto o estigma dificulta a adesdo a TARV (NABUKEERA-BARUNGI et al, 2015),
onde héa procura por servigos de saude afastados do seu meio de vida, evitando que esta
ocorra (BEZABHE et al, 2014, LINDA, 2009). Outros dois estudos (BEUTHIN, BRUCE,
SHEILDS, 2014, TREFFRY-GOATLEY et al, 2016) demonstraram receio de iniciar 0 uso
da terapia antirretroviral devido aos efeitos colaterais, possiveis mudangas corporais ou
ainda pela incerteza e preocupacéao quanto aos efeitos a longo prazo da terapia (BEUTHIN,
BRUCE, SHEILDS, 2014).

Trés publicagdes (HO, TWINN, CHENG, 2010, SANTOS et al, 2011, BEZABHE et
al, 2014) relataram que o uso da terapia antirretroviral representa dificuldades na dinamica
do trabalho decorrentes dos horéarios dos remédios e das consultas regulares. Enquanto
somente dois (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014, BEZABHE et al, 2014) apontam os
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efeitos colaterais como redutores da capacidade laboral, sobretudo nas primeiras semanas
de medicacgéo. Cabe destacar, no entanto, que um deles (BEZABHE et al, 2014) apresenta
o contraponto positivo da TARV como potencializadora da forga do trabalho observado
entre seus entrevistados.

Estudos (SMITH, MBAKWEM, 2007, LI et al, 2010) demonstram ainda que a
possibilidade de vida e envelhecimento através da TARV, embora traga felicidade, gera
diversos dilemas, como a possibilidade de casar, a dificuldade em encontrar um parceiro
devido estigma e o sustento econdmico. A necessidade de replanejar o futuro para alguns
individuos que convivem com HIV/aids culminou problemas financeiros e angustia, visto
que, sobretudo naqueles contaminados antes da terapia antirretroviral, houve o gasto
de economias e desinteresse de investimento em aposentadoria ou relacionamentos
interpessoais, algo que nédo se preocupavam devido a crengca de morte iminente. O
prolongamento da vida, entéo, foi percebida com medo e necessidade de adaptacéo, o
que gerou ansiedade e sofrimento emocional (NEWMAN et al, 2010, BEDINGFIELD et al,
2014).

Em detrimento dos aspectos negativos da terapia antirretroviral, 8 publica¢des
(WATT et al, 2009, MBONYE et al, 2013, SANTOS et al, 2011, COSTA et al, 2013, GUIRO
et al, 2011, ELLIOT et al, 2011, SMITH, MBAKWEM, 2007, BEDINGFIELD et al, 2014)
referem percepgdes que seu uso renova a esperancga de viver a medida que afasta a ideia
de morte, introduz a possibilidade de futuro, qualidade de vida e retomada de planos como
encontrar um parceiro, ter filhos e trabalhar. H4 o apontamento da condicdo de saude
como boa ou muito boa e embora considerem as possiveis dificuldades para uso da TARV,
ressaltam os seus beneficios, resultando em redugéo de emocdes negativas para lidar com
a soropositividade. Apontam, assim, que mesmo diante os obstaculos é vantajoso aderi-la
(HO, TWINN, CHENG, 2010, SANTOS et al, 2011, WATT et al, 2009, SEIDL et al, 2007,
ELLIOT et al, 2011, FRIED, HARRIS, EYLES, 2012).

Ademais, percepcdes de melhora da aparéncia e fisionomia foram apresentados,
restaurando autoestima, afastando a imagem estereotipada do HIV/aids e tendo maior
controle na divulgacéo, o que resulta em diminui¢cdo do estigma, impactando positivamente
nas interagdes sociais (FRIED, HARRIS, EYLES, 2012, ROOT, 2010). Os estudos
analisados indicam ainda que grande parte das pessoas que convivem com HIV/aids
consideram que o uso da terapia antirretroviral néo interfere negativamente no trabalho,
pelo contrario confere maior vitalidade, com aumento de peso e melhora do apetite,
favorecendo a atividade laboral (WATT et al, 2009, MBONYE et al, 2013, GUIRO et al,
2011, BEZABHE et al, 2014, BEDINGFIELD et al, 2014). Foi ressaltado que a TARV ao
promover um bem estar fisico e consequentemente emocional melhora a confian¢a para
restabelecer relacionamentos e atividade sexual (MBONYE et al, 2013). E por isso, ha forte
percepcao da sua importancia (BERNAYS et al, 2017).
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Divulgacéao da soropositividade

Decorrente do predominio do estigma diante o HIV/aids, as pessoas que convivem
com a infecgdo relatam, no tangente a seus relacionamentos que ha uma preocupacgéo
constante quanto a divulgacdo de sua soropositividade, que configura-se como uma das
principais dificuldades em conviver com a infeccédo (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014,
TREFFRY-GOATLEY et al, 2016, HO, TWINN, CHENG, 2010, NABUKEERA-BARUNGI et
al, 2015, LI et al, 2010, ROOT, 2010, MEDIN, 2015, KYADDONDO et al, 2013. Esse
receio abala a autoconfianga, resulta em medo de ser julgado, excluido e até mesmo de
se relacionar, gerando soliddo e angUstia. E necessario viver em segredo, ter constante
autoprotecdo (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014). Além do mais, a divulgacdo pode
resultar na experiéncia de reviver a descoberta do diagnéstico, bem como julgamento e
sentimentos de culpa e vergonha (MBONYE et al, 2013, LINDA, 2009, KYADDONDO et
al, 2013).

Todavia, a revelagéo da soropositividade quando bem sucedida foi apontada como
geradora de sentimentos de alivio e leveza, podendo resultar em apoio e suporte social
de familiares e amigos, facilitando o processo de superagdo e adaptacdo a condigéao,
afastando aspectos negativos desse convivio (BEZABHE et al, 2014, LINDA, 2009, LI et al,
2010, NEWMAN et al, 2010, KYADDONDO et al, 2013, ARANSIOLA et al, 2014, FREITAS
et al, 2017), favorecendo ainda a ades&o a terapia antirretroviral uma vez que elimina a
restricdo de se esconder, gerando menor ansiedade e maior estimulo em seu uso (WATT et
al, 2009, BEZABHE et al, 2014, FRIED, HARRIS, EYLES, 2012).

Conviver com HIV/aids: do medo e estigma a adaptacao ao longo da vida

A convivéncia com HIV/aids é considerada de altos e baixos, cheias de obstaculos
(BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014). O estigma é considerado como um fardo psicologico,
favorecendo o desenvolvimento de transtornos depressivos, humilhacdo e exclusdo®.
Constante sdo as experiéncias de discriminagéo e isolamento, que ocorrem principalmente
pelos familiares, amigos e profissionais da saude (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014,
MATOVU, LA COUR, HEMMINGSSON, 2012, NABUKEERA-BARUNGI et al, 2015,
LINDA, 2009, LI et al, 2010, ARANSIOLA et al, 2014). Estas sao vivenciadas por meio de
insultos, uso de nomes pejorativos, fofoca e zombaria, bem como separacgdo de utensilios
domésticos e recusa de contato fisico (NABUKEERA-BARUNGI et al, 2015, LINDA, 2009,
ROOT, 2010). Pessoas que convivem com HIV/aids comumente referem ser associadas a
promiscuidade e consideradas culpadas pelo contagio (ARANSIOLA et al, 2014).

Mulheres relataram maior percepcéo de estigma do que os homens (NATTABI et
al, 2011, PEARSON et al, 2009). E este é mais comumente percebido no abuso verbal
e auto percepcao negativa, que inclui sentir-se inutil, diferente e ndo merecer viver, ser
responsavel por trazer problemas a familia, ter vergonha da doenca, sentir que néo é mais
a mesma pessoa e ter sua identidade alterada (NATTABI et al, 2011).
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Viver com HIV/aids é tido como experimentar continuamente medo e perda, de
amigos, familiares, companheiros, emprego, autoconfianga, inocéncia quanto a morte e
identidade (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014, SCOTT, 2009, ROOT, 2010, ARANSIOLA
et al, 2014). Ha dificuldade em encontrar parceiros sexuais, sobretudo devido ao estigma
(ARANSIOLA et al, 2014) onde as pessoas que convivem com a infec¢éo referem em comum
a abstinéncia sexual, considerando essa pratica menos agradével, pelo uso da camisinha,
medo de contaminar o outro e por vezes a perda de libido pelo uso da TARV (BEUTHIN,
BRUCE, SHEILDS, 2014, HO, TWINN, CHENG, 2010, GUIRO et al, 2011, ARANSIOLA et
al, 2014, LAMBERT, KEEGAN, PETRAK, 2005). Nesse sentido ha busca por parceiros que
também convivem com HIV/aids (MBONYE et al, 2013).

Para muitos que vivem com HIV/aids, todos esses fatores resultam em cotidianos
menos alegres e angustia, com a necessidade de repensar seu objetivo de vida (HO,
TWINN, CHENG, 2010, LI et al, 2010, BERNAYS et al, 2017). E nesse movimento continuo
de dar sentido a existéncia, € reconhecida que a possibilidade de envelhecimento pela
terapia antirretroviral oferece tempo para adaptar-se e reorganizar a vida, abrindo espaco
para aceitacdo da doencga. Sendo presente o0 anseio de pertencimento e conexao com o0s
outros e enfrentamento da soliddo, desejo de relagcbes significativas na capacidade de
compartilhar sua vida sem restricdes (BEUTHIN, BRUCE, SHEILDS, 2014).

DISCUSSAO

Alguns fatores devem ser destacados referentes a busca na produgéo cientifica.
Primeiramente, dos 66 artigos selecionados pela leitura do resumo, 19 (28,7%) eram
referentes a avaliacdo da qualidade de vida em pessoas que convivem com HIV/aids,
contudo, apenas um (n=1; 5,2%) foi selecionado para a amostra final. Isso porque as
publicagbes voltadas a essa temética, em sua maioria, se limitaram a correlacionar variaveis
sociodemograficas, oferecendo dados sem profundidade das percepgdes de conviver
com HIV/aids. O objetivo dessas pesquisas foi identificar o nivel da qualidade de vida
com uso de instrumentos fechados e escalas, apresentando resultados quantitativos com
superficialidade de discussao empirica e representacional e por isso ndo contemplaram os
objetivos do estudo.

Em consequéncia do recorte proposto, percebe-se referente a amostra da presente
pesquisa a prevaléncia de publicagbes que se debrugam em entender as nuances e
percepcdes da terapia antirretroviral para as pessoas que convivem com HIV/aids.
Publicagbes com esse foco sdo interessantes e necessarias, pois a introducdo da mesma
representou uma estratégia primordial para redugéo da mortalidade relacionada a aids, que
teve um declinio mundial de 49,5%, passando de 1,9 milhdes em 2005 para 940 mil em
2017 (UNAIDS, 2020).

Além disso, trouxe um novo panorama de conviver com HIV/aids e tornou
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importantissimo identificar e analisar suas contribuicdes, bem como dificuldades para as
pessoas que passaram a utiliza-la. Ademais, estudos nessa tematica contribuem para
o entendimento do significado que a infecgdo passou a adotar ao longo dos anos e as
mudancas perceptivas decorrente o avango no cuidado e manejo da condi¢éo de conviver
com a doenca.

Ainda nesse contexto, a exigéncia do estudo se limitar a pessoas que convivem
com HIV/aids em tratamento antirretroviral torna possivel entender o ano de 2005 como o
primeiro correspondente a amostra. A introducdo da TARV se deu em meados dos anos
de 1990, porém foi nos anos 2000 que se instauraram padrbées cada vez mais efetivos e
de qualidade, fomentando, pela prévia assimilagcdo da terapia, interesse e possibilidade
de investigacdo representacional real sobre o tema, devido abrangéncia da cobertura
das pessoas em tratamento antirretroviral, limitada no inicio de sua dispensacédo (NUNES
JUNIOR, CIOSAK, 2018). Foi nesse periodo que as combinagbes medicamentosas e 0s
avancos farmacoldgicos resultaram em estabilidade dos efeitos e maior controle sobre
suas variaveis. Além disso, passado o primeiro impacto de surpresa e desconhecimento
sobre a terapia, bem como especulacgdes diversas, tornou-se viavel estabelecer pesquisas
embasadas, com amostra qualificada e que oferecessem uma constancia de resultados.

Empiricamente, nota-se que embora a TARV seja percebida como potencial
causadora de uma série de dificuldades no cotidiano de vida para as pessoas que convivem
com HIV/aids, prevalece seu uso associado a introdu¢do de uma vida com esperanca
e afastamento da ideia de morte, bem como melhora da percepgdo de saude fisica e
emocional. As publicagdes demonstram que no geral, os individuos que convivem com
a infecgdo consideram que os beneficios dos medicamentos sobrepGem-se a qualquer
obstaculo, uma vez que essas sdo passiveis de adaptacdo e superacdo. Aqui se faz
presente a potencialidade da Terapia Antirretroviral em modificar crengas e valores, ndo so
da sociedade, mas até mesmo o estigma internalizado para as pessoas que convivem com
a infeccdo, contribuindo para melhor qualidade de vida pela reestruturacdo de aspectos
psiquicos, auto aceitacéo e continuidade da vida sob nova perspectiva.

No conviver com HIV/aids uma dificuldade que apresentou grande interesse das
publicacdes e se fez recorrente nos estudos foi a divulgagéo do status de ser soropositivo
para HIV. Ha uma tendéncia ao sigilo, onde 1/3 dos individuos que convivem com a
infeccdo nédo divulgam essa realidade devido ao receio de julgamento e estigma (THAPA et
al, 2018, ARANSIOLA et al, 2014). A vida em segredo resulta assim em maior sofrimento
e necessidade de superagéo isolada, o que gera um grande desequilibrio emocional
(GALANO et al, 2016). Entretanto, os estudos analisados demonstram que por mais que
seja constante o medo quanto sua realizagao, os individuos que convivem com a infec¢éo
tem necessidade a fazé-lo e ser retribuido com apoio social e sentimentos de bem-estar.
Além disso, a divulgagdo de viver com HIV/aids vem sendo associada a adesédo da terapia
antirretroviral e consequentemente uma vida mais saudavel, bem como estabelecimento
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de relagdes significativas (THAPA et al, 2018). Diante esses aspectos, os profissionais de
saude devem auxiliar a identificacdo e escolha de pessoas de confianca, incentivando a
divulgacé@o em vista de seus beneficios e criando estratégias para que esta seja conduzida
(ARAUJO et al, 2008).

Falar de HIV/aids é inevitavelmente referir-se a estigma. Este atribui valores morais
negativos as pessoas que convivem com a doenga, despersonalizando e descaracterizando
esses individuos (ARAUJO et al, 2018). E um processo social marcado pela rejeicéo,
desvalorizagdo e culpa (THAPA et al, 2018). Presente em todas as publicacbes da
amostra e inevitavelmente como discussdo primordial de grande parte dos estudos,
prevalece em meios a todas as mudancas e conquistas que permeiam o conviver com
HIV/aids, demonstrando que é a origem de todo o sofrimento psiquico desse cotidiano.
As dificuldades encontradas nesse convivio originam-se devido ao estigma. E por causa
dele que essas pessoas tém medo de divulgar seu status de viver com HIV, que lagos
familiares séo destruidos, ha perda de emprego e amigos, sdo e sentem-se discriminadas
e excluidas, vivenciando continuamente depresséo e desequilibrio emocional.

Nesse sentido € compreensivel a permanéncia de percep¢des negativas do viver
com a infeccdo, observado no presente estudo. Toda a construgcdo positiva da terapia
antirretroviral relatada de forma isolada é ocultada quando os individuos referem o panorama
geral de viver com HIV/aids, uma vida de luta, dificuldades, preconceito e intenso desejo de
reestabelecer significado a vida. Percebe-se entdo um contraste entre as publicagbes com
objetivo de analisar as percepgbes em vista da terapia antirretroviral ou sem coloca-la em
foco. As primeiras, embora ressaltem dificuldades no convivio com HIV/aids, apresentam
um panorama mais positivo em relagdo ao mesmo, enquanto as segundas reforcam o
sofrimento psiquico e estigma associado a doenca.

Destaca-se ainda que os profissionais de salde comumente apareceram como
protagonistas de atos de discriminagéo e exclusdo. Esse é um dado preocupante, pois
estes devem ser os primeiros a fomentar mudangas nas percepgdes sociais quanto a
infeccdo. Evidencia-se, assim, que o conhecimento técnico-tedrico sobre o HIV/aids ndo é
suficiente para alterar valores e crengas se esses profissionais ndo estiverem dispostos a
refletir sobre 0 que séo e o que acreditam (NABUKEERA-BARUNGI et al, 2015).

O cuidado oferecido s6 sera integral e efetivo quando os mesmos passarem
a reconhecer os outros como humanos em suas subjetividades e particularidades, que
merecem e precisam ser respeitas e valorizadas, sem julgamento ou preconceito.
Consequentemente essas relagcdes serdo pautadas no vinculo e confiangca, contribuindo
para denotagdo de sentido e adesdo as agdes de salde construidas e compartilhadas
entre profissional-usuario, qualificando a atencéo oferecida, pela escuta e planejamento
conforme as reais necessidades dos individuos e cuidados passiveis de sua realidade
(ZIHLMANN, ALVARENGA, 2015)

No processo de resignificar a vida, se o HIV/aids é relacionado a comportamentos fora
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das normas sociais, &€ necessario adaptar-se buscando papéis mais aceitos coletivamente
como ser mae, pai, avd, av0, identidades que oferecem um alivio do estigma porque
mudam o foco do HIV, enquadrando o individuo em padrdes morais esperados (BEUTHIN,
BRUCE, SHEILDS, 2014). Entretanto, ao mesmo tempo que isso lhes é exigido, mulheres
que convivem com HIV/aids que estdo gravidas ou que esbocam o desejo da gestacéo
s@o consideradas como irresponséaveis, sofrendo forte julgamento social (ZIHLMANN,
ALVARENGA, 2015).

Diante do conhecimento das percepgbes que regem o cotidiano de vida daqueles
que convivem com HIV/aids torna-se possivel desenvolver o senso de empatia e a partir
do conhecimento dos sentimentos predominantes nesses individuos sensibilizar o cuidado,
promovendo agcbes de salde cada vez mais satisfatérias em vista das peculiaridades
e necessidades desses sujeitos (FERNANDES et al, 2015). E imprescindivel que o
profissional de saude esteja descontruido de significados sociais estigmatizantes, a fim
de oferecer uma atencéo integral, pautado no vinculo e confianca que s6 sera alcangado
diante um relacionamento sem julgamento ou exclusao, auxiliando ndo s6 no processo de
superacgéo e adaptacéo a infecgdo, mas corroborando para mudangas de construcéo das
percepc¢des sociais do HIV/aids.

Entre as lacunas da temética, destaca-se a quantidade limitada de publicacdes
a tratar com profundidade e abrangéncia as percepgdes de conviver com HIV/aids, bem
como pesquisas direcionadas a analise desses significados em grupos especificos como
adolescentes, mulheres, gestante e idosos que apresentam peculiaridades nesse convivio.
E preciso ainda que a analise das percepgdes perpassem os diferentes aspectos dessa
convivéncia e haja didlogo, sobretudo com a terapia antirretroviral, em vista da sua
potencialidade para mudar as imagens quanto a infeccdo. Nesse aspecto, novos estudos
devem ser conduzidos focados na percepcgao de conviver com HIV e fazer uso da Terapia
antirretroviral. Cabe destacar ainda que embora a avaliagéo, sobretudo da adeséo a terapia
traga significados sobre a mesma, ainda falta a analise do seu conjunto. A falta de pesquisas
nessa linha tem contribuido para o contraste de percepgdes observado neste estudo e por
isso merecem melhor exploragéo.

CONCLUSAO

Os estudos demonstram que inevitavelmente o estigma e preconceito prevalecem
nas percepgbes de conviver com HIV/aids, o que acarreta em significados de sofrimento
e desequilibrio emocional, onde a descoberta do diagndstico causa angustia, desespero
e defronte com a morte. Além do mais, resulta em viver em segredo, na impossibilidade
e medo constante de divulgar o status de conviver com a infec¢éo, gerando um processo
solitario de superacdo a condigdo. Ja no tangente a Terapia Antirretroviral, em detrimento
das dificuldades postuladas, na qual se destaca a necessidade de um efetivo autocuidado,
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os efeitos colaterais e obstaculos no cotidiano de vida devido manipulagéo e horario das
medicagdes, predominam percepgdes positivas ao seu uso, afastando a ideia de morte
e interferindo positivamente na autoestima, bem estar fisico e emocional, contribuindo
para a ressignificagcdo de conviver com a infec¢do, na possibilidade do envelhecimento, da
resiliéncia e do futuro.

LIMITACOES DO ESTUDO

Destaca-se como limitagcao do estudo o uso de apenas uma base de dados, limitando
os achados em amplitude, sobretudo, no ambito internacional. Aponta-se ainda, a pouca
quantidade de publicacbes da Europa e América do Norte encontradas na base de dados
referida, impossibilitando comparagéo das diferentes caracteristicas das percepgdes de
conviver com HIV/aids e fazer uso da terapia antirretroviral na variagdo dos continentes, em

vista de seus aspectos culturais e contextuais.
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