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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

ogr

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A saude humana esté diretamente ligada e extremamente dependente da “saude”
do planeta terra, da mée natureza. Enquanto as rela¢des entre o ser humano/a humanidade
e a natureza continuarem sendo de dominacéo, de exploracao irracional, de degradacao
ambiental, cada vez mais os niveis de saude humana serao piores.

O termo biodiversidade, hoje consagrado na literatura, refere-se a diversidade
biolégica para designar a variedade de formas de vida em todos os niveis, desde
microrganismos até flora e fauna silvestres, além da espécie humana. Contudo, essa
variedade de seres vivos ndo deve ser visualizada individualmente, mas sim em seu
conjunto estrutural e funcional, na viséao ecologica do sistema natural, isto &, no conceito
de ecossistema.

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Saude, Meio Ambiente e Biodiversidade”,
um livro que apresenta 16 capitulos distribuidos no formato de artigos que trazem de forma
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciéncias da Vida. Essa coletanea
traz resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e académicos de instituicbes
publicas e privadas. E de suma importancia ter essa divulgacéo cientifica, por isso a Atena
Editora se prop6em a contribuir através da publicacdo desses artigos cientificos, e assim,
contribui com o meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: A relagdo entre o meio ambiente,
0 homem e a sociedade estreitam seus lacos
quando se constata que, em curto periodo, a
questdo ambiental vem sendo absorvida pelos
mais diversos setores da sociedade. Estudo com
objetivo identificar como o pensamento sistémico
pode ajudar no equilibrio da satde mental do
individuo em relagéo aos agravos decorrentes do
meio ambiente. Trata-se de um estudo qualitativa,
de revisdo de literatura sistematica, de artigos
completos, publicados online entre 2000 a 2020.
Em um meio ambiente estavel, economicamente
resolvido e socialmente harménico o individuo
se encontra sem doengas. Individuos que néo
formulam problemas de satde mental tem cada
vez mais procurados assisténcia de servico
social e humano. Os casos de sofrimento
mental aumentam consideravelmente, muitos
relacionados a ansiedade e a depresséo,
distdrbios psiquiatricos de uma sociedade que
vive cada vez mais pressionada. A conexao
saude-mente aparece com um dos aspectos
mais marcantes deste fendbmeno social, que deve
ser analisado a luz do Pensamento Sistémico.

Saude, meio ambiente e biodiversidade

MEIO AMBIENTE

Conclui-se que o0 bindmio meio ambiente — saude
mental estd diretamente ligada a dinamica do
crescimento populacional e a obrigagdo moral
para com os demais seres vivos e para com as
futuras geracoes.

PALAVRAS-CHAVE: Meio Ambiente. Salde
Mental. Pensamento Sistémico.

MENTAL HEALTH: AGGRAVATIONS
ARISING FROM THE ENVIRONMENT

ABSTRACT: The relationship between the
environment, man and society is closer when
we see that, in a short period, the environmental
issue has been absorbed by the most diverse
sectors of society. Study aiming to identify how
systemic thinking can help in the balance of the
individual’s mental health in relation to the health
problems arising from the environment. This is
a qualitative study, systematic literature review,
complete articles, published online between 2000
and 2020. In a stable, economically resolved and
socially harmonious environment, the individual is
free of diseases. Individuals who do not formulate
mental health problems are increasingly seeking
social and human service assistance. The cases
of mental suffering increase considerably, many
related to anxiety and depression, psychiatric
disorders in a society that is under increasing
pressure. The health-mind connection appears
with one of the most striking aspects of this social
phenomenon, which must be analyzed in the
light of Systemic Thinking. We conclude that the
binomial environment - mental health is directly
linked to the dynamics of population growth and
the moral obligation towards other living beings
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and towards future generations.
KEYWORDS: Environment. Mental health. Systemic Thinking.

11 INTRODUGAO

A relacdo entre 0 meio ambiente, 0 homem e a sociedade estreitam seus lagos
quando se constata que, em curto periodo, a questdo ambiental vem sendo absorvida pelos
mais diversos setores da sociedade. Milhares de pessoas no mundo estdo envolvidas em
eventos que buscam reorganizar o meio ambiente e os diferentes ecossistemas. (UNEP,
2021; LIMA, 1999).

O meio ambiente recebe duas abordagens s como um problema social, a primeira
refirma a preocupacdo e a mobilizacdo social para a protecdo ambiental gerada pelas
condigcbes de degradagdo do meio ambiente e das variaveis que interferem para a
destruicdo. A segunda é a reformulagéo da sociologia dos problemas sociais, deslocando
a atencao das condicdes objetivas para o processo social de construgdo do meio ambiente
que vém gerando um problema social, destaque para os problemas de ordem mental.
(UNEP, 2019; LIMA, 1999; BARCIOTTE, SACARO JUNIOR, 2012).

Para a professora Claudia Mayorca professora da Universidade Federal de Minas
Gerais, conceituar salde mental ndao é uma tarefa facil, envolve muitos conhecimentos,
dividas e sentimentos sobre o assunto. A Organizacado Mundial de Saude (OMS) conceitua
saude mental como um bem-estar, no qual o homem desenvolve estratégias pessoais para
conseguir lidar com as situacdes de estresse em sua vida, mantém uma vida produtiva e
contribui para a sociedade em que vive. (UFMG, 2016).

A Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU) defende a dependéncia do homem dos
ecossistemas, assim como as pessoas, o planeta precisa estar saudavel. (UNEP, 2021) No
mundo moderno, cada vez mais se observa a necessidade de novas maneiras de ensinar,
pensar e agir. Com as modificagdes tecnologicas, faz-se necessario um sistema educacional
que primeiro e primordialmente faca com que a ciéncia chegue ao menos favorecidos, é
necessaria a compreenséo de disciplinas tais como: fisica, quimica, matematica e biologia.

O conhecimento é a base para que o0 homem se conscientize que sua salde
depende do meio em que ele vive. O bem estar mental das pessoas depende de varios
fatores como a redugéo/eliminagéo da poluicdo, se acredita que alguns poluentes possam
estar relacionados a doengcas mentais (depressdo, ansiedade, deméncia e suicidio),
o chumbo desprezado no meio ambiente leva a diminuicdo da inteligéncia, dificuldades
comportamentais e problemas de aprendizado. (UNEP, 2019). A construgdo de uma
sociedade saudavel passa por um meio ambiente de interpretag@o dindmica e que promova
a sanidade mental do homem social. (OLIVEIRA, 2012).

O Pensamento Sistémico pode ser entendido como a capacidade de perceber,

modelar e avaliar as consequéncias das acdes de maneira expandida no tempo e no
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espaco. (OLIVEIRA, 2012). Podendo ser tido também, como a forma de pensar e construir
0 pensamento, no sentido cognitivo, em que o processamento deste conhecimento é
influenciado por uma linguagem de base sistémica.

A partir de todo o panorama apresentado € possivel inferir uma lacuna entre a acédo
e a teoria entre os transtornos mentais decorrentes do desequilibrio do meio ambiente. O
estudo tem como objetivo identificar como o0 pensamento sistémico pode ajudar no equilibrio

da saude mental do individuo em relagdo aos agravos decorrentes do meio ambiente.

2|1 DESENVOLVIMENTO
Brugger (1998, p. 63) afirma que:

“Poluicdo, extincdo e mau uso dos recursos naturais sdo, sobretudo sintomas
— assim como a febre é um sintoma, e ndo uma doenga — de uma crise maior:
a crise de paradigma e de civilizagao”.

2.1 Revisao de literatura

Numa compreensao integrada desse universo social e organizacional, 0 Pensamento
Sistémico apresenta-se como possibilidade promissora, visto que procura entender
essas visdes macro e micro, segundo um todo maior do que a soma das compreensées
segmentadas, compreensdes estas que ainda predominam nos estudos sobre tal universo.
(SILVA, 2015).

Nesse contexto, 0 universo social e organizacional se assemelha ao universo, tal
como € conhecido, tanto na forma estrutural como em suas dindmicas. Existem ainda
visdes semelhantes, na comparacao entre os dois universos, para o entendimento do nivel
micro e macro, considerando que tudo € um Unico processo que se encontra em constante
movimento e mudancga, em contextos extremamente interdependentes e complementares.
(SILVA, 2015).

Conforme Santos et al. (2007) na década de 60, Peter Senge apresentou as
abordagens referentes a Quinta Disciplina, que servem como embasamento para o
Pensamento Sistémico. Algumas transformacdes ocorridas com a educagédo nos Ultimos
tempos influenciam e modificam o pensar e fazer educacéo.

Alternativas de compreenséao das organizagbes constituem-se particular desafiador
entre os estudos organizacionais, embora as organizagbes existam, ndo existem
compreensdes suficientemente consistentes que unam o macro ao micro universo
organizacional. (SILVA, 2015).

Para Lima et al. (2021) os indicadores sociais colaboram para a organizagédo dos
servicos de saude, avaliam avancos, retrocessos e estagnacdo em varios pontos da
sociedade. O Plano de Acéo de Saude Mental Abrangente entre 2013-2020 da OMS, que
tragcou quatro objetivos primordiais:
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[...] lideranca e governanca mais eficazes para a saude mental; a prestacao
de servicos de saude mental e assisténcia social abrangentes e integrados
em ambientes comunitarios; implementacdo de estratégias de promogao
e prevencéo; e fortalecimento dos sistemas de informacéo, evidéncias e
pesquisas. (OMS, 2013).

A partir do Pensamento Sistémico embasado nas ideias de Peter Senge busca-se
incrementar as metodologias sistematicas de ensino. Até porque a abordagem sistémica
caminha lidar com a complexidade dos sistemas, o realismo dos modelos, e a resolutividade
dos problemas, auxiliando na resolucéo dos agravos em saude mental.

A medida que o sistema é simplificado, perde o realismo, mas se torna de maior
resolutividade. Em contraposicdo, na medida em que se aumenta o realismo do modelo
proposto, mais complexo se torna o sistema e de mais dificil resolugdo. (SILVA, 2015).

A definicado de um problema emerge dentro de determinado cenario social e cultural,
a principio se reconhece que todas as demandas sao importantes, entretanto a dindmica
social e politica confere destaque aos atributos e aos problemas que sédo considerados
condigbes sociais problematicas a populagdo. Juntamente com o contexto cultural,
elementos estruturais, no Brasil a organizacéo do Estado e a Constituicdo Federal, também
configuram que cabe ao governo o dever da saude do povo, inclusive a salde mental.
(BRASIL, 2001; FUKS, 2000).

A disputa em torno da definicdo dos problemas sociais possui uma dimensao na
heranca histérica local/contextual, responsavel pela geracdo do repertério de recursos
culturais disponiveis. (SHIKI, 2004; CUNHA e AUGUSTIM, 2014). Os recursos simbdlicos
contidos nas leis sdo abstratos demais para definir o sentido do meio ambiente e 0 meio
ambiente. Eles apenas estabelecem conflitos gerais.

No sentido do meio ambiente, como problema social ndo é gerado exclusivamente
por categorias que o definem, também depende da configuragao dos contornos do problema
ambiental no ambito das disputas locais. Exaustivamente os problemas relacionados
ao meio ambiente sdo exemplificados quanto a disputa de terras, questdes imobiliarias,
ameaca na destruicdo de moradias populares, como nucleo do problema ambiental da
cidade salde mental e social, quando se fala do meio ambiente. (FUKS, 2000).

Na 65.a Assembleia Mundial de Saude na resolugdo WHA 65.4 sobre os transtornos
mentais e a necessidade de resposta integral coordenada entre os setores sanitarios
e sociais, preparou um plano de ac¢bes integral para saude mental com foco em quatro
pilares: promogéao, prevencgédo, tratamento e reabilitagdo. O homem que tem seu lugar na
sociedade encontra situacdes e ambientes de vulnerabilidade onde estdo expostos. (OMS,
2013). Por conseguinte, observa-se que ocorre um avango quanto a preocupacgao sobre
meio ambiente, sendo exaustivamente discutido, em funcdo da degradacéo da natureza e
consequente decadéncia da qualidade de vida, tanto nas cidades quanto no campo. Entre
outras razdes, esta situagdo decorre do mau gerenciamento ambiental advindo do setor
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publico e privado. O desenvolvimento social abrange outras dimensdes além da ecologica,
implicando em Ultima analise na melhor qualidade de vida e na saude mental e social.

O valor econémico ou o custo de oportunidades dos recursos ambientais, muitas
vezes nao é observado no mercado por intermédio do sistema de pre¢cos. Desse modo,
Motta (2006) destaca que, no entanto, como os demais bens e servicos presentes no
mercado, seu valor econdbmico deriva de seus atributos, com a peculiaridade de que
estes atributos podem ou néo estar associados ao uso. Os usos e ndo-usos dos recursos
ambientais encerram valores que necessitam de avaliacdo para se fazerem as opcdes
entre usos e nao-usos. O lazer faz parte da vida do individuo, cada vez mais assistimos
a degradacéo de areas ao ar livre, espaco utilizado pela populag¢éo, gratuitamente, para
descarregar o estresse vivenciado no dia a dia e promover a satde mental.

No relatério da ONU (2020) cita o estudo realizado no Centro Médico do Hospital
Infantil de Cincinnati nos Estados Unidos sobre os altos niveis de poluicdo do trafego
rodoviario e o alto indice de ansiedade. Enfatiza a necessidade de &reas e corredores
verde, uma maneira de proporcionar ambientes saudaveis a saude mental de motoristas e
da populagéo, uso de energia limpa como o transporte elétrico e ndo motorizado.

A questdao ambiental surgiu a trés décadas, até entdo, com relatos sobre poluicdo
da 4gua, mortandade de peixes, poluicdo visual ligada as propagandas em outdoor, a
poluicdo do ar e as perturbacdes das doencas dela advindas. (SANTOS, 2021). De acordo
com Branco (2004), o prdprio termo preservacionismo aplicava-se tdo-somente a protecéo
contra a eroséo do solo.

A presenca do homem esta ligada a preservacdo e manutencdo das condicdes
naturais do meio ambiente para a qualidade de vida das geragbes futuras. (PELEGRINI,
2006). As tecnologias avancaram e trouxeram melhor qualidade a vida do homem,
especialmente nas atividades corriqueiras, entretanto esse avanco tornam os produtos
tecnolégicos rapidamente descartaveis e substituiveis. O doloroso impacto da destruicéo
do meio ambiente, por meio de impactos constantes, desencadeia insegurancga, além da
ansiedade e depressédo, quadro como transtorno do péanico estresse pds-traumatico pode
tornar inviavel a preservacao da vida dos seres humanos. (MEIRELLES, 2019).

Nos dias atuais, a questao ambiental, além de ser do interesse dos cientistas, dos
profissionais da saude, dos profissionais do direito e dos ecologistas, também vem sendo
analisada pela sociedade em geral.

A questao ambiental esta se tornando um assunto obrigatério nas salas de aula, nas
discussoes de politicas regionais, nacionais e internacionais, nas agendas dos executivos,
tal fato esta acontecendo em decorréncia de um relacionamento entre 0 meio ambiente
e o desenvolvimento econdmico, que acabou por modificar o ponto critico de vida em

sociedade.
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2.2 Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativa, de reviséo literatura sistematica.

Para tanto se escolheu como fonte de busca a Scientific Eletronic Library Online
(SciELOQ) para localizar artigo publicados na integra, online, entre os anos de 2000 a 2020,
utilizando os termos saude mental, abordagem sistémica, meio ambiente.

Os 11 (onze) artigos dos anos de 2009; 2012; 2013; 2014; 2015; 2017; 2020; 2021;
foram baixados online, lidos na integra, sendo anotados os fatos importantes sobre o
tema de pesquisa. Os dados encontrados foram analisados e discutidos a luz de outras
bibliograficas relevantes disponiveis.

2.3 Analise dos resutados

Para Montibeller Filho (2004) se destaca que em principio, considerada
isoladamente, uma formacao social concreta pode apresentar-se positivamente em relacao
ao desenvolvimento sustentavel. Entretanto, em geral, os economistas ambientais néo
sdo explicitos em relagcdo a questdo mais relevante, pois que coerente com uma visao
humanista, a saber, quando a probabilidade de se alcancar em escala planetaria, no
capitalismo, o novo padré@o de desenvolvimento.

Nesse contexto, sustentabilidade é uma terminologia que recentemente ganhou
popularidade e que, de uma maneira geral, significa a utilizacdo de determinado recurso
natural de tal forma que ele permaneca continuamente disponivel. Contudo, o termo é
utilizado de maneira vaga e equivocadamente em certas circunstancias. Assim, Zilberman
(1997) destaca que esse termo é definido como a garantia de que as futuras geragdes terdo
iguais oportunidades de acesso aos recursos oferecidos atualmente pelo planeta.

Ha também a argumentagéo, de acordo com 0 mesmo autor, que a sustentabilidade
se refere a tipos de desenvolvimento que sdo economicamente viaveis, ndo agridem ao
ambiente e sdo socialmente justos. Entretanto, & necessario aprender como manter 0s
recursos ambientais, de forma a continuarem a prover beneficios a populagdo humana e a
outras formas de vida no planeta.

Em um meio ambiente estavel, economicamente resolvido e socialmente harménico
o individuo se encontra sem doencas. Individuos que ndo formulam problemas de saude
mental tem cada vez mais procurados assisténcia de servi¢o social e humano. O psic6logo
necessita desconstruir o papel especialista objetivo e apolitico, construindo uma alianga
sustentavel com os clientes. (SOTERO e RELVAS, 2012).

Na realidade a sustentabilidade social perdeu seu valor em detrimento de um sistema
gerador de desigualdades, com a concentracao fundiaria nas maos de poucos, expulsando
grande parte da populagéo para as periferias das cidades gerando miséria, pobreza, abuso
de drogas licitas e ilicitas, violéncia, desemprego, entre outras tantas mazelas sociais.
(NEY e HOFFMANN, 2009). Cabe urgentemente a formulagdo de um planejamento social
que comtemple educacgéo, salde, trabalho, renda, habitacdo, aposentadoria as atuais e as
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novas geracgoes.

E substancial que os problemas ambientais e a crise urbana sejam avaliados de
forma integrada, interdisciplinar e global, desconsiderando a existéncia de fronteiras
politicas entre as diferentes nagdes. (CUNHA e AUGUSTIM, 2014). Ou seja, a preservagao
do meio ambiente para garantir a qualidade de vida, € uma questao de responsabilidade
mundial, que exige um trabalho em conjunto por parte dos mais diversos paises.

O aumento crescente da conscientizagao da sociedade em beneficio da preservacao
ambiental vem provocando pressdes de entidades ndo governamentais e de comunidades
sobre 0s governos e as empresas para que estas admitam a responsabilidade sobre
os estragos provocados ao meio ambiente, para que assim entdo seja realizada uma
administracao voltada a consciéncia ecolégica. (CUNHA e AUGUSTIM, 2014).

Os casos de sofrimento mental aumentam consideravelmente, muitos relacionados
a ansiedade e a depresséo, distdrbios psiquiatricos de uma sociedade que vive cada vez
mais pressionada. Alguns pacientes apresentam outras comorbidades clinicas, outros
vivenciam o desemprego e o0 género feminino vive ansiedade em relagdo ao sexo oposto.
(GULLICH et al.,2013).

O assunto é complexo e envolve fatores politicos, econémicos, sociais nas
sociedades. A saude mental € parte da saude em geral, abrange aspectos fisicos, mental e
social, além de fatores socioeconémicos. (OMS, 2013).

Para que os detrimentos ambientais ndo alcancem maiores proporcdes, isto é,
estrago irreversivel sera indispensavel que todos se unam. Os problemas que circundam
a realidade ambiental do pais determinam que solu¢des imediatas sejam tomadas, ainda
que sejam parciais, preliminares e incertas. A educagcdo ambiental sera diretamente
imprescindivel para conscientizar a sociedade e, desta maneira, conseguir uma participacao
mais ativa.

Atualmente, vivenciamos a pandemia do coronavirus que criou um ambiente com
fatores de risco ambiental para o homem e trouxe problemas de salude mental para os
trabalhadores da salde e a populagdo em geral. Os atendimentos da psicologia on-line e
abordagens de atendimento coletivo para lidar com o aumento de pacientes que sofrem de
solidao pela quarentena, disturbios de depressao e/ou ansiedade. Sao doencas que causam
inUmeros problemas e que necessita de abordagem sistémica. (CAMPOS et al., 2020).

No transcorrer dos ultimos anos, observa-se o aparecimento de uma nova realidade
social, que se formou a partir dos avangos tecnologicos em todas as areas do conhecimento
cientifico. Entretanto, o desenvolvimento econémico, que propicia 0 aumento de riquezas
para alguns, tem como consequéncia um efeito indesejavel, sendo que ao invés de
aumentar, acaba por diminuir a qualidade de vida da populagéo.

Cabe ao psicologo, do ponto das terapias sistémicas p6s-modernas ndo ser um
agente neutro, mas ter um posicionamento consciente e ético. A abordagem sistémica

surge na década de 50 a partir de profissionais insatisfeitos como a psicologia desenvolvida
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aproximando com a Terapia Familiar Sistémica, veem a familia como véarios micros sistemas
que funcionam a partir das caracteristicas gerais familiares. (CELESTINO e BUCHER-
MALUSCHKE, 2015).

Aadocgao de uma politica ambiental mais adequada com leis mais rigidas, fiscalizagéo,
monitoramento ambiental apropriado e permanente, investimentos maiores em pesquisas
de solugéo ecologicamente sustentavel para os problemas ambientais e apoios fiscais as
empresas, serd a op¢do mais viavel para dominar os detrimentos e impactos negativos
causados ao meio ambiente. Nao obstante, na educacdo ambiental é necesséario ainda
atender aos valores éticos, ou seja, respeitar os valores que fazem parte da cultura humana
local. (BILERT, 2014).

Destaque-se, de acordo com Grln (1996), que se configura fundamental executar
uma abordagem hermenéutica para buscar a dimenséo ética e politica da educacéo
ambiental. De acordo com essa perspectiva, a concepgao de educagao ambiental precisa
ir além do limiar epistemolégico, produzindo uma abordagem ambiental por meio de uma
tematizacdo das areas do conhecimento em um ponto de vista ético-histérico que se
estenda para além do curriculo. Isso se deve ao fato de que tudo o que é transmitido nas
escolas influencia a maneira como os educandos compreendem as relagdes existentes
entre cultura e o meio ambiente. (GRUN, 1996).

A abordagem sistémica contempla que o habitatus do individuo, grupo e sociedade
moderna é a familia, escola, trabalho, grupos sociais e cultura de massa, onde a interagao
acontece em todos os locais com processos mentais acionados pelo ambiente de interacéo.
Com lutas entre agentes, relagdes de forga, distribuicdo das formas econdmicas, culturais e
sociais nos segmentos sociais. (CELESTINO e BUCHER-MALUSCHKE, 2015).

Portanto, ao se utilizar um enfoque global, tendo por base uma extensa perspectiva
interdisciplinar, a educagdo ambiental designa uma realidade dentro da qual se distingue a
existéncia de uma profunda interdependéncia entre o meio natural e o meio artificial. Sendo
assim, de acordo com Cheney apud Griin (1996), evidencia-se que os seres humanos sédo
socialmente edificados e 0s sujeitos e as comunidades sao biorregionalmente construidos.

No transcorrer dos ultimos anos, observa-se o aparecimento de uma nova realidade
social, que se formou a partir dos avangos tecnoldgicos em todas as areas do conhecimento
cientifico. Entretanto, o desenvolvimento econémico, que propicia 0 aumento de riquezas
para alguns, tem como consequéncia um efeito indesejavel, sendo que ao invés de
aumentar, acaba por diminuir a qualidade de vida da populagéo.

A educacdo ambiental, sob a base interdisciplinar, colabora para que se explique
a vinculagéo dos atos do presente com as decorréncias do futuro. Portanto, a educacgéo
ambiental precisa ser direcionada a comunidade local, despertando o interesse das
pessoas para que estas tenham participacdo em um processo ativo, que intente buscar
a solucdo dos problemas dentro da conjuntura das peculiaridades que caracterizam a

realidade especifica de uma determinada comunidade. (GRUN, 1996).
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A questdo da preservacdo do meio ambiente é um fator que atua diretamente na
qualidade de vida e na saude mental da populagéo. Assim, aspectos que garantam qualidade
de vida, somente estardo assegurados se o progresso local permitir aos integrantes da
comunidade uma vida com dignidade, com respeito as garantias ditadas pelos direitos
humanos e com a preservagédo do meio ambiente para as geragdes futuras.

Por conseguinte, emerge que a qualidade de vida, ademais de depender do respeito
aos direitos humanos e a dignidade do ser humano, igualmente depende do respeito ao
meio ambiente, cuja destruicdo resulta em consequéncias que atingem diretamente a vida
humana. Por sua vez, o respeito ao meio ambiente esta ligado ao desenvolvimento de
politicas publicas e praticas econdmicas que garantam um desenvolvimento sustentavel,
ou seja, a producao de tecnologias que néo contribuam para a degeneracdo ambiental.
(CUNHA e AUGUSTIM, 2014).

O meio ambiente e o individuo ndo adoece sozinho, a realidade fisica e social
contribui para o adoecimento clinico e mental como também para a cura de ambos. O que
vai determinar a finalizagdo o processo é a dindmica pessoal e os recursos financeiros.
(SOUSA e COSTA, 2017).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

E certo que, a solugdo para grande parte dos problemas ambientais passa,
basicamente, pela educacdo ambiental, pelas acbes coletivas, pela conscientizacdo e
engajamento da populacdo, que ao mesmo tempo é a via para encaminhar as questdes de
preservacao da biodiversidade, dos mananciais, da ocupacgdo territorial e de tantos outros
problemas.

O binbmio meio ambiente — salde mental esta diretamente ligada a dinadmica do
crescimento populacional e a obrigagdo moral para com os demais seres vivos e para
com as futuras geragbes. Tem-se como principal desafio do desenvolvimento, atender as
necessidades e aspira¢des de uma populagdo cada vez maior.

Na abordagem sistémica o foco do atendimento vai além do individuo doente,
avancga quanto a dindmica familiar, secundariamente, nem menos importante, esta o meio
ambiente que se vive onde a doenca mental nasce.
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