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APRESENTAÇÃO

O livro “Ciências Biológicas: Gênese na formação multidisciplinar” é uma obra 
focada em discutir a formação e junção do conhecimento de diversas áreas que compõem 
a grande área das Ciências Biológicas, dando ao leitor uma visão plural e ampla sobre o 
que é produzido nesta área atualmente. O presente volume abordará em seus dezessete 
capítulos artigos científicos originais, pesquisas, relatos de casos e revisões. São estudos 
selecionados e desenvolvidos em reconhecidas instituições de ensino e pesquisa do país.

Dado que as Ciências Biológicas estudam os seres vivos e todas as suas relações 
entre si e com o meio ambiente, os trabalhos descritos neste livro abordam temas voltados 
para às ciências da saúde como microbiologia, fisiologia e bioquímica por exemplo, genética 
e biotecnologia, botânica, meio ambiente, biodiversidade e bioconservação, entre outros. 
Esta multidisciplinaridade é extremamente importante, pois as pesquisas com diferentes 
olhares profissionais tendem ter uma visão mais ampla e maior aplicabilidade na vida 
quotidiana. 

O ser humano tende a ter uma visão autocentrada de importância em relação a 
todos os seres à sua volta e ao ambiente no mundo; no entanto, na prática, tende a ser na 
maioria das situações destrutivo ou pouco colaborativo, esquecendo que os seres não são 
isolados – existe uma relação de interdependência entre eles, e tudo que acontece com os 
seres vivos e com o ambiente também o afeta. Neste sentido, esta obra leva à reflexão da 
importância de se conhecer e estudar os seres vivos e o ambiente sob diferentes olhares, 
através de trabalhos de pesquisa de qualidade e com diferentes propósitos.

Acreditamos que esta obra será importante para enriquecer seu conhecimento e 
mostrar que a ciência é um ambiente democrático e prolífico, que pode ser muito prazeroso 
de ser visitado. Assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também será 
revisada por um corpo editorial formado por mestres e doutores, formados nas melhores 
universidades do Brasil. Esperamos que você nos acompanhe nesta leitura. Bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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CAPÍTULO 16
 

PREVALÊNCIA DO FENÓTIPO DA CINTURA 
HIPERTRIGLICERIDÊMICA EM ADOLESCENTES

Alice de Sá Ferreira

Malene Lima Gomes Sodré

Anne Caroline Silva e Silva

Carlos Alberto Alves Dias Filho

Andressa Coelho Ferreira

Sally Cristina Moutinho Monteiro

RESUMO: Objetivo: identificar a prevalência 
do fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica 
(FCH) e avaliar sua associação com dados 
antropométricos e metabólicos em adolescentes. 
Métodos: Estudo transversal com 237 
adolescentes de faixa etária entre 10 a 18 anos, 
oriundos de escolas públicas de uma capital 
do nordeste do Brasil. Foram coletados dados 
sociodemográficos, pressões arterial sistólica e 
diastólica, índices antropométricos como: IMC: 
índice de massa corporal; CC: circunferência 
da cintura; CQ: circunferência do quadril; RCQ, 
relação cintura quadril; RCE, relação altura da 
cintura; PC: circunferência do pescoço e por fim, 
avaliados os seguintes parâmetros laboratoriais: 
colesterol total, HDLc: colesterol lipoproteico de 
alta densidade, LDLc: colesterol de lipoproteína 
de baixa densidade, sem HDLc: lipoproteína 
de alta densidade e triglicerídeos. A população 
do estudo foi estratificada em: Grupo 1 (FCH 
positivo) e Grupo 2 (FCH negativo).  Resultados: 
a prevalência do FCH foi de 7,59%. A pressão 

arterial sistólica (120,75±11,13 vs. 115,76±12,27 
- p<0,05) e pressão arterial diastólica (73,33±8,19 
vs. 68,82±7,72 - p<0,05) foram maiores no 
grupo com FCH positivo, respectivamente. 
O IMC obteve uma média maior no grupo de 
adolescentes com FCH positivo (27,57±2,10) 
versus FCH negativo (20,95 ± 3,40) (p<0,05), bem 
como a CC (81,97±2,75 vs 68,87±6,49 - p<0,01), 
a RCQ (103,37±5,85 vs 89,26±8,84 - p<0,01), a 
RCE (0,49±0,02 vs 0,41±0,04-p <0,01) e a PC 
(34,16 ± 2,50 vs 32,06±2,87 p <0,01). Os dados 
laboratoriais não apresentaram significância. 
Conclusão: o estudo sugere que o FCH pode ser 
utilizado na prática clínica para identificação de 
fatores de risco cardiometabólicos na população 
estudada.   
PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Saúde. 
Metabolismo. Antropometria. Triglicerídeos. 

PREVALENCE OF THE 
HYPERTRIGLYCERIDEMIC WAIST 
PHENOTYPE IN ADOLESCENTS

ABSTRACT: Objective: to identify the prevalence 
of hypertriglyceridemic waist phenotype (HCH) 
and to evaluate its association with anthropometric 
and metabolic data in adolescents. Methods: 
Cross-sectional study with 237 adolescents aged 
between 10 and 18 years, from public schools in a 
capital of northeastern Brazil. Sociodemographic 
data, systolic and diastolic arterial pressures, 
anthropometric indices such as: BMI: body mass 
index were collected; WC: waist circumference; 
CK: hip circumference; WHR, waist-to-hip ratio; 
RCE, waist height ratio; CP: neck circumference 
and finally, evaluated the following laboratory 
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parameters: total cholesterol, HDLc: high density lipoprotein cholesterol, LDLc: low density 
lipoprotein cholesterol, without HDLc: high density lipoprotein and triglycerides. The study 
population was stratified into: Group 1 (positive FCH) and Group 2 (negative FCH). Results: 
the prevalence of HHP was 7.59%. Systolic blood pressure (120.75±11.13 vs. 115.76±12.27 - 
p<0.05) and diastolic blood pressure (73.33±8.19 vs. 68.82±7.72 - p<0.05) were higher in the 
group with positive HCH, respectively. Bmi obtained a higher mean in the group of adolescents 
with positive HCH (27.57±2.10) versus negative HCH (20.95 ± 3.40) (p<0.05), as well as WC 
(81.97±2.75 vs 68.87±6.49 - p<0.01), WHR (10 3.37±5.85 vs 89.26±8.84 - p<0.01), WHT 
(0.49±0.02 vs 0.41±0.04-p <0.01) and CP (34.16 ± 2.50 vs. 32.06±2.87 p <0.01). Laboratory 
data showed no significance. Conclusion: the study suggests that The FCH can be used in 
clinical practice to identify cardiometabolic risk factors in the population studied.
KEYWORDS: Adolescent. Health. Metabolism. Anthropometry. Triglycerides.

INTRODUÇÃO
A população mundial passou por um processo de transição alimentar com a inserção 

de alimentos mais açucarados e gordurosos em sua dieta, resultando em um metabolismo 
energético positivo característico da condição de obesidade. (1) Segundo a Pesquisa de 
Vigilância de Riscos e Fatores de Proteção para Doenças Crônicas de Pesquisa por Telefone 
(VIGITEL), do Ministério da Saúde realizada em 2018, o excesso de peso na população 
brasileira corresponde a 55.7%, sendo um problema agravante principalmente quando 
presente na população adolescente, uma vez que pode ser perpetuada na vida adulta. (2,3)

A obesidade é caracterizada pelo excesso de gordura corporal, que é prejudicial 
à saúde e afeta em todos os contextos socioeconômicos e étnicos. O excesso de células 
adiposas altera a homeostase orgânica, sendo um dos principais fatores de risco para 
doenças cardiovasculares (DCV); além de constituir uma base conceitual para entender 
a relação fisiopatológica entre os diferentes fatores de risco metabólico (por exemplo, 
elevação de triglicerídeos, lipoproteína de baixa densidade - LDL, proteína C reativa, dentre 
outros).(4) Dessa maneira, indicadores antropométricos são frequentemente usados   para 
avaliar a população e prever riscos cardiovasculares, como índice de massa corporal (IMC) 
e circunferência da cintura (CC).(5)

Embora amplamente utilizados na prática clínica, esses indicadores antropométricos 
apresentam limitações. O IMC não faz distinção entre o peso corporal do tecido adiposo 
e a massa livre de gordura; por sua vez, a CC não é capaz de diferenciar adiposidade 
subcutânea de adiposidade visceral (que tem uma relação maior com a patogenicidade do 
tecido adiposo). (5) Portanto, muito se discute sobre a associação de dados antropométricos 
e laboratoriais, a fim de melhorar a precisão na previsão de risco cardiovascular, como o 
fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica (FCH), proposto por Lemieux et al. (2007). (6)

Esse índice é caracterizado pela combinação simultânea de elevação da 
circunferência da cintura e concentração sérica de triglicerídeos (7) sendo proposto como 
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uma ferramenta simples e eficaz para avaliar o risco cardiovascular e adiposidade visceral.(8) 
O FCH demonstrou ser um bom marcador para a análise da presença da tríade metabólica 
aterogênica caracterizada por hiperinsulinemia, altos níveis de apolipoproteína B (apo B), 
altas concentrações de LDL-c e síndrome metabólica (mesmo na ausência de hiperglicemia 
e LDL-c elevado). (9) Os estudos também estão relacionados à presença de doença renal 
crônica (DRC), alto risco para o desenvolvimento de doença arterial coronariana (DAC) e 
previsão de risco para diabetes mellitus tipo 2 (DM2). (10-13)

Os resultados do FCH em adolescentes e crianças ainda são limitados, mesmo que 
existam alguns dados científicos publicados. No Irã, estudo com crianças e adolescentes, 
de 6 a 18 anos, em que 14% apresentavam síndrome metabólica e 8.52% positividade para 
o FCH; além disso, os resultados mostraram que adolescentes com o fenótipo são mais 
propensos a altos níveis de LDL-c e baixas concentrações de colesterol de lipoproteína de 
alta densidade (HDL-c). (14) No Brasil, uma prevalência de 7.2% de adolescentes com FCH 
foi identificada no estudo desenvolvido por Conceição e cols. (2013), com associação do 
fenótipo ao perfil lipídico, apesar de não estar relacionado à glicemia de jejum. (15) A pesquisa 
com estudantes brasileiros de Guilherme e cols. (2014) (9) encontrou uma prevalência de 
20.7% do fenótipo FCH. 

Segundo Damasceno (2017) (16) evidências científicas têm avaliado a relação da 
presença de FCH e alterações cardiometabólicas em adolescentes, população esta que tem 
apresentado crescente prevalência de sobrepeso/obesidade. Ademais, a detecção precoce 
de alterações metabólicas pode contribuir para o desenvolvimento de programas de saúde 
de caráter preventivo, no sentido de evitar que os jovens desenvolvam prematuramente 
DCV e todas as consequências associadas.

A avaliação de diferentes faixas etárias pode auxiliar na inclusão de novos 
biomarcadores acessíveis à prática clínica e no desenvolvimento de políticas públicas de 
saúde, principalmente no que se refere à prevenção de DCV. Assim, o presente estudo teve 
como objetivo identificar a prevalência do fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica e avaliar 
sua associação com dados antropométricos e metabólicos em adolescentes.

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo transversal realizado com 237 adolescentes de faixa etária 

entre 10 a 18 anos de ambos os sexos, oriundos de escolas públicas de uma capital 
do nordeste do Brasil (São Luís, Maranhão) avaliados no período de 2017 a 2018. Os 
estudantes foram selecionados de acordo com a autorização do gestor da unidade de 
ensino e dos seus responsáveis legais, sendo a amostragem realizada por conveniência. 
Os critérios de não inclusão foram: adolescentes que possuíam algum tipo de deficiência 
física que incapacitasse realização dos testes de antropometria; gestação, puerpério, uso 
de medicações que reconhecidamente elevam os índices antropométricos e/ou causem 
dislipidemia. Como critério de exclusão utilizou-se o não comparecimento em datas de 
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avaliação (coleta de sangue, aferição de pressão arterial e/ou avaliação antropométrica). 
Os alunos foram convidados a participar, através de uma conferência na escola. 

Aqueles que manifestaram vontade em participar da pesquisa receberam um Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento (TA) para assinatura 
pelos pais e/ou responsáveis   e dos adolescentes, respectivamente. Este trabalho tem 
a aprovação do Comitê de Pesquisa e Ética do Hospital Universitário da Universidade 
Federal do Maranhão sob o número 2.673.791.

A coleta de dados ocorreu na própria escola, em uma sala reservada e climatizada, 
por profissionais (nutricionistas, farmacêuticos e biomédicos), devidamente treinados. Para 
coletar informações sobre dados sociodemográficos (idade, sexo, cor da pele autorreferida, 
atividade física e histórico familiar de doença crônica), foi disponibilizado um questionário de 
autoinstrução. Para verificar a pressão arterial sistólica (PAS) e a pressão arterial diastólica 
(PAD), um monitor digital automático da pressão arterial do braço, o modelo Omron®, 
foi utilizado. As recomendações e pontos de corte foram seguidos na íntegra conforme 
preconizado pela VII Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial. Arquivos Brasileiros de 
Cardiologia. (17)

A altura e o peso foram aferidos com os participantes usando roupas leves e descalços 
em uma balança digital Onrom® HBF-214 e com estadiômetro Personal Caprice Sanny ®. O 
índice de massa corporal (IMC) foi calculado através da relação entre peso corporal e a altura 
elevada ao quadrado, considerando sexo e idade, para classificação do estado nutricional. 
(18) A circunferência da cintura (CC) foi medida no ponto médio entre a crista ilíaca e a face 
externa da última costela seguida pela classificação de Taylor et al. (2014) (19), de acordo com 
a idade e o gênero. A circunferência do quadril (CQ) foi realizada após a medida mais alta que 
passa pelos trocanteres (com o participante vertical). (20) A razão da circunferência do quadril 
(RCQ) foi calculada usando a fórmula: circunferência da cintura (cm)/circunferência do 
quadril (cm). (20) A relação cintura/altura (RCE) foi calculada usando a fórmula: circunferência 
da cintura (cm)/altura (cm) (BRASIL, 2013). E para medir a circunferência do pescoço (CP), 
posicionou-se a fita ao redor do pescoço no ponto médio.(18)

A avaliação laboratorial foi realizada através da dosagem sérica, com tempo de jejum 
de 10 a 12 horas. As determinações de colesterol total (CT) e triglicerídeo (TRI) foram feitas 
usando métodos colorimétricos enzimáticos (Bioclin®). O colesterol de lipoproteína de alta 
densidade (HDL-c) foi determinado por precipitação, seguido pelo método colorimétrico 
enzimático (Bioclin®) e o colesterol de lipoproteína de baixa densidade (LDL-c) foi 
calculado pela fórmula Friedewald (1972). O colesterol não HDL (não HDL-c) foi calculado 
pela diferença entre o colesterol total e o HDL-c. Os pontos de corte adotados foram:>170 
mg/dL de colesterol total, > 45 mg/dL de HDL-c, 100 mg/dL de triglicerídeos e >110 mg/dL 
de LDL-c.(17)

O fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica (FCH) foi definido simultaneamente com 
a presença de circunferência da cintura aumentada (percentil 90 para idade e sexo na 
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população estudada) e aumento dos níveis de triglicerídeos no sangue (>100 mg / dL). (6)

Para análise dos dados, a população do estudo foi estratificada em: Grupo 1 (FCH 
positivo) e Grupo 2 (FCH negativo). A análise estatística foi realizada com o teste de 
normalidade D ‘Agostino-Pearson para verificar as amostras em relação à normalidade e o 
teste t de Student para amostras independentes  quanto a análise das variáveis contínuas; o 
teste do qui-quadrado ou exato de Fisher foi utilizado para a análise dos dados categóricos. 
Utilizou-se um modelo de regressão logística binária para verificar a associação entre o 
fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica e variáveis previsoras. As análises foram realizadas 
no programa estatístico SPSS for Windows, versão 24.0.

RESULTADOS 
Na população estudada, observou-se prevalência de 7,59% do fenótipo da cintura 

hipertrigliceridêmica (FCH), tendo este grupo uma média de idade de 16,05 (±1,39) anos, 
sendo preponderante a pratica de atividade física (77,8%-FCH positivo e 69,8%-FCH 
negativo) e cor autodeclarada não branca (88,9%-FCH positivo e 80,2%-FCH negativo). 
Quanto ao gênero, o sexo feminino obteve maior participação no estudo (Tabela 1). 

O estado nutricional mostrou-se predominantemente com excesso de peso 
(sobrepeso + obeso) com significância estatística (p<0.01) entre os grupos. Além disso, o 
grupo FCH positivo apresentou maior prevalência de adolescentes com excesso de peso 
(94,4%). Tabela 1. 

FCH
POSITIVO
7,59% (18)

FCH
NEGATIVO

92,41% (219) p valor 

Idade 16,05±1,39 16,21±1,01 0.6
Atividade Física

Sim
Não

77,8% (14)
22,2% (4)

69,8% (153)
30,2% (66) 0.8

Cor
Branco

Não Branco
11,1% (2)

88,9% (16)
19,8% (47)

80,2 % (172) 0.5

Sexo
Feminino
Masculino

77,8% (14)
22,2% (4)

62,6% (137)
37,4% (82) 0.1

Estado Nutricional
Excesso de Peso

Eutrófico
94,4% (17)
5,6% (1)

10,5% (23)
89,5% (196) <0.01

Dados apresentados em média±desvio padrão e porcentagem. Foram utilizados os testes t de student 
para comparar os grupos com variáveis contínuas e o teste do qui-quadrado (X2) ou exato de Fisher 
para comparar as porcentagens dos grupos com variáveis categóricas. Adotou-se um intervalo de 

confiança de 95%. Excesso de peso = sobrepeso + obeso.

Tabela 1. Característica sociodemográficas segundo o Fenótipo da Cintura Hipertrigliceridêmica de 
adolescentes da rede pública de ensino de São Luís, Maranhão. 2017-2018. 
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Em relação à pressão arterial sistólica (120,75±11,13 vs. 115,76±12,27 - p<0,05) 
e pressão arterial diastólica (73,33±8,19 vs. 68,82±7,72 - p<0,05) essas foram maiores 
no grupo com FCH positivo em relação ao grupo negativo de FCH, respectivamente. No 
índice de massa corpórea observou-se uma média maior no grupo de adolescentes com 
FCH positivo (27,57±2,10) em comparação com FCH negativo (20,95 ± 3,40) (p<0,05) 
(Tabela 2).

No que se refere aos demais índices antropométricos verificou-se que a circunferência 
da cintura (81,97±2,75 vs 68,87±6,49 - p<0,01), a relação cintura quadril (103,37±5,85 
vs 89,26±8,84 - p<0,01), a relação cintura-estatura (0,49±0,02 vs 0,41±0,04-p <0,01) e a 
circunferência do pescoço (34,16 ± 2,50 vs 32,06±2,87 p <0,01) apresentaram maior média 
no grupo positivo para FCH e todos com resultados estatísticos significativos (Tabela 2). 

Média ± Desvio Padrão

Variáveis 
Total

 (n=237)
FCH 

positivo
(n=18)

FCH
negativo
(n=219)

   p valor

PAS 116,14±12,27 120,75±11,13 115,76±12,27   0.041

PAD 69,16±7,83 73.33±8,19 68,82±7,72   0.036

IMC 21,45±3,75 27,57±2,10 20,95±3,40 <0.01

CC 69,87±7,18 81,97±2,75 68,87±6,49 <0.01

CQ 90,33±9,42 103,37±5,85 89,26±8,84 <0.01

RCQ 0,78±0,13 0,78±0,04 0,78±0,13   0.038

RCE     0,42±0,04 0,49±0,02     0,41±0,04 <0.01

CP     32,22±2,89 34,16±2,50 32,06±2,87 <0.01

PAS: pressão arterial sistólica; PAD: pressão arterial diastólica; IMC: índice de massa corporal; CC: 
circunferência da cintura; CQ: circunferência do quadril; RCQ, relação cintura quadril; RCE, relação 
altura da cintura; PC: circunferência do pescoço. Dados apresentados em média e desvio padrão. O 

teste t de student foi realizado para amostras independentes.

Tabela 2. Características hemodinâmicas e antropométricas segundo Fenótipo da Cintura 
Hipertrigliceridêmica de adolescentes da rede pública de ensino de São Luís, Maranhão. 2017-2018. 

Os adolescentes com FCH positivo apresentaram valores médios de colesterol 
total, colesterol não HDL e triglicerídeos superiores ao grupo com FCH negativo, porém, 
nenhum parâmetro laboratorial apresentou resultado estatisticamente positivo (p>0,05). As 
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características laboratoriais estão apresentadas na Tabela 3.

              Média±Desvio Padrão

Variáveis Laboratoriais Total
(n=237)

FCH 
positivo
(n=18)

FCH
negativo
(n=219)

p valor

Colesterol total (mg/dL) 138,42±42,24 164,94±44,89 136,24±41,37 >0.05
LDLc (mg/dL) 83,42±28,61 94,76±39,69 82,41±27,36 >0.05
HDLc (mg/dL) 42,52±16,30 42,84±16,56 42,49± 16,33 >0.05
não HDLc (mg/dL) 100,35±31,54 122,61±38,73 98,37±30,19   >0.05
Triglicerídeos (mg/dL) 126,99±100,38 192,11±116.19 121,63±97,35    >0.05

HDLc: colesterol lipoproteico de alta densidade; LDLc: colesterol de lipoproteína de baixa densidade; 
sem HDLc: lipoproteína de alta densidade. Dados apresentados em média e desvio padrão. O teste t 

de student foi realizado para amostras independentes.

Tabela 3. Características metabólicas segundo Fenótipo da Cintura Hipertrigliceridêmica de 
adolescentes da rede pública de ensino de São Luís, Maranhão. 2017-2018. 

As seguintes variáveis foram consideradas para o modelo de regressão logística 
binária: sexo, atividade física, estado nutricional e idade. A regressão logística binária teve 
como finalidade a avaliação da interação e previsão das variáveis citadas quanto a presença 
do fenótipo FCH. O modelo contendo todas as variáveis foi significante [X2(4 graus de 
liberdade) =64,355; p<0.001, R2 Negekeike=0,573], demonstrando que o conjunto dessas 
foi preponderante na previsão de um adolescente pertencer ao grupo com fenótipo FCH 
positivo. No que concerne a avaliação de quais variáveis é um previsor significativo para 
o fenótipo FCH positivo, somente o estado nutricional demonstrou associação significativa 
[OR=0,006; IC 95%=0,001-0,049], logo, como no estado nutricional desta amostra o 
número de indivíduos eutróficos é inferior ao de excesso de peso, através do Odds-Ratio 
verificou-se que pertencer à categoria eutrófica implica em uma chance menor (0,006) de 
pertencer a categoria FCH positiva quando comparado aos adolescentes com excesso de 
peso. Os dados estão apresentados na Tabela 4. 

Odds Ratio IC (95%) Teste de Wald p-valor

Sexo 1,785 0,414-7,697 0,603 0.4

Atividade Física 4,179 0,930-18,787 3,47 0.06

Estado Nutricional 0.006 0,001-0,049 22,83 0.001

Idade 1,085 0,611-1,927 0.077 0.7

Tabela 4. Regressão Logística Binária e Odds-Ratio com intervalo de confiança (IC 95%) para 
avaliação de risco de desenvolvimento do fenótipo FCH em adolescentes da rede pública de ensino de 

São Luís, Maranhão. 2017-2018. 
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DISCUSSÃO
Neste estudo a prevalência do fenótipo da cintura hipertrigliceridemica foi de 7,59%. 

Mesmo que a utilidade do FCH na determinação de fatores de risco cardiometabólicos 
tenha sido analisada em alguns estudos anteriores entre a população adulta, ainda há 
poucos estudos neste campo com a população adolescente.  

Segundo Freitas e cols. (2018) (21) em um estudo com adulto de ambos os sexos, 
o FCH foi associado à idade aumentada, consumo excessivo de álcool, ser ex-fumante, 
hipertenso, diabético, apresentar HDL baixo, não-HDL alto e PCR (Proteína C Reativa) 
aumentada, independentemente do sexo ou critério de definição. A síndrome metabólica 
apresentou maior correlação com FCH entre os participantes de ambos os sexos. Os 
resultados do estudo sugerem que o FCH é uma boa alternativa para estimar o risco 
cardiometabólico e apoiam a sua utilização como ferramenta de triagem para doenças 
cardiovasculares e diabetes em indivíduos aparentemente saudáveis por conta de seu 
baixo custo, facilidade e viabilidade.

No estudo transversal realizado por Andrade e cols. (2017) (22)  conduzido a partir 
da linha de base do  Estudo Longitudinal de Saúde do Adulto (ELSA-Brasil) composto por 
15.105 servidores ativos e aposentados, de ambos os sexos, com idade entre 35 a 74 anos, 
com o objetivo de investigar a associação entre consumo de gorduras e fibras e o fenótipo 
da cintura hipertrigliceridêmica, não foi encontrada associação entre o FCH e o consumo 
de gorduras e fibras, embora estudos já tenham demonstrado esse efeito, assim como a 
relação desses com a saúde cardiovascular. O FCH foi associado ao excesso de peso, à 
menor renda per capita, ao histórico de tabagismo e à prática de atividade física fraca.

Assim, o FCH é considerado uma ferramenta prática, simples e de baixo custo que 
pode ser utilizada para triagem de populações de risco, pois representa excesso de tecido 
adiposo visceral. A acumulação de gordura visceral está fortemente associada a fatores de 
risco cardiometabólicos mesmo em crianças (4). A taxa de prevalência do FCH em estudos 
brasileiros anteriores, com a mesma faixa etária que o presente, variou entre 7,2 a 20,7%. 
Conceição e cols. (2013) (15) e Costa e cols. (2017) (23) encontraram resultados semelhantes 
ao presente estudo sendo 7,2 e 10,56%, respectivamente, corroborando com os dados 
aqui apresentados. Por sua vez, Guilherme e cols. (2014) (9) observaram uma porcentagem 
de aproximadamente três vezes o que foi aqui encontrado (20,7%).

Uma possibilidade para a diferença entre os estudos seria a região do país utilizada 
para a coleta de dados, visto que o estudo de Guilherme e cols. (2014) (9) pertence a 
região sul do país, podendo ter influência da formação étnica, genética e hábitos de vida 
da amostra.  

De acordo com Souza e cols. (2018) (24) a obesidade é um grave problema de saúde 
pública, por se tratar de uma doença epidêmica de grande repercussão no cenário mundial e 
que está relacionada ao desenvolvimento de outras doenças crônicas, como, por exemplo, 
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hipertensão arterial, diabetes mellitus e doenças cardiovasculares. Logo, é necessário 
o surgimento de novos marcadores para a avaliação e diagnóstico prévio de fatores de 
risco cardiovasculares, como o fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica,  principalmente em 
adolescentes, pois, sabe-se que a obesidade tende a se perpetuar para a vida adulta. (3) 
A detecção do fenótipo FCH (alteração nos níveis de CC e triglicerídeos) é uma avaliação 
simples e de baixo custo que permite uma intervenção precoce para tratar e estimular 
mudanças no estilo de vida e nos hábitos alimentares, impedindo que essa condição se 
perpetue. 

No estudo de Chen e cols. (2016) (25), o grupo com FCH apresentou maiores valores 
de pressão arterial (sistólica e diastólica), corroborando com a mesma relação encontrada 
no presente estudo, uma vez que tanto a pressão arterial sistólica como a diastólica foram 
estatisticamente mais altas e significativas no grupo FCH positivo. No trabalho de Costa e 
cols. (2017) (23), apenas a pressão arterial sistólica apresentou maior valor e significância 
estatística no grupo com o fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica. 

O mecanismo que causa alterações nos níveis pressóricos em adolescentes com 
esse fenótipo ainda não está elucidado, por outro lado, a adiposidade abdominal pode 
influenciar tais alterações, tendo em vista que possivelmente desencadeie a liberação 
de citocinas como a Interleucina-6 (IL-6). Citocinas como a IL-6 causam a resistência à 
insulina e suprimem a produção de óxido nítrico, um potente vasodilatador endotelial, 
causando disfunção endotelial e consequentemente aumento nos níveis pressóricos. Além 
disso, também pode haver uma maior ativação do sistema nervoso simpático, responsável 
pelo aumento dos níveis pressóricos, devido a uma maior quantidade de gordura visceral, 
embora esse mecanismo ainda não esteja claro. (9)

Quanto aos índices antropométricos (IMC, CC, CQ, RCQ, RCE e CP), todos 
analisados   neste estudo demonstraram significância estatística na comparação entre os 
grupos, apresentando médias maiores no grupo com FCH positivo. Guilherme e cols. 
(2014) (9) ao analisar o IMC e a CC de adolescentes brasileiros, encontraram maiores 
valores no grupo com o fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica sendo estatisticamente 
significante. A circunferência da cintura tem sido considerada uma importante medida 
de localização de adiposidade, sendo válida para o diagnóstico de gordura abdominal, 
com grande sensibilidade. Desta maneira, quando associada e utilizada para definição do 
fenótipo FCH, a circunferência da cintura auxilia no diagnóstico clínico mais assertivo das 
possíveis complicações metabólicas. (8)

Ao avaliar os resultados dos marcadores laboratoriais, houve associação direta do 
fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica com colesterol total e triglicerídeos. Estes resultados 
corroboram o estudo Esmaillzadeh e cols. (2006) (14) em que o fenótipo foi associado ao 
aumento do colesterol total, de forma semelhante, o estudo de Conceição e cols. (2013) 
(15) verificou que concentrações maiores de componentes do perfil lipídico também foram 
encontradas no grupo fenótipo FCH em adolescentes brasileiros.
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Níveis elevados de colesterol total e LDL-c estão relacionados ao aparecimento de 
placas de ateroma, uma vez que ocorre modificação do tecido endotelial, com alteração 
da função endotelial vascular, podendo desenvolver complicações como doença arterial 
coronariana ou aterosclerose. (12) Da mesma forma, os triglicerídeos, são um fator de risco 
cardiovascular independente quando seus níveis estão alterados (15), pois na situação 
de obesidade ocorre o acúmulo de adiposidade abdominal, levando a um aumento nos 
níveis de ácidos graxos livres que resultam na formação de triglicerídeos os quais podem 
desencadear a formação de placas de ateroma. (26)

No modelo de regressão adotado neste estudo foi possível verificar que um 
dos achados da análise foi o estado nutricional ser um previsor do fenótipo da cintura 
hipertigliceridêmica. Embora, neste estudo não tenha sido avaliada a condição de obesidade 
isoladamente, mas sim o excesso de peso (sobrepeso + obesidade), os achados do estudo 
de Kelishadi e cols. (2015) (27) confirmam nossos resultados ao encontrarem que o fenótipo 
FCH está associado à obesidade em adolescentes iranianos com a mesma faixa etária aqui 
utilizada. Ainda segundo Kelishadi e cols. (2015) (27) o fenótipo da cintura hipertrigliceridêmica 
é um método simples que representa o excesso de adiposidade visceral. Logo, enfatizamos 
que utilizar esse índice antropométrico poderá auxiliar de maneira positiva na predição de 
risco cardiometabólico, sobretudo ao associar com outros indicadores antropométricos que 
também possuem acurácia confirmada na população adolescente como a relação cintura-
estatura. 

O presente estudo tem como limitações a amostragem por conveniência e o 
delineamento transversal, o que não permite uma comparação dos resultados e a avaliação 
futura dos índices antropométricos que possivelmente sofrerão alterações ao longo do 
desenvolvimento dos adolescentes, como estatura, peso, circunferência da cintura, dentre 
outros. Além disso, a cor da pele e a prática de atividade física foram autorreferidas, 
ademais, os resultados não foram estratificados pela fase de maturação sexual, fatores 
esses que podem ser ajustados em estudos futuros.

CONCLUSÃO 
Os resultados aqui apresentados mostraram uma prevalência do fenótipo da 

cintura hipertigliceridêmica de 7,59% e sua associação com índices antropométricos, 
níveis pressóricos e marcadores laboratoriais. Assim, o estudo sugere que o FCH pode 
ser utilizado na prática clínica para identificação de fatores de risco cardiometabólicos na 
população estudada, auxiliando na mudança de estilo de vida e a prevenção de doenças 
cardiovasculares, uma vez que apresenta praticidade e baixo custo. 
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