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APRESENTACAO

A coletanea: Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem
interdisciplinar nas areas da educacgéo e promog¢éo em saude, tratamentos e analises sobre
violéncias: obstétricas, fisicas, sexuais e psicologicas.

O termo Saude Coletiva é constituido por uma variedade de conhecimento
multidisciplinar, advindo das ciéncias biomédicas e das ciéncias sociais, portanto é
importante reforcar a importadncia da educag¢do na saude, lembrando que o Ministério
da Saude define Educacdo em Salude como: “Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em saude que visa a apropriagdo tematica pela populagao [...]. Conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengéo de saude de acordo com
suas necessidades” (BRASIL,2009)".

No enfoque da Educacéo, seréo apresentados trabalhos inovadores como: anélise
dos impactos psicolégicos nos estudantes em fungdo da atual realidade pandémica,
a utilizacdo das histérias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importancia da
educacdo em saude na escola para a prevencgao de doengas parasitarias intestinais, como
também a promogéao de praticas alimentares saudaveis entre estudantes do ensino médio
numa regido do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integracdo
ensino-servico, as experiéncias em estagios curriculares, além de enfocar de forma valiosa
a residéncia multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da salde, a interdisciplinaridade esta
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle
e prevencao de helmintiases na escola com o apoio da atencao primaria: educagédo em saude
para todo”; Acéo: “Plastico reciclado: pdo garantido”, no combate ao mosquito transmissor
da Dengue, Zika virus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir
sobre a Violéncia em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violéncia obstétrica como
um emergente problema de Saude Publica”, - “As caracteristicas das violéncias fisicas,
sexuais e psicologicas contra criangas e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando
esse primeiro volume teremos uma analise da “distribuicdo dos Obitos por suicidio no
Brasil”, no periodo de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificagéo dos
grupos sociais mais vulneraveis, colaborando para o direcionamento de ag6es e servigos
educacionais e de saude.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inéditos e atualizados.

Desejamos uma excelente leitura!

Isabelle Cerqueira Sousa

1 Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgéo na Saude. Camara de Regulacédo
do Trabalho em Saude. Brasilia: MS; 2009.
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RESUMO: As historias em quadrinhos foram criadas pelo grupo de Praticas de Integragdo
Escola e Servico (PIES) do Pet-Saude Interprofissionalidade da Universidade Federal
de Sdo Joado del-Rei/Minas Gerais com o objetivo de dar continuidade aos trabalhos
durante a pandemia do Covid-19, onde foram estruturados quadrinhos como instrumento
de divulgagéo de informagédo e conscientizagdo da populagédo acerca de temas ligados a
pandemia do Covid-19, a salde coletiva e outros topicos relevantes para a comunidade
académica e sociedade. Foram estruturadas tirinhas sobre a Pandemia do Covid-19, Saude
Coletiva e o Contrato Organizativo de A¢do Publica de Ensino-Saiude (COAPES). As HQs
foram publicadas regularmente em redes sociais, sobretudo no Instagram, que é uma
ferramenta com alta capacidade de atingir os mais diversos publicos e regides. Com isso,
o Pet-Saude Interprofissionalidade, permitiu 0 desenvolvimento de Educagéo em Saude de
forma interprofissional com a criagdo de uma estratégia criativa e interativa de transmissao
de informagbes de salde em um momento de pandemia do Covid-19, através do HQ, onde o
Cora informa e revive momentos importantes durante essa crise sanitaria.
PALAVRAS-CHAVE: Pet-Salude Interprofissionalidade. Pandemia Covid-19. Histérias em
Quadrinhos.

ABSTRACT: The comic books were created by the Group of School and Service Integration
Practices (SSIP) of Pet-Health Interprofessionality at the Federal University of Sdo Jo&o del-
Rei / Minas Gerais in order to continue the work during the Covid-19 pandemic , where comics
were structured as an instrument to disseminate information and raise public awareness about
themes related to the Covid-19 pandemic, collective health and other relevant topics for the
academic community and society. Strips were structured on the Covid-19 Pandemic, Collective
Health and the Organizational Public Health Education Teaching Contract (OPHETC). The
comics were published regularly on social networks, especially on Instagram, which is a tool
with a high capacity to reach the most diverse audiences and regions. With that, Pet-Health
Interprofessionality, allowed the development of Health Education in an interprofessional
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way with the creation of a creative and interactive strategy for the transmission of health
information in a pandemic moment of Covid-19, through HQ, where the Cora informs and
relives important moments during this health crisis.

KEYWORDS: Pet-Health Interprofessionality. Covid-19 Pandemic. Comics.

11 INTRODUGCAO

A Covid-19, doenca causada pelo coronavirus do tipo SARS-CoV-2, foi identificada
pela primeira vez na China, em dezembro de 2019. Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) declarou que a epidemia de Covid-19 constituia uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), e, em 11 de margo de 2020, uma
pandemia, condi¢cdo que afetou o mundo de forma irreversivel (OLIVEIRA, 2020).

Diversos paises implementaram medidas de prevengao primaria como higienizacao
das méos com detergente ou alcool 70%, uso de mascaras e distanciamento social, com
o objetivo de contengdo do avango da disseminagéo do virus. Diante da necessidade da
restricdo da circulagao de pessoas, a UNESCO estimava que mais 180 milhdes de criangas
fossem impedidas de frequentar as escolas. No dia 17 de margo de 2020, o encerramento
por tempo indeterminado das atividades nas escolas, para controlar a propagacéo da
doenca, deixou sem aulas mais de 960 milhdes de criangas e jovens (CELUPPI, 2021).

Nesse contexto, a internet e as redes sociais tornaram-se ferramentas importantes
para a manutencgdo da rotina da populagdo. As empresas adotaram novas possibilidades
de trabalho, como por exemplo o home office, ja as escolas e as universidades buscaram
se adaptar por meio de aulas on-line. Além disso, o setor de servicos e comércio também
buscou o meio digital para atingir seu publico (CELUPPI, 2021).

Devido a Portaria n° 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020, que declara a (ESPIN),
em decorréncia da pandemia do covid-19, a Universidade Federal de Sado Joado Del-
Rei (UFSJ), em Minas Gerais, interrompeu suas atividades presenciais, tal como outras
instituicbes do pais e do mundo. Nesse cenério, alguns projetos académicos foram
reformulados para prosseguirem de forma remota. Isso também ocorreu com o PET-Salde
Interprofissionalidade, que € um programa realizado com os Ministérios da Saude e da
Educacéo, destinado a viabilizar o aperfeicoamento e a especializagdo em servico, bem
como a iniciagdo ao trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos aos profissionais e estudantes
da area da saude, de acordo com as necessidades do SUS.

Assim, com o objetivo de dar continuidade aos trabalhos do grupo PET-Saude
Interprofissionalidade, foram criadas Histérias em Quadrinhos (HQs), de forma estruturada
e objetiva, como um instrumento de divulgacdo de informagdo e conscientizagdo da
populagdo acerca de temas como a pandemia de Covid-19, a saude coletiva e outros
topicos relevantes para a comunidade académica e sociedade. Por exemplo, o Contrato
Organizativo de Ac¢do Publica de Ensino-Saude (COAPES) que é uma ferramenta
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juridica importante para promover processos participativos de construgdo da formagéo e
desenvolvimento profissional no SUS e para o SUS (Ministério da Saude, 2015).

As HQs foram publicadas regularmente em redes sociais, sobretudo no Instagram,
que é uma ferramenta com alta capacidade de atingir os mais diversos publicos e regides.
Ademais, foram enviadas por aplicativo de troca de mensagens e comunicacao (CELUPPI,
2021).

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 A pandemia de Covid-19 e os seus desdobramentos

Até o inicio de 2020, a Covid-19 representava uma doencga desconhecida, tanto
pelos profissionais de salde quanto pela populagédo em geral. No decorrer da pandemia, o
grupo PET-Saude Interprofissionalidade desenvolveu HQs que se encaixavam no contexto
cronolégico vivido pela populagdo, naquele momento, funcionando como um instrumento
de promocgéo de conhecimento sobre a gravidade da doencga e corroborando estratégias
abordadas a época. Um numero reduzido de pessoas transitando nas cidades representa
uma medida para reducdo da velocidade de transmissdo, pois reduz a circulagdo de
pessoas que estado assintomaticas e sintomaticas (ALMEIDA, 2020). Além disso, também foi
abordada a etiqueta respiratéria, uma vez que medidas de higiene pessoal sédo fundamentais
para o controle da transmisséo de doencas respiratorias (PEIXOTO et al, 2020). Assim, o
grupo PET-Saude Interprofissionalidade da UFSJ buscou reforgar a importancia do tema e
conscientizar a populagédo quanto a dinamica da pandemia.

Com o agravamento da situacdo de saude no Brasil, medidas de distanciamento
social mais rigidas precisaram ser adotadas, através da limitagéo da circulagédo de pessoas,
exceto para a aquisicdo de suprimentos basicos ou a ida a servigos de urgéncia, com o
objetivo de reduzir drasticamente o contato social (AQUINO et al, 2020). Nesse contexto,
o grupo PET-Saude Interprofissionalidade ressaltou a importancia dos motoboys, que por
meio do seu trabalho, garantiram a aquisicdo de suprimentos basicos.

No decorrer do ano, as informagbes de salde publica se tornaram recorrentes
em telejornais e midias sociais e, com isso, 6rgaos regulamentadores se tornaram foco
de atengédo para a populagédo geral. Como uma forma de orientagdo sobre os temas
recorrentes nos noticiarios, abordou-se a importédncia da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), conscientizando sobre fungbes do érgdo como regulamentador da
aplicagdo de testes rapidos (TR) e novos testes diagnosticos para Covid-19 (MAGNO
et al, 2020). Também foi ressaltada a importancia da ANVISA para a regulamentacao e
aprovagdo de vacinas contra o Covid-19, garantindo a eficacia do tratamento dentro de
normas de segurancga pré-estabelecidas, para seu amplo uso no Brasil. Assim, por meio
dessas HQs, divulgou-se, entre outros assuntos, o tema da vacinagéo contra a Covid-19,
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elucidando o fato de que qualquer uma das vacinas disponibilizadas no Brasil, que tivessem
a regulamentacao da ANVISA, eram comprovadamente seguras e eficazes.

A salude mental dos profissionais de saude também se destacou entre as tematicas
abordadas nas HQs. Com o avan¢o da pandemia, houve sobrecarga nos servigos de
saude, em detrimento de casos suspeitos e confirmados da Covid-19. Com isso, a carga
de trabalho e estresse psicologico dos profissionais de salde aumentou exponencialmente.
Em uma pesquisa recente, foi demonstrado que diante desse cenario da pandemia e alta
disseminacgéo do virus e mortalidade de pessoas, os profissionais da saude, que ficaram
diretamente ligados aos pacientes infectados, envolvidos no diagnéstico, tratamento e
atendimento em geral da populagéo, estavam com altos indices de sofrimento psiquico.
Entre esses, medo, ansiedade, depresséo, angustia, insbnia e sentimentos relacionados
ao risco de exposi¢do ao virus (PRADO et al., 2020). Devido a essa nova realidade, o
sentimento de esgotamento dos profissionais de saude foi ilustrado nas HQs, para reforgar
a importancia do isolamento social.

2.2 A saude coletiva e a conscientizacao

Diversas teméticas em Salde Publica também foram abordadas através de HQs,
como uma forma de compartilhar informagdes e conscientizar a populagdo em relacéo a
algumas doencas. Dentro dessa estratégia, o “Outubro Rosa” foi tema de uma das HQs.
Nascida de uma iniciativa do Instituto Nacional do Céancer (INCA), a estratégia tinha o
objetivo de propagar informacgbes sobre a deteccéo, rastreio e tratamento do céncer de
mama, tendo sido implantada no Sistema Unico de Saude (SUS) em 2010. Desde entao, faz
parte do programa nacional do controle do cancer de mama (BRITO et al., 2016). Aliando-
se ao contexto de pandemia vivido e salientando-se que os atendimentos e rastreamentos
de possiveis pacientes com cancer foram impactados, pois estavam sendo cancelados ou
adiados pelas equipes de saude, as HQs traziam um texto informativo sobre a importancia
do diagnéstico precoce e da atencéo ao rastreio da doenga, incentivando a busca ativa
pelos sistemas de saude.

Outro tema abordado foi a iniciativa “Novembro Azul”, cujo intuito foi disseminar a
conscientizacdo sobre a prevengdo e detecgdo precoce do cancer de prostata, visando
assistir a saude masculina (MODESTO et al., 2018). Dentro da atencéo a saude masculina,
foi abordada a menor expectativa de vida dos homens, por fatores de risco modificaveis,
sendo um deles a falta de prevencéo e acesso a saude.

Além disso, foi abordado o tema “Dezembro Laranja”, estratégia de conscientizagédo
sobre o cancer de pele e seu fator de risco principal: a exposi¢éo ao sol, sem uso de protetor
solar. Apesar do cancer de pele ser multifatorial, ele resulta principalmente da exposicédo
prolongada e repetida aos raios solares ultravioletas (GAMONAL et al.,2020). Assim,
por meio de HQs, informou-se sobre o principal fator de risco da doenga, promovendo
conscientizacdo a respeito da protecao solar, quando se expde a luz do dia.
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2.3 Contrato Organizativo de Acao Publica de Ensino-Saude (COAPES)

O COAPES é um dispositivo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Saude (PNEPS), instituido pela Portaria Interministerial n° 1.127, de 04 de agosto de 2015,
tendo como objetivo reforcar a integragéo das esferas ensino-servigo-comunidade. Devido
a importancia do tema para a saude da populacado e da regulamentagédo para as instituicoes
de ensino em saude presentes na microrregido, esse tema foi abordado em forma de HQs,
com o objetivo de promover o conhecimento sobre o tema e instigar discussdes sobre o
mesmo.

O grupo PIES dentro do PET também possibilitou a elaboragéo de um novo COAPES
no municipio com a participagdo colaborativa de todos os segmentos educacionais e de
servigcos de saude do municipio. Assim, foram elaboradas oficinas que contribuiram para a
construcao de forma colaborativa e interprofissional do COAPES que tera vigéncia por mais
cinco anos no municipio, uma vez que, o instrumento que foi assinado anteriormente teve
0 seu vencimento em marco de 2021. Estratégias de educacdo em saude possibilitaram
a construgdo e implementagdo do novo COAPES do municipio de Sao Joéo del-Rei em
Minas Gerais.

Pandemia Covid-19 e os seus desdobramentos:
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1 Publicado em 12 de agosto de 2020: “Hoje vamos apresentar a mais nova integrante do PET-SAUDE.”
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2 Publicado em 16 de Agosto de 2020: “E sempre bom lembrar que o isolamento social contribui de forma significativa
para o controle da transmissao da Covid-19”
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3 Publicado em 8 de Setembro de 2020: “A salde dos profissionais que atuam na linha de frente do combate a Covid-19
também deve ser levada em conta! Alguns sintomas demonstram o prejuizo na saude mental dos trabalhadores da sau-
de, como a sensagéo de alto risco de contaminagéo, o efeito da doenca na vida profissional e o humor deprimido. Além
disso, a exaustao fisica e mental, a dor da perda de pacientes e colegas, a dificuldade de tomada de deciséo, 0 medo da
contaminacgao e da transmisséo da doenga aos entes proximos também sao fatores que prejudicam esses profissionais.
Portanto, é necesséria a busca por alternativas para reduzir os impactos negativos e promover a satde mental desses
trabalhadores, tanto durante quanto pés pandemia, para que as pessoas possam se readaptar e lidar com as perdas e
transformagbes emocionais, sociais e econémicas de maneira mais saudavel.
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4 Publicado em 21 de Setembro de 2020: “Os profissionais de salde encaram rotinas exaustivas, onde o foco é dar
tudo de si para cuidar dos pacientes infectados. E importante lembrar que o amparo a satde mental da linha de frente
cabe também a coletividade, responsavel por se informar, validar e respeitar quem cuida.”
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5 Publicado em 11 de Outubro de 2020: “Motoboys e entregadores também estdo na linha de frente desde o inicio da
pandemia do novo coronavirus. Como outros profissionais, eles estdo se expondo para que muita gente possa ficar
protegida em casa.Portanto, ndo podemos nos esquecer de valorizar esse trabalho tdo essencial para a sociedade!”
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6 Publicado em 20 de Fevereiro de 2021: “A importancia da ANVISA.”
7 Publicado em 18 de Marco de 2021: “Cora mais uma vez deixando uma informacgéo importante! Fiquem ligados! Diga
SIM a VACINAGAO!”
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8 Publicado em 18 de Marco de 2021: “Cora mais uma vez deixando uma informacéo importante! Fiquem ligados! Diga
SIM a VACINAGAO!”
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Saude Coletiva e Conscientizacao:

9 Publicado em 28 de Outubro de 2020: “Quanto mais precoce o diagnéstico maior a chance de cura. Procure a unidade
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de satde mais proxima!”
10 Publicado em 25 de Novembro de 2020: “Fiquem ligados!!!”
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11 Publicado em 29 de Dezembro de 2020: “Fiquem ligados sempre!”
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COAPES:

12 Publicado em 21 de Agosto de 2020: “O COAPES tem a intencéo de integrar e fortalecer a relagdo entre as insti-
tuicdes de ensino, os servicos de salde e os representantes da comunidade. E sempre bom aprender um pouco mais,
nao é?7”
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Mensagem de Fim de Ano e fim de PET:

14

13 Publicado em 30 de Dezembro de 2020: “N6s desejamos a todos um Prospero Ano Novo, repleto de saude e paz!”
14 Publicado em 4 de maio de 2021: “Desde Margo de 2020 vivemos mudancas irreversiveis... Nesse contexto, Cora
foi uma grande aliada para o PET- Saude e agora chegou a hora de dizer até logo! Ela foi a nossa porta voz durante os
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31 CONCLUSAO

O Pet-Saude Interprofissionalidade, subgrupo PIES, permitiu o desenvolvimento de
Educagc@o em Salde de forma interprofissional com a criagdo de uma estratégia criativa
e interativa de transmissdo de informagdes de saide em um momento de pandemia do
Covid-19, através do HQ, onde o Cora informa e revive momentos importantes durante
essa crise sanitaria.
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