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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Define-se, de acordo com a Organização Mundial da Saúde (DONABENDIAN, 
1988) a saúde como a plenitude do bem-estar físico, mental e social, e não apenas como a 
ausência de doença ou enfermidade. Levando em consideração a sustentação dessa ideia, 
aborda-se a importância da saúde feminina em sua integralidade (KNOBEL, et al., 2020). 
Partindo desta premissa, o presente estudo refere-se a um relato de experiência vivenciado 
por estudantes de diferentes áreas da saúde em Projeto de Extensão Acadêmica denominado 
Mulher Saudável. OBJETIVO: Abordar a análise da percepção da influência do bem-estar 
mental na saúde de colaboradoras de uma Instituição Hospitalar referência pediátrica no 
Estado do Paraná (PR), por meio da descrição da vivência de uma ação extensionista, 
na qual abrangeu ações individuais e coletivas voltadas às mulheres trabalhadoras. Estas 
ações ocorreram por meio de oportunidades vivenciadas durante a graduação de diferentes 
cursos que se voltaram para a educação em saúde em aspectos como: qualidade de 
vida, alimentação, atividades físicas, estresse, ansiedade e depressão entre outros. A 
atividade, foco deste estudo, utilizou a técnica da formação da “Teia” MÉTODO: A “Teia” é 
um método interativo de diálogo que permite, por meio da passagem do rolo de barbante, 
que cada participante possa expressar seus sentimentos e assim construir uma “teia” de 
barbante” visualmente integrada. (FERREIRA, 2009). RESULTADOS: Muitas colaboradoras 
relataram que estavam com altos níveis de estresse e pressão diariamente em função das 
situações que vivenciavam no ambiente hospitalar. Assim, tais perturbações refletiram em 
alterações da homeostase corporal que puderam ser observadas nos resultados dos exames 
citopatológicos que foram realizados nas consultas. A atividade permitiu espaço para diálogo, 
troca de experiência e desestressar. Salienta-se como recomendações a manutenção 
das ações extensionistas desenvolvidas com tais trabalhadoras, uma vez que ratificam a 
importância do autoconhecimento. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da Mulher, Teste de Papanicolau, Saúde Mental.

GYNECOLOGICAL AFFECTIONS: ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF 
WELLNESS ON WOMEN’S MENTAL HEALTH IN THE OCCUPATIONAL 

CONTEXT
ABSTRACT: According to the World Health Organization (DONABENDIAN, 1988), health is 
defined as the fullness of physical, mental and social well-being, and not just as the absence 
of disease or infirmity. Taking into account the support of this idea, the importance of women’s 
health in its entirety is addressed (KNOBEL, et al., 2020). Based on this premise, the present 
study refers to an experienced report lived by students from different areas of health in an 
Academic Extension Project called Healthy Woman. OBJECTIVE: To approach the analysis 
of perception of the influence of mental well-being on the health of employees of a referral 
pediatric hospital in the State of Paraná (PR), through the description of the experience 
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of an extension action, which included individual and collective actions aimed at female 
workers. These actions took place through opportunities experienced during the graduation 
of different courses which focused on health education in aspects such as: quality of life, 
feeding, physical activities, stress, anxiety and depression, among others. The activity, the 
focus of this study, used the “Teia” formation method METHOD: The “Teia” is an interactive 
method of dialogue that allows, through the passage of the string roll, that each participant to 
express their feelings and thus build a visually integrated “web” of string. (FERREIRA, 2009). 
RESULTS: Many collaborators reported that they had high levels of stress and pressure on a 
daily basis due to the situations they experienced in the hospital environment. Thereafter, such 
disturbances reflected changes in body homeostasis that could be observed on the results of 
the cytopathological exams which were carried out in the consultations. The activity allowed 
space for dialogue, exchange of experience and de-stress. It is highly recommended the 
maintenance of extension actions developed with such workers, as they ratify the importance 
of self-knowledge. 
KEYWORDS: Women’s Health, Papanicolaou Test, Mental Health.

 

INTRODUÇÃO 
As afecções ginecológicas apresentam íntima relação com a saúde mental e o 

bem estar das mulheres especialmente no contexto ocupacional. Isto se dá em virtude da 
influência entre o trabalho multifacetado e inúmeras atribuições das mulheres no campo 
profissional e pessoal. Não há como negar que o estresse vivido no trabalho, nos desafio 
do convívio familiar e  vice-versa não possam influenciar mutuamente na saúde mental 
em geral. A qualidade de vida de um indivíduo é um importante ponto final na pesquisa 
de resultados médicos e de saúde, um reflexo da maneira como os pacientes se sentem 
ou funcionam (SMORAG, et al. 2017). Ao observar o contexto ginecológico em que se 
encontra a mulher, deve-se levar em consideração não somente o resultado do diagnóstico 
clínico e suas possíveis patologias, mas sim, transcender essas fronteiras, posto que 
a mulher dentro do consultório é um ser integral e que possui vários ângulos os quais 
requerem assistência voltada à saúde física e mental, desde a adolescência à terceira 
idade (SENICATO, et al. 2018)

Cada mulher dispõe de uma estrutura familiar exclusiva, com seus próprios 
pensamentos construídos a partir de uma experiência singular e unificados em uma 
história. Dessa forma, o desdobramento de uma anamnese realizada com a mesma em 
seu encontro ginecológico deve incluir além de sua história médica, sua história pessoal, 
ou seja, a maneira como elabora seu percurso diário, seu cotidiano como colaboradora, 
suas limitações e vínculos, além da forma como reage com todas as suas inseguranças e 
comportamentos ansiosos.(FRITZ et al. 2017)

No contexto da saúde mental, mulheres são sobrecarregadas pela multiplicidade de 
papéis sociais e familiares que atualmente assumem, estando mais vulneráveis a doenças 
caracteristicamente “masculinas”, como as cardiopatias e as doenças vasculares. Aumentam 
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as patologias específicas femininas como a amenorréia, síndrome pré-menstrual, a 
infertilidade, a depressão pós-parto, o vaginismo e outras doenças hormônio-dependentes, 
tais como as produzidas em situações de estresse pela diminuição da progesterona, 
acarretando desequilíbrios orgânicos consideráveis e disfunções psiconeuroendócrinas e 
imunológicas gerais (SANTOS et al.,2019).

Alguns estudos indicam que a mulher apresenta maior nível de estresse psicológico 
e maior sensibilidade emotiva do que os homens, aspectos especialmente vinculados 
a seus papéis familiares e conjugais (NEUBER et al., 2007). Os eventos de estresse 
potencialmente mais patogênicos são os representados por pequenos acontecimentos 
repetidos por longos períodos de tempo e experimentados quase que imperceptivelmente, 
ao invés das ocorrências extraordinárias ocasionais, para as quais são mais facilmente 
mobilizados recursos e estratégias para superá-las (NEUBER et al., 2007)

Assim, as maiores fontes de estresse estão ligadas a relações familiares e a 
problemas nessa área da vida, corroborando dados obtidos. De acordo com os modos 
individuais de enfrentamento, aspectos de personalidade, pré-existência ou não de algum 
transtorno como o depressivo ou ansioso, ou ainda, de tendências ou padrões afetivo-
comportamentais pessoais, familiares e socioculturais, o papel das condições pessoais 
na avaliação do estresse poderá ser preponderante em relação ao conjunto dos demais 
fatores envolvidos no processo de enfrentamento (KOMISARUK et al, 2011) 

A manutenção de sentimentos e emoções que resultam em mal-estar ou 
contrariedade em decorrência de eventos de vida que exigem superação e readaptações 
constitui-se contínua fonte interna de estresse, prolongando e agravando seus inevitáveis 
efeitos psicofisiológicos sobre os diferentes sistemas orgânicos e predispondo o indivíduo 
a diversos tipos de doenças, especialmente as que se relacionam ao funcionamento 
imunológico, incluindo o câncer (DINSDALE et al., 2017)

CARACTERIZAÇÃO DO PROBLEMA
Essa experiência se deu entre membros integrantes de um Projeto de Extensão 

Mulher Saudável em uma parceria de uma faculdade privada de com a Central de Apoio  
ao Colaborador de  uma Instituição Hospitalar de referência pediátrica em Curitiba- PR. 
Notamos dentre as consultas e as devolutivas de exames, o estresse diário os quais essas 
mulheres enfrentam, bem como as suas ansiedades e o modo como a psique pode afetar 
sua saúde ginecológica. 

Dentre as transformações ocorridas nas últimas décadas no mercado de trabalho 
feminino, destaca-se o aumento das horas trabalhadas observado em vários países. 
As longas jornadas de trabalho afetam negativamente tanto a vida profissional quanto 
a social e a familiar dos indivíduos.  As dificuldades nos relacionamentos sociais e nas 
atividades pessoais, assim como a falta de tempo para o lazer e o cuidado com a saúde 
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são frequentemente relacionadas às jornadas de trabalho extensas. Assim, as longas 
jornadas de trabalho têm sido associadas a um conjunto de doenças e sintomas tais como 
episódios depressivos, hipertensão arterial, problemas musculoesqueléticos, transtornos 
gastrintestinais, estresse, fadiga e afeccões ginecologicas, além de estarem associadas 
a comportamentos inadequados de saúde, tais como, ao maior consumo de álcool, ao 
tabagismo, à redução de exercício físico e ao padrão inadequado de sono/distúrbios do 
sono. (SILVA et al.,  2011) 

No contexto hospitalar, a carga horária é organizada em escalas de plantões de 12 
horas contínuas de trabalho, seguidas por 36 ou 60 horas de descanso. Essas jornadas de 
trabalho possibilitam conjugar mais de um vínculo profissional, o que se traduz em jornadas 
extremamente longas e desgastantes. Aliada a esses fatores, muitas vezes ainda existe 
o trabalho doméstico e sua interação com o trabalho profissional. (GROSCH et al., 2016)

Desequilíbrios hormonais interferem diretamente na saúde de uma pessoa e 
acabam com o seu bem-estar, sendo que os hormônios desregulados podem tanto ser 
a causa como a consequência de uma patologia, muitas vezes não identificada. Como 
exemplo disso é possível citar alterações no padrão de sono, as quais levam à diminuição 
da melatonina, períodos de estresse intenso elevando o cortisol, má alimentação ou 
dietas restritivas que resultam no aumento de progesterona e obesidade ou sobrepeso, os 
quais interferem no funcionamento da hipófise, glândula que regula a produção de outros 
hormônios (COELHO, et al., 2015). 

Além disso, alterações na tireoide, por conta de processos inflamatórios, cirurgias, 
radiação e até certos medicamentos, levam à redução dos hormônios tireoidianos 
(hipotireoidismo). Isso sem falar em doenças como endometriose, síndrome dos ovários 
policísticos os quais também podem causar distúrbios hormonais (CZYZYK, et al. 2017). 

Deste modo, o diagnóstico e o tratamento precoce previne complicações e melhoram 
consideravelmente a qualidade de vida das mulheres, uma vez que são essenciais para 
evitar o aparecimento ou agravamento de doenças e disfunções e reduzir alterações físicas 
e emocionais, que comprometem sobremaneira o bem-estar feminino.

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
O presente estudo surge a partir da vivência de estudantes de diferentes áreas 

em um  projeto de extensão direcionado ao desenvolvimento de ações individuais e 
coletivas na saúde da mulher no contexto da saúde ocupacional. O Projeto de Extensão 
Mulher Saudável (PEMS), tem como foco o cuidado à mulher de forma multidimensional, 
destacando-se a integração de duas áreas do ensino superior, a de ensino e extensão. 
É uma experiência que utiliza distintas metodologias para ativar a potencialidade da 
participação de estudantes em ações extracurriculares, agregando ao processo de ensino-
aprendizagem, tendo como base a realidade. 
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A vivência com docentes e estudantes mobilizam características inerentes ao trabalho 
com comunidades exigindo empatia, inovação, dedicação, proatividade, resolubilidade e 
engajamento. Oferece oportunidade de aprendizado, com a união de esforços de equipe 
multiprofissional, fornecendo potencialidades e resultados benéficos, com o propósito de 
melhorar a saúde da população de mulheres trabalhadoras do Hospital Pequeno Príncipe 
(HPP), braço assistencial do Complexo Pequeno Príncipe, ao qual também se integram 
a Faculdades Pequeno Príncipe (FPP), braço educacional e Instituto de Pesquisa Pelé 
Pequeno Príncipe (IPPPP), braço da pesquisa. Neste cenário, observou-se a necessidade 
de efetivar ações que privilegiaram a mulher trabalhadora para o cuidado à saúde geral e 
ginecológica, além de desenvolver um lócus de aprimoramento aos estudantes dos Cursos 
de Enfermagem, Medicina, Farmácia, Biomedicina e Psicologia da Faculdades Pequeno 
Príncipe (FPP).

As ações do Projeto de Extensão Mulher Saudável vão além do atendimento à 
mulher trabalhadora no âmbito individual, inclui busca ativa no hospital, cartazes palestras 
de motivação ao cuidado à saúde ginecológica, abordagens educativas em forma de 
roda de conversa, reconsultas para entregas de resultados do exame, encaminhamento 
para consultas médicas, bem como encaminhamento a serviço especializado de média 
e alta complexidade sempre que necessário. O projeto prevê o monitoramento dos 
exames citopatológicos alterados com contato frequente com as trabalhadoras sobre o 
monitoramento das alterações.  

O objetivo desse projeto promotor de saúde é realizar intervenções no cuidado 
integral à saúde da mulher em duas frentes, uma relacionada ao cuidado no consultório 
a partir da realização de coleta do material para o exame citopatológico e o exame físico 
das mamas e outra frente, com ênfase em atividades interativas de educação em saúde 
alicerçadas em metodologias ativas de aprendizado. 

Dentre as ações envolvidas no projeto, está a atividade educativa coletiva para 
esclarecimento dos componentes de um laudo citopatológico seguida da entrega individual 
e privativa dos respectivos laudos de cada uma das colaboradoras. O intuito desta roda de 
conversa foi prestar esclarecimentos sobre a nomenclatura técnica referida nestes laudos e 
notadamente de difícil compreensão para leigos. Esta roda se dá por meio da reunião destas 
colaboradoras em sala privada e inicia-se com dinâmica denominada “Teia” cujo objetivo 
foi de promover maior integração entre as mulheres assim como deixá-las mais à vontade. 
Na atividade em questão, entregou-se um rolo de barbante a uma das participantes, a qual 
foi instruída a apresentar-se aos demais, dizendo nome, idade, setor onde trabalha, um 
defeito e uma qualidade. Feito isso, a mulher deveria segurar uma porção do barbante e 
passar o rolo adiante, para outra participante repetir a mesma tarefa, formando assim uma 
“teia” (FERREIRA, 2009). 

Após o processo de identificação das colaboradoras, foi explicado quais seriam as 
expectativas de um colo de útero saudável, quais fatores atuariam como agravantes para 
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que esse resultado não fosse alcançado e mostrou-se também as principais infecções que 
acometem a flora vaginal. 

Em seguida, uma segunda dinâmica foi aplicada, sendo que nesta cada participante 
recebeu um balão e requisitou-se ao grupo que realiza-se a leitura de algumas perguntas 
norteadoras relacionadas a situações desgastantes do estado emocional. Pediu-se então 
às mulheres as quais identificaram em suas vidas ao menos uma das questões mostradas, 
que assoprassem o balão, para que demonstrassem como aquelas situações de ansiedade 
e depressão afetam o cotidiano e a saúde delas. 

Após isso, uma breve conversa sobre mudanças de hábitos de vida e autoestima 
aconteceu para que pudessem avaliar suas próprias condições de estresse, além de 
refletirem a respeito da importância de buscarem atividades as quais promoveriam melhor 
qualidade de vida, como por exemplo, o exercício físico regular. 

Por último foram entregues individualmente os resultados dos exames citopatológicos 
às mulheres participantes, sendo que em caso de exames alterados, recomendou-se que 
procurassem a Unidade de Saúde correspondente para a realização do tratamento. 

RESULTADOS ALCANÇADOS
Durante a devolutiva dos exames pode-se notar o desconhecimento de certos 

conceitos relacionados aos fatores de risco para o câncer de mama e o de colo uterino, os 
quais foram devidamente esclarecidos para sanar todas as dúvidas. Quanto ao bem-estar 
emocional, diversas participantes relataram estar submetidas a um alto nível de estresse 
cotidianamente. Evidenciou-se portanto, o quanto o bem estar emocional reflete nos exames 
citopatológicos recolhidos nas consultas, uma vez que aquelas que estavam sob alto 
estresse apresentaram alterações significativas (TEXEIRA, et al., 2019). Além disso, notou-
se a importância das orientações feitas pela equipe, como a autopercepção em relação a 
sintomas ginecológicos e emocionais, enquanto um autoconhecimento integral, em que um 
aponta complicações sobre o outro. Há estudos que inclusive relacionam irregularidades 
menstruais com o psiquismo, afirmando a necessidade de tal autoconhecimento (KNOBEL 
et al. 2020). O projeto também estimulou o autoexame das mamas durante as consultas 
buscando o autocuidado e autonomia em saúde. Essa técnica é usada na tentativa de 
identificar estágios iniciais do câncer de mama. 

As participantes da dinâmica e outras colaboradoras, em torno de 180  trabalhadoras, 
também se manifestaram voluntariamente sobre temas os quais gostariam que fossem 
abordados pelo projeto, com destaque para câncer de mama, câncer de colo de útero e 
depressão. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/C%25C3%25A2ncer_de_mama
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RECOMENDAÇÕES
Recomenda-se a manutenção das ações dos extensionistas articuladas com as 

trabalhadoras do Complexo Hospitalar, uma vez que a educação em saúde impacta no 
desenvolvimento de maior nível de consciência das mulheres envolvidas quanto ao estado 
de bem-estar delas mesmas, atuando como estratégia de promoção em saúde. Uma 
vez que existe uma forte relação entre as irregularidades menstruais com o psiquismo, 
afirmando a necessidade de tal autoconhecimento. 

Ademais, esse novo modelo de abordagem assistencial também atua na prevenção 
secundária do câncer de colo de útero e mama nas participantes da iniciativa. Acredita-se, 
portanto, que a implantação da educação em saúde, em especial em rodas de conversa 
e com atividades lúdicas, na rotina da trabalhadora, bem como o rastreamento de tais 
doenças contribui significativamente para melhora da saúde tanto física quanto mental da 
mulher. 

Os problemas de qualidade serão menores de acordo com o aumento do Índice de 
Desenvolvimento Humano Municipal e da renda familiar per capita, aumentando com o 
porte populacional e a cobertura municipal da Estratégia Saúde da Família.Investimentos 
em processo de trabalho das equipes de saúde, programas sociais de transferência de 
renda e condições sociais da população são essenciais para melhorar a qualidade de vida 
da população feminina. 

Ademais, esse estudo permite indicar que a existência de relações de influência 
entre os modos pessoais e situações estressantes da vida tem um impacto no equilíbrio 
psicofisiológico e ginecológico. Corroborando os resultados encontrados na literatura, este 
estudo pode contribuir para fortalecer, fundamentar e justificar a já conhecida necessidade 
de implementação, ampliação e adequação de programas preventivos em saúde e a 
elaboração de projetos socioeducativos que visem disponibilizar conhecimentos científicos 
à população, especialmente no campo da saúde da mulher, atualmente exposta a alta 
carga de estresse psicossocial como já feito pelo Programa de Extensão Mulher Saudável.

Espera-se que os resultados alcançados contribuam para a solidificação de 
conhecimentos nas áreas de interface entre a medicina, psicologia, enfermagem e  outras 
áreas da saúde, subsidiando os profissionais na seleção de intervenções e propostas de 
atendimento à mulher.
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