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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducéao: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) se trata de um distarbio
complexo e geneticamente heterogéneo, que na maioria dos casos € consistentemente
identificado apenas em idade escolar. O reconhecimento da sintomatologia manifestada pela
crianga com autismo é fundamental para a obtengéo do diagnéstico precoce e consequente
manejo, visto que a intervengdo precoce antes dos dois anos de idade est4 associada a
ganhos significativos no funcionamento cognitivo e adaptativo da crianga, por coincidir com
um periodo do desenvolvimento em que o cérebro é altamente plastico e maleavel. Objetivo:
Identificar a relevancia da realizagdo do diagnéstico precoce do TEA para a qualidade de
vida do paciente. Métodos: Revisdo integrativa com busca realizada nas bases de dados
de referéncia, Publisher Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS) utilizando os
descritores em ciéncias da salde (DeCS): Transtorno do Espectro Autista, Autismo, Autism
Spectrum Disorder junto ao booleano “and” diagnéstico e diagnosis. Resultados: Através
dos resultados pode-se evidenciar a importancia de descobrir 0s sinais precoces no TEA,
sendo o DSM-V um meio de avaliar os critérios diagnésticos. Os sintomas que podem ser
expressos sdo variaveis, geralmente comecando antes dos trés anos de idade. Os resultados
elucidam a validade de utilizar diagnésticos restritos para o autismo, em contrapartida de
métodos amplos para rastreamento do espectro. Diagnéstico e tratamento precoce de
disfung¢des pediatricas séo essenciais para a evolugéo clinica da crianga, pois a viabiliza
e alcanca resultados positivos em nivel fisico, funcional, mental e social. Conclusao: Nao
existe uma abordagem Unica que seja eficaz para todas as criangcas. o conhecimento e
a intervencdo multiprofissional facilitam a identificacdo inicial das caracteristicas do TEA,
possibilitando a oferta de melhores oportunidades de uma qualidade de vida para a crianga
e familiares envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista, Diagnéstico Precoce, Criancga,
Psiquiatria Infantil.

THE IMPACT OF EARLY DIAGNOSTIC INTERVENTION IN CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT: Introduction: The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex and
genetically heterogeneous disorder, which in most cases is consistently identified only at
school age. The acknowledgment of the symptoms manifested by the child with autism is
essential to obtain an early diagnosis and consequent handling, since early intervention
before the age of two is associated with significant gains in the child’s cognitive and adaptive
functioning, as it coincides with a period of development in which the brain is highly plastic
and malleable. Objectives: Identify the relevance of an early diagnosis of ASD for the
patient’s quality of life. Method: Integrative review with search performed in the reference
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databases, Publisher Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
Latin American & Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) using the Health Sciences
Descriptors (DeCS): Transtorno do Espectro Autista, Autismo, Autism Spectrum Disorder
with the booleano “and” diagnéstico e diagnosis. Results: Through the results, it is possible to
highlight the importance of discovering the early signs in the ASD, being the DSM-V a means
of evaluating the diagnostic criteria. The symptoms that may be expressed are variable,
usually beginning before the age of three. The results elucidate the validity of using restricted
diagnoses for autism, in contrast to extensive methods for spectrum tracking. Early diagnosis
and treatment of pediatric dysfunctions are essential for the child’s clinical evolution, as it
enables and achieves positive results on a physical, functional, mental and social level.
Conclusion: There is no single approach that is effective for all children. The knowledge and
the multi professional intervention facilitate the initial identification of the characteristics of
the ASD, enabling the offer of better opportunities for a quality of life for the child and family
involved.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, Early Diagnosis, Child, Child Psychiatry.

11 INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é caracterizado por comunicagéo,
interacdo social e interesse insuficientes, bem como padrées de comportamento restritos
e atividades repetitivas que prejudicam seriamente as fung¢des sociais e outros campos
relacionados (GOMES et al., 2017).

Estima-se que hoje a prevaléncia global de TEA seja de cerca de 70 casos por
10.000 habitantes, sendo que a incidéncia em meninos € quatro vezes maior do que em
meninas (VOLKMAR & MCPARTLAND, 2014). No Brasil, apesar da caréncia de estudos
epidemiologicos que possam estimar melhor os dados nacionais, uma pesquisa recente
constatou que a incidéncia de autismo é de 27,2 casos por 10.000 habitantes (LEVENSON,
2015).

Algumas criangas apresentam sintomas logo ap6s o nascimento; contudo, na maioria
dos casos, elas sdo consistentemente identificadas apenas em idade escolar, visto que
tal afeccéo se trata de um disturbio complexo e geneticamente heterogéneo. Reconhecer
os sintomas apresentados por criangas com autismo é fundamental para o diagnostico
precoce (CARDOSO et al., 2012). Frequentemente, dadas as necessidades Unicas dessas
criangas, as manifestacdes clinicas sdo observadas pelos pais, cuidadores e membros da
familia que vivenciam padrdes de comportamento autista.

Em estudo realizado no Brasil, mdes apontaram que os primeiros sinais observados
durante o desenvolvimento atipico dos filhos foram atraso na linguagem oral, falta de contato
visual, auséncia de resposta ao nome e agitacdo. A idade média dessas observagdes é de
23,6 meses, e o diagnoéstico formal s6 é confirmado por volta dos 6 anos (59,6 meses), o
que equivale a um atraso médio de 36 meses (SEIZE & BORSA, 2017).

No momento do diagnéstico, é importante compreender a relagédo dialdgica entre os
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profissionais de saude e a familia, assim como suas repercussdes nas relagdes familiares
em si. Entretanto, ainda faltam pesquisas mais consistentes sobre o tema e sobre as
medidas precoces que devem ser tomadas para minimizar o impacto na vida das criangas
portadoras e na vida de seus familiares (RIBEIRO et al., 2017).

A intervenga@o precoce, ou seja, que ocorre antes dos dois anos de idade, esta
associada a ganhos significativos no funcionamento cognitivo e adaptativo da crianca, por
coincidir com um periodo do desenvolvimento em que o cérebro é altamente plastico e
maleavel. Partindo de tais premissas, qual a importéncia do diagnostico precoce do autismo
em criangas? Partindo dessa duvida, nesse estudo buscamos identificar a relevancia da
realiza¢do do diagnéstico precoce do TEA para a qualidade de vida do paciente.

21 METODO

Revisédo integrativa composta por seis fases, seguindo o modelo proposto por
Souza, Silva e Carvalho (2010), que aborda: elaboragdo da questao norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discusséo
dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa. As buscas foram feitas nas bases de
dados de referéncia, Publisher Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
utilizando os descritores em ciéncias da saude (DeCS): Transtorno do Espectro Autista,
Autismo, Autism Spectrum Disorder junto ao booleano “and” diagnéstico e diagnosis.
Foram encontrados ao todo 187 artigos nos ultimos 20 anos. Destes, foram selecionados
10 artigos, os quais se mostraram melhor adequados a pergunta de pesquisa.

31 RESULTADOS

Por meio dos resultados pdde-se evidenciar a importancia de descobrir os sinais
precoces no TEA, bem como a relevancia em obter maior compreensao e informacoes
acerca da doenca. Além disso, mostrou-se que o diagndstico precoce possibilita uma
reabilitacdo para estes individuos, o que colabora para uma melhor qualidade de vida
(ONZI & GOMES, 2015). O DSM-V foi destacado como um meio de avaliar os critérios
diagnosticos (ANDRADE et al., 2018).

Os sintomas que podem ser expressos sdo variaveis, geralmente comec¢ando
antes dos trés anos de idade. Criangas com autismo apresentam uma triade Unica que se
caracteriza por dificuldades e obstaculos qualitativos na comunicacgéo verbal e ndo verbal,
interacdo social e restricdes ao ciclo de atividades e interesses. Nesse tipo de transtorno,
movimentos e comportamentos rigidos também podem fazer parte dos sintomas, com
padrdes de inteligéncia variaveis e temperamento muito habilidoso (ADAMS et al., 2012).

Os resultados elucidam a validade da utilizagdo de diagnéstico restritos para o
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autismo, em contrapartida de métodos amplos para rastreamento do espectro (LORD &
LUYSTER, 2006), e também as dificuldades encontradas por profissionais da saude ao
realizar o diagnostico precoce (JENDREIECK, 2014).

Os comportamentos sociais sdo os melhores indicadores para o diagnostico
diferencial entre criancas com TEA. A atengdo compartilhada por meio do olhar, dos
gestos de apontar, mostrar e dar objetos para os outros e de expressdes emocionais
sdo marcos no desenvolvimento da crianga, cuja auséncia € um importante elemento
diagnoéstico do TEA (REIS et al., 2016).

A néo afetividade com a mée, auséncia de sorriso social e, com o avangar dos
meses, néo dividir o interesse por algum objeto com outra pessoa, seja apontando ou
vocalizando, foram sintomas evidenciados. O DSM-5 (2013) exemplifica essa situacédo
destacando a indiferenca aparente a dor/temperatura, reagéo contraria a sons e texturas
especificas, cheirar ou tocar objetos de forma excessiva, e fascinagéo visual por luzes ou
movimento.

O TEA também é frequentemente associado a outras doengas psiquiatricas
(Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade, Depresséo e Transtornos de Ansiedade)
e outras condicdes médicas como epilepsia e doencas genéticas. (DEPARTAMENTO
CIENTIFICO DE PEDIATRIA DO DESENVOLVIMENTO E COMPORTAMENTO - SBP,
2019).

Os movimentos repetitivos e estereotipados sao sinais tipicos presentes nos
portadores do TEA, sendo exemplificados como fala ou movimentos motores estereotipados
(DSM-5, 2014).
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SINAIS DE ALERTA

Baixo contato ocular
& MESES Poucas expressdes faciais
Auséncia de sorriso social

Pouco engajamento sociocomunicativo

Mo olha quando chamado
Mao balbucia palavras

9 MESES Mao faz troca de turno comunicativa
Mao olha para onde o adulto aponta

Pouca ou nenhuma imitagéo

MN&o apresenta gestos convencionals
Auséncia de balbucios
12 MESES Mao fala palavras como mamdae ou papal
Auséncia de atengéo compartilhada

Figura: Sinais de Alerta.

Fonte: Autores, 2020 - Adaptado do Manual de Orientagé@o Transtorno do Espectro do Autismo da
Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019.

Além disso, outro estudo apresenta uma revisdo sistematica que destaca a
importancia de instrumentos para rastreamento dos sinais do TEA antes dos 36 meses de

idade (SEIZE & BORSA, 2017).
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Por fim, todos os autores dos estudos veem que o diagnostico e tratamento precoce
de disfungbes pediatricas sdo essenciais para a evolugéo clinica da crianga, pois a viabiliza

e alcancga resultados positivos em nivel fisico, funcional, mental e social.

41 CONCLUSAO

De acordo com as pesquisas do estudo, o diagnéstico precoce do TEA apresenta
melhoras na sintomatologia a longo prazo, uma vez que as trajetérias de desenvolvimento
do TEA apresentam heterogeneidade significativa.

Atualmente, ndo existe uma abordagem Unica que seja eficaz para todas as criangas.
Porém, constatou-se um consenso na literatura acerca da importancia da identificacéo e
intervencéo precoce do autismo e seu relacionamento com o desenvolvimento subsequente.

Outrossim, implica-se que esse estudo contribua para um dimensionamento dos
saberes da medicina e psicologia, pois o conhecimento e a intervencdo multiprofissional
facilitam a identificacdo inicial das caracteristicas do TEA, possibilitando a oferta de
melhores oportunidades de uma qualidade de vida para a crianca e familiares envolvidos.
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