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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) se trata de um distúrbio 
complexo e geneticamente heterogêneo, que na maioria dos casos é consistentemente 
identificado apenas em idade escolar. O reconhecimento da sintomatologia manifestada pela 
criança com autismo é fundamental para a obtenção do diagnóstico precoce e consequente 
manejo, visto que a intervenção precoce antes dos dois anos de idade está associada a 
ganhos significativos no funcionamento cognitivo e adaptativo da criança, por coincidir com 
um período do desenvolvimento em que o cérebro é altamente plástico e maleável. Objetivo: 
Identificar a relevância da realização do diagnóstico precoce do TEA para a qualidade de 
vida do paciente. Métodos: Revisão integrativa com busca realizada nas bases de dados 
de referência, Publisher Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) 
e Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) utilizando os 
descritores em ciências da saúde (DeCS): Transtorno do Espectro Autista, Autismo, Autism 
Spectrum Disorder junto ao booleano “and” diagnóstico e diagnosis. Resultados: Através 
dos resultados pode-se evidenciar a importância de descobrir os sinais precoces no TEA, 
sendo o DSM-V um meio de avaliar os critérios diagnósticos. Os sintomas que podem ser 
expressos são variáveis, geralmente começando antes dos três anos de idade. Os resultados 
elucidam a validade de utilizar diagnósticos restritos para o autismo, em contrapartida de 
métodos amplos para rastreamento do espectro. Diagnóstico e tratamento precoce de 
disfunções pediátricas são essenciais para a evolução clínica da criança, pois a viabiliza 
e alcança resultados positivos em nível físico, funcional, mental e social. Conclusão: Não 
existe uma abordagem única que seja eficaz para todas as crianças. o conhecimento e 
a intervenção multiprofissional facilitam a identificação inicial das características do TEA, 
possibilitando a oferta de melhores oportunidades de uma qualidade de vida para a criança 
e familiares envolvidos. 
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista, Diagnóstico Precoce, Criança, 
Psiquiatria Infantil. 

THE IMPACT OF EARLY DIAGNOSTIC INTERVENTION IN CHILDREN WITH 
AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT: Introduction: The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex and 
genetically heterogeneous disorder, which in most cases is consistently identified only at 
school age. The acknowledgment of the symptoms manifested by the child with autism is 
essential to obtain an early diagnosis and consequent handling, since early intervention 
before the age of two is associated with significant gains in the child’s cognitive and adaptive 
functioning, as it coincides with a period of development in which the brain is highly plastic 
and malleable. Objectives: Identify the relevance of an early diagnosis of ASD for the 
patient’s quality of life. Method: Integrative review with search performed in the reference 
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databases, Publisher Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and 
Latin American & Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) using the Health Sciences 
Descriptors (DeCS): Transtorno do  Espectro  Autista,  Autismo, Autism Spectrum Disorder 
with the booleano “and” diagnóstico e diagnosis. Results: Through the results, it is possible to 
highlight the importance of discovering the early signs in the ASD, being the DSM-V a means 
of evaluating the diagnostic criteria. The symptoms that may be expressed are variable, 
usually beginning before the age of three. The results elucidate the validity of using restricted 
diagnoses for autism, in contrast to extensive methods for spectrum tracking. Early diagnosis 
and treatment of pediatric dysfunctions are essential for the child’s clinical evolution, as it 
enables and achieves positive results on a physical, functional, mental and social level. 
Conclusion: There is no single approach that is effective for all children. The knowledge and 
the multi professional intervention facilitate the initial identification of the characteristics of 
the ASD, enabling the offer of better opportunities for a quality of life for the child and family 
involved. 
KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder, Early Diagnosis, Child, Child Psychiatry.

1 |  INTRODUÇÃO
O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é caracterizado por comunicação, 

interação social e interesse insuficientes, bem como padrões de comportamento restritos 
e atividades repetitivas que prejudicam seriamente as funções sociais e outros campos 
relacionados (GOMES et al., 2017).

Estima-se que hoje a prevalência global de TEA seja de cerca de 70 casos por 
10.000 habitantes, sendo que a incidência em meninos é quatro vezes maior do que em 
meninas (VOLKMAR & MCPARTLAND, 2014). No Brasil, apesar da carência de estudos 
epidemiológicos que possam estimar melhor os dados nacionais, uma pesquisa recente 
constatou que a incidência de autismo é de 27,2 casos por 10.000 habitantes (LEVENSON, 
2015).

Algumas crianças apresentam sintomas logo após o nascimento; contudo, na maioria 
dos casos, elas são consistentemente identificadas apenas em idade escolar, visto que 
tal afecção se trata de um distúrbio complexo e geneticamente heterogêneo. Reconhecer 
os sintomas apresentados por crianças com autismo é fundamental para o diagnóstico 
precoce (CARDOSO et al., 2012). Frequentemente, dadas as necessidades únicas dessas 
crianças, as manifestações clínicas são observadas pelos pais, cuidadores e membros da 
família que vivenciam padrões de comportamento autista.

Em estudo realizado no Brasil, mães apontaram que os primeiros sinais observados 
durante o desenvolvimento atípico dos filhos foram atraso na linguagem oral, falta de contato 
visual, ausência de resposta ao nome e agitação. A idade média dessas observações é de 
23,6 meses, e o diagnóstico formal só é confirmado por volta dos 6 anos (59,6 meses), o 
que equivale a um atraso médio de 36 meses (SEIZE & BORSA, 2017).

No momento do diagnóstico, é importante compreender a relação dialógica entre os 
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profissionais de saúde e a família, assim como suas repercussões nas relações familiares 
em si. Entretanto, ainda faltam pesquisas mais consistentes sobre o tema e sobre as 
medidas precoces que devem ser tomadas para minimizar o impacto na vida das crianças 
portadoras e na vida de seus familiares (RIBEIRO et al., 2017).

A intervenção precoce, ou seja, que ocorre antes dos dois anos de idade, está 
associada a ganhos significativos no funcionamento cognitivo e adaptativo da criança, por 
coincidir com um período do desenvolvimento em que o cérebro é altamente plástico e 
maleável. Partindo de tais premissas, qual a importância do diagnóstico precoce do autismo 
em crianças? Partindo dessa dúvida, nesse estudo buscamos identificar a relevância da 
realização do diagnóstico precoce do TEA para a qualidade de vida do paciente. 

 

2 |  MÉTODO 
Revisão integrativa composta por seis fases, seguindo o modelo proposto por 

Souza, Silva e Carvalho (2010), que aborda: elaboração da questão norteadora, busca ou 
amostragem na literatura, coleta de dados, análise crítica dos estudos incluídos, discussão 
dos resultados e apresentação da revisão integrativa. As buscas foram feitas nas bases de 
dados de referência, Publisher Medicine (PubMed), Scientific  Electronic  Library  Online  
(SciELO) e Literatura  Latino Americana  e  do  Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) 
utilizando os descritores em ciências da saúde (DeCS): Transtorno do  Espectro  Autista,  
Autismo, Autism  Spectrum Disorder junto ao booleano “and” diagnóstico e diagnosis. 
Foram encontrados ao todo 187 artigos nos últimos 20 anos. Destes, foram selecionados 
10 artigos, os quais se mostraram melhor adequados à pergunta de pesquisa.

3 |  RESULTADOS
Por meio dos resultados pôde-se evidenciar a importância de descobrir os sinais 

precoces no TEA, bem como a relevância em obter maior compreensão e informações 
acerca da doença. Além disso, mostrou-se que o diagnóstico precoce possibilita uma 
reabilitação para estes indivíduos, o que colabora para uma melhor qualidade de vida 
(ONZI & GOMES, 2015). O DSM-V foi destacado como um meio de avaliar os critérios 
diagnósticos (ANDRADE et al., 2018). 

Os sintomas que podem ser expressos são variáveis, geralmente começando 
antes dos três anos de idade. Crianças com autismo apresentam uma tríade única que se 
caracteriza por dificuldades e obstáculos qualitativos na comunicação verbal e não verbal, 
interação social e restrições ao ciclo de atividades e interesses. Nesse tipo de transtorno, 
movimentos e comportamentos rígidos também podem fazer parte dos sintomas, com 
padrões de inteligência variáveis   e temperamento muito habilidoso (ADAMS et al., 2012).

Os resultados elucidam a validade da utilização de diagnóstico restritos para o 
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autismo, em contrapartida de métodos amplos para rastreamento do espectro (LORD & 
LUYSTER, 2006), e também as dificuldades encontradas por profissionais da saúde ao 
realizar o diagnóstico precoce (JENDREIECK, 2014). 

Os comportamentos sociais são os melhores indicadores para o diagnóstico 
diferencial entre crianças com TEA. A atenção compartilhada por meio do olhar, dos 
gestos de apontar, mostrar e dar objetos  para  os  outros  e  de  expressões  emocionais 
são  marcos  no  desenvolvimento  da  criança, cuja ausência é um importante elemento 
diagnóstico do TEA (REIS et al., 2016).

A não afetividade com a mãe, ausência de sorriso social e, com o avançar  dos 
meses, não dividir o interesse por algum objeto com outra pessoa, seja  apontando ou 
vocalizando, foram sintomas evidenciados. O DSM-5 (2013) exemplifica essa situação 
destacando a indiferença aparente à dor/temperatura, reação contrária a sons e texturas 
específicas, cheirar ou tocar objetos de forma  excessiva, e fascinação visual por luzes ou 
movimento.

O TEA também é frequentemente associado a outras doenças psiquiátricas 
(Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade, Depressão e Transtornos de Ansiedade) 
e outras condições médicas como epilepsia e doenças genéticas. (DEPARTAMENTO 
CIENTÍFICO DE PEDIATRIA DO DESENVOLVIMENTO E COMPORTAMENTO -  SBP, 
2019).

Os movimentos repetitivos e estereotipados são sinais típicos presentes  nos 
portadores do TEA, sendo exemplificados como fala ou movimentos motores estereotipados 
(DSM-5, 2014).
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Figura: Sinais de Alerta.

Fonte: Autores, 2020 - Adaptado do Manual de Orientação Transtorno do Espectro do Autismo da 
Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019. 

Além disso, outro estudo apresenta uma revisão sistemática que destaca a 
importância de instrumentos para rastreamento dos sinais do TEA antes dos 36 meses de 
idade (SEIZE & BORSA, 2017). 
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Por fim, todos os autores dos estudos veem que o diagnóstico e tratamento precoce 
de disfunções pediátricas são essenciais para a evolução clínica da criança, pois a viabiliza 
e alcança resultados positivos em nível físico, funcional, mental e social.

4 |  CONCLUSÃO
De acordo com as pesquisas do estudo, o diagnóstico precoce do TEA apresenta 

melhoras na sintomatologia a longo prazo, uma vez que as trajetórias de desenvolvimento 
do TEA apresentam heterogeneidade significativa. 

Atualmente, não existe uma abordagem única que seja eficaz para todas as crianças. 
Porém, constatou-se um consenso na literatura acerca da importância da identificação e 
intervenção precoce do autismo e seu relacionamento com o desenvolvimento subsequente. 

Outrossim, implica-se que esse estudo contribua para um dimensionamento dos 
saberes da medicina e psicologia, pois o conhecimento e a intervenção multiprofissional 
facilitam a identificação inicial das características do TEA, possibilitando a oferta de 
melhores oportunidades de uma qualidade de vida para a criança e familiares envolvidos. 

REFERÊNCIAS 
ADAMS, C.; et al. The social communication intervention project: a randomized controlled trial of 
the effectiveness of speech and language therapy for school-age children who have pragmatic 
and social communication problems with or without autism spectrum disorder. J Lang Commun 
Disord. 2012;47(3):233-44.
 
American Psychiatric Association. (2014). Manual diagnóstico e estatístico de transtornos mentais: 
DSM-5 [Recurso eletrônico]. (5a ed.; M. I. C. Nascimento, Trad.). Porto Alegre, RS: Artmed. 

ANDRADE, I. C.; CAVALCANTE, I. D.; MELO, L. R.; DIAS, M. B.; FONSECA, N. M.; BRAGA, Talita. A 
importância da detecção dos sinais precoces no tratamento do espectro autista (TEA). CIPEEX – 
3 Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensão, 2018.  

CARDOSO, C.; ROCHA, J. F. L.; MOREIRA, C. S.; PINTO, A. L. Desempenho sócio-cognitivo e 
diferentes situações comunicativas em grupos de crianças com diagnósticos distintos. J Soc 
Bras Fonoaudiol. 2012;24(2):140-4

DEPARTAMENTO CIENTÍFICO DE PEDIATRIA DO DESENVOLVIMENTO E COMPORTAMENTO 
-  SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de Orientação Transtorno do Espectro do 
Autismo. No 05,  2019.

GOMES, C. G. S.; et al. Intervenção Comportamental Precoce e Intensiva com Crianças com 
Autismo por Meio da Capacitação de Cuidadores. Revista Brasileira de Educação Especial, v.23, n. 
3, p. 377-390, 2017.

JENDREIECK, C. O. Dificuldades encontradas pelos profissionais de saúde ao realizar 
diagnóstico precoce do autismo. Ver. Psico. Arg. v.32, n.77. Curitiba, 2014.  



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 6 Capítulo 14 149

LEVENSON, D. Autism in siblings often caused by different faulty genes, study says. Am J Med 
Genet A. 2015;167(5).

LORD, C. & LUYSTER, R.. Early diagnosis of children with autism spectrum disorders. Clinical 
Neuroscience Research, 2006.  
 
ONZI, F. Z. & GOMES, R. F. Transtorno do espectro autista: a importância do diagnóstico e 
reabilitação. Ver. Caderno Pedag. v.12, n.3. Lageado, 2015. 
 
REIS, H. I. S.; PEREIRA, A. P. S.; ALMEIDA, L. S. Da avaliação à intervenção na perturbação do 
espetro do autismo. Revista Educação Especial, v. 29, n. 55, p. 269-280, 2016.
 
RIBEIRO, S. H.; et al. Barriers to early identification of autism in Brazil. Revista Brasileira de 
Psiquiatria, v. 39, p. 352-354, 2017. 
 
SEIZE, M. M. & BORSA, J. C. Instrumentos para Rastreamento de Sinais Precoces do Autismo: 
Revisão Sistemática. Psico-USP v.22, n.1. Itatiba, 2017.  
 
SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Revisão integrativa: o que é e como fazer. Einstein 
(São Paulo) v.8, n.1, 2010.  
 
VOLKMAR, F. R. & MCPARTLAND, J. C. From Kanner to DSM-5: autism as an evolving diagnostic 
concept. Annu Rev Clin Psychol. 2014;10:193-212.
 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 6 212Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Abordagem  2, 15, 22, 25, 34, 35, 44, 46, 48, 49, 58, 76, 124, 143, 148, 189, 201, 204, 207, 
209

Abuso de idosos  116, 118

Abuso sexual  91, 154, 201, 202, 204, 205, 206, 209

Acidose renal tubular  25

Amiloidose  46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59

Amiloidose AL  46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58

Aterosclerose  60, 62, 65, 66, 67

Atividades lúdicas  44, 167

C

Causas de morte  69, 70, 71

Cistite intersticial  150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 158, 162

Componente fibromuscular  60

Criança  82, 86, 143, 145, 146, 148, 167, 168, 169, 170, 172, 173, 174, 175, 186, 188, 196, 
197

D

Death  70, 71, 74, 88

Diagnóstico  3, 7, 16, 31, 32, 35, 39, 41, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 56, 57, 58, 73, 102, 
103, 105, 115, 126, 128, 129, 143, 144, 145, 146, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 
156, 159, 161, 162, 177, 178, 186, 188, 189, 193, 194, 203, 210

Diagnóstico precoce  46, 47, 48, 49, 58, 143, 144, 145, 146, 148

Diálogo  1, 10, 11, 12, 38, 82, 107

Difusão restrita  180, 181, 184

Direito à saúde  116, 118, 119, 120, 121, 124

Dor pélvica crônica  151, 152, 153

E

Eletroconvulsoterapia  163, 164

Enxaqueca  1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 12, 13, 14

Estomatite  15, 18

Etiologia  13, 25, 33, 151, 152, 153, 158, 161, 178



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 6 213Índice Remissivo

F

Fases do desenvolvimento  167, 168, 169

G

Garbage code  70, 71, 74

Globo pálido  180, 181, 184

H

Hidrocefalia  192, 193, 194

Hipertensão intracraniana  29, 192, 194

I

Identidade de gênero  186, 188

Imaginação ativa  1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

Insuficiência androgênica  186, 188

L

Laqueadura tubária  75, 77, 78, 83

M

Medicamentos  4, 27, 28, 33, 41, 57, 77, 106, 107, 110, 122, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 
132, 133, 134, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 158, 163, 178, 206, 207, 209

Métodos contraceptivos  75, 76, 77, 78, 79, 80, 83, 84, 85

P

Pessoas transgênero  103, 104, 106

Prejuízo cognitivo  163, 164

Protocolos clínicos  103

Psicologia analítica  1, 2, 4, 6, 8, 12

Psiquiatria infantil  143

R

Raça  72, 75, 77, 79, 82, 83, 85, 86, 91, 98, 155, 203

RM  45, 50, 55, 56, 180, 181, 184

S

Saúde da mulher  38, 41, 42, 44, 76

Saúde do idoso  116, 118, 119, 122

Saúde mental  37, 38, 39, 91



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 6 214Índice Remissivo

Saúde reprodutiva  75, 76, 84, 86

Síndrome da bexiga dolorosa  150, 151, 152, 153, 154, 155, 161, 162

Síndrome de Dandy-Walker  192, 193, 194

Síndrome de Morris  186, 188

Síndrome ligado ao X  186, 188

Sintoma  1, 2, 4, 6, 7, 10, 12

Sistema de saúde  71, 123, 201, 204, 209

T

Terapia com luz de baixa intensidade  15, 18

Teste de Papanicolau  38

Tratamento  1, 2, 4, 5, 8, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 25, 33, 34, 41, 43, 46, 48, 49, 56, 
57, 73, 87, 88, 89, 112, 121, 122, 124, 126, 128, 137, 138, 139, 143, 148, 150, 151, 153, 
156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 177, 181, 184, 185, 190, 193, 196, 197, 198, 203, 
204, 207, 210

U

Unidade Hospitalar de Odontologia  15, 18

V

Vasos  60, 61, 66

Vigabatrina  180, 181, 184, 185

Violência sexual  201, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210

Vulnerabilidade  86, 95, 104, 106, 116, 117, 119, 120, 122, 123, 124, 167, 168, 173, 175, 
176, 208, 209






