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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: O distúrbio neuropático do nervo trigêmeo, conhecido como 
neuropatia trigeminal, caracteriza-se por dor severa que pode impactar significativamente 
a qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Realizou-se uma revisão literária acerca 
do impacto da neuralgia trigeminal na qualidade de vida dos pacientes nas bases de dados 
PUBMED, SciELO e LILACS. Resultados: Há evidência da associação das dores crônicas 
com alteração de cognição, humor e interações comportamentais/ambientais. Além disso, 
há limitação do funcionamento físico com impacto em atividades diárias do paciente. O 
desenvolvimento do medo de sentir dor é responsável por sintomas como depressão e 
ansiedade. Tais fatores resultam em ausência de trabalho e diminuição da qualidade de 
vida. Conclusão: Conclui-se que a neuralgia trigeminal tem impacto direto na diminuição da 
qualidade de vida. Além disso, os profissionais de saúde devem abordar não só a condição da 
dor, mas também as condições médicas, psicológicas e psicossociais. Portanto, profissionais 
da atenção primária devem saber diagnosticar essa doença para promover um prognóstico 
positivo ao paciente e uma consequente melhoria da sua qualidade de vida.  
PALAVRAS-CHAVE: Neuralgia do Trigêmeo; Qualidade de Vida; Impacto Psicossocial; Dor 
Crônica.

THE IMPACT OF PAIN ON THE LIFE QUALITY OF PATIENTS WITH 
TRIGEMINAL NEURALGIA

ABSTRACT: Introduction: The neuropathic disorder of the trigeminal nerve, known as 
trigeminal neuropathy, is characterized by severe pain that can significantly impact the quality 
of life of those patients. Methodology: A literary review was carried out on the impact of 
trigeminal neuralgia on the quality of life of patients, using PUBMED, SciELO and LILACS as 
databases. Results: There is evidence of an association between chronic pain and changes 
in cognition, mood and behavioral / environmental interactions. In addition, there is a limitation 
of physical functionality with an impact on the patient’s daily activities. The development of 
fear about feeling the pain is responsible for symptoms such as depression and anxiety. Such 
factors result in absence from work and decreased quality of life. Conclusion: It is concluded 
that trigeminal neuralgia has a direct impact on the decrease in life quality. In addition, health 
professionals must address not only the condition of pain, but also medical, psychological and 
psychosocial conditions. Therefore, primary care professionals must know how to diagnose 
this disease to promote a positive prognosis for the patients and a consequent improvement 
in their quality of life. 
KEYWORDS: Trigeminal Neuralgia; Quality of Life; Psychosocial Impact; Chronic Pain.

http://lattes.cnpq.br/3355695980209598
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1 |  INTRODUÇÃO
A neuralgia do trigêmeo (NT) é uma das dores neuropáticas mais encontradas na 

região de cabeça e pescoço e manifesta-se como crises de choque ou queimação em 
intervalos não definidos, desencadeadas por estímulos não dolorosos na região da face 
(LOVE; COAKHAM, 2001). Essa patologia está associada a uma redução da qualidade de 
vida e um alto risco de déficit cognitivo. Nota-se também que pode haver prejuízo social, 
morbidade psicossocial e abuso de medicamentos. 

A dor neuropática é causada por lesão ou disfunção no sistema nervoso 
somatossensorial central ou periférico e acomete aproximadamente 8% da população 
(IASP, 2011). O nervo trigêmeo é o quinto par de nervos cranianos, sendo responsável pela 
sensibilidade geral da cabeça e da face. Possui fibras aferentes e eferentes e se subdivide 
em três ramos os quais em ordem descendente são respectivamente: Nervo oftálmico (V1), 
Nervo maxilar (V2) e Nervo mandibular (V3).(ZAKRZEWSKA; LINSKEY,  2014)

 

2 |  OBJETIVOS 
Realizou-se uma revisão integrativa acerca do impacto da neuralgia trigeminal 

na qualidade de vida dos pacientes, com enfoque nos aspectos psicossociais, como a 
depressão e ansiedade.

3 |  METODOLOGIA
Revisão integrativa composta por seis fases, seguindo o modelo proposto por 

Souza, Silva e Carvalho (2010), que aborda: elaboração da questão norteadora, busca ou 
amostragem na literatura, coleta de dados, análise crítica dos estudos incluídos, discussão 
dos resultados e apresentação da revisão integrativa. As buscas foram feitas nas bases de 
dados de referência, Publisher Medicine (PubMed), Scientific  Electronic  Library  Online  
(SciELO) e Literatura  Latino Americana  e  do  Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) 
utilizando os descritores em ciências da saúde (DeCS) no período de de janeiro de 2008 
a março 2020, utilizando os descritores “Trigeminal neuralgia”, “Quality of Life”, “Pain” e 
“Psychosocial Impact”, combinados com operador booleano “AND”. Os critérios de inclusão 
foram: (1) publicações em inglês, português ou espanhol; (2) ensaios clínicos e revisões 
sistemáticas e (3) ser disponibilizado o resumo do texto na plataforma para análise de 
seleção. A triagem inicial dos artigos foi feita através da leitura dos títulos e resumos para 
a exclusão de artigos não relevantes. A triagem secundária foi realizada por meio da leitura 
na íntegra dos textos.
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4 |  RESULTADOS
Os estudos demonstram que existem evidências de que cognição, humor e 

interações comportamentais/ambientais estão associados a dores crônicas. Um dos 
principais componentes da incapacidade é a limitação do funcionamento físico imposta 
pelos sintomas da dor neuropática, como ocorre na neuralgia do trigêmeo, uma dor facial 
grave e incapacitante que pode ser provocada por toques leves, como lavar o rosto, 
barbear-se ou lavar os dentes. 

Com relação aos fatores cognitivos incluem crenças relacionadas à dor, tais 
como catastrofização, medo, evitação e aceitação. Foi observado que geralmente tais 
pacientes desenvolvem medo de sentir dor, o que pode levar à depressão e ansiedade. 
O efeito mais profundo do diagnóstico de neuropatia trigeminal foi o número de dias de 
ausência do trabalho, visto que alguns desses indivíduos pararam de trabalhar devido à 
dor. Compararam os pacientes que apresentavam Neuralgia Trigeminal com pacientes que 
apresentavam disfunções temporomandibulares. (CASTRO, 2008)

Não há uma causa estabelecida para a neuralgia, sendo a sua etiologia desconhecida 
e a maioria dos casos idiopáticos é causada por compressão do nervo trigêmeo (JAMESON; 
LARRY et al., 2020). As causas podem serem observadas na tabela abaixo: 

Figura: Distúrbios do nervo trigêmeo.

Fonte: JAMESON, J. Larry et al. Medicina Interna de Harrison. 20. ed. Porto Alegre: Artmed, 2020.
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Outras causas dessa neuropatia são tumores, malformação arteriovenosa, 
anormalidade da base craniana e esclerose múltipla. O principal sintoma é a dor, a qual 
predomina no ramo maxilar e no ramo mandibular,  podendo se limitar a uma ou mais 
divisões do nervo trigêmeo.(ALVES; et al., 2004)

Observou-se que as patologias citadas e o distúrbio do trigêmeo ocasionaram níveis 
semelhantes de ansiedade e depressão, mas pacientes com a neuralgia consideram sua 
doença mais grave, enfatizando a perda de produtividade relacionada à essa patologia e 
diminuição da qualidade de vida, além de associação com um fator psicossocial substancial. 

5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que a neuralgia trigeminal tem impacto direto na diminuição da qualidade 

de vida. Além disso, os profissionais de saúde devem abordar não só a condição da dor, 
mas também as condições médicas, psicológicas e psicossociais, através de um tratamento 
integral e multiprofissional. Ter o conhecimento anatômico e funcional do nervo trigêmeo, 
bem como dos sinais e sintomas característicos da neuralgia trigeminal, é indispensável 
para o diagnóstico correto e tratamento adequado. 

Nesse contexto, é fundamental que o médico o qual presta serviços à atenção 
primária saiba diagnosticar esses casos a fim de promover um prognóstico positivo ao 
paciente e uma consequente melhoria da sua qualidade de vida. 
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