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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: A doença de Parkinson 
(DP) é uma afecção que acomete o sistema 
nervoso central em decorrência da diminuição ou 
deficiência do neurotransmissor dopaminérgico 
no gânglio da base, ocasionando disfunção na 
coordenação e em movimentos musculares. 
Objetivo: Relatar o caso e as condutas 
realizadas em uma paciente com diagnóstico de 
DP, assim como demonstrar a evolução após a 
intervenção fisioterapêutica. Metodologia: O 
relato de caso foi feito de uma paciente atendida 
na clínica escola de fisioterapia do Centro 
Universitário Pitágoras de Marabá no período 
de abril a setembro de 2019, as buscas de 
artigos para embasamento deste estudo foram 
pesquisadas no Google acadêmico com ano 
de publicação a partir de 2011. Para coleta de 
dados foram usados dados do prontuário da 
paciente incluindo anamnese, exame físico, 
objetivo e conduta de tratamento. Descrição 
do Caso Clínico: Paciente G.D.O.G., 70 anos 

de idade, sexo feminino, apresentando como 
queixa principal a falta de equilíbrio e tremores 
em MID, quanto ao protocolo de atendimento, 
foram realizadas 3 sessões semanais, com a 
duração de 60 minutos, totalizando ao todo 45 
sessões. Conforme os achados na avaliação 
fisioterapêutica foram traçados objetivos 
com a finalidade de aumentar a amplitude 
de movimento em MMSS e MMII, retardar o 
surgimento de contraturas e deformidades, 
fortalecer a musculatura dos MMII, treinar 
marcha coordenação e equilíbrio e orientar sobre 
execução de atividades em domicílio. Conclusão: 
O tratamento fisioterapêutico influenciou de 
forma positiva promovendo melhorias no quadro 
clínico da paciente, resultando em aumento no 
grau de força muscular, melhora dos reflexos 
posturais, equilíbrio e coordenação. 
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Parkinson; 
Tratamento; Intervenção; Fisioterapia.

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION 
IN PATIENTS WITH PARKINSON 
DIAGNOSIS: A CASE REPORT

ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) and an 
affection that affects the central nervous system 
as a result of the decrease or deficiency of the 
dopaminergic neurotransmitter in the basal 
ganglia, causing dysfunction in coordination 
and muscle movements. Objective: Report the 
case and the conducts performed in a patient 
diagnosed with PD, as well as demonstrate the 
evolution after the physical therapy intervention. 
Methodology: The case report was made of a 
patient seen at the physiotherapy school clinic 
of the Pitágoras de Mar abá University Center 
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from April to September 2019, the search for articles to support this study was searched 
on Google academic with year of publication from 2011. For data collection, data from the 
patient’s medical record were used, including anamnesis, physical examination, objective 
and treatment conduct. Description of the Clinical Case: Patient G.D.O.G , 70 years old , 
female, presenting as main complaint the lack of balance and tremors in MID, regarding the 
care protocol , 3 weekly sessions were held, lasting 60 minutes, totaling a total of 45 sessions. 
According to the findings in the physical therapy evaluation, objectives were outlined with the 
purpose of increasing the range of motion in the upper and lower limbs, delaying the onset of 
contractures and deformities, strengthening the lower limb muscles, training gait coordination 
and balance and providing guidance on performing activities at home. Conclusion: The 
physical therapy treatment had a positive influence, promoting improvements in the patient›s 
clinical condition, resulting in an increase in the degree of muscle strength, improvement in 
postural reflexes, balance and coordination. 
KEYWORDS: Parkinson’s disease; Treatment; Intervention; Physiotherapy.

INTRODUÇÃO
A doença de Parkinson (DP) é uma patologia que afeta o sistema nervoso central, 

ocasionado pela diminuição ou deficiência do neurotransmissor dopaminérgico no gânglio 
da base, sendo estes responsáveis pelos movimentos musculares e coordenação (DE 
MELO; BOTELHO, 2017).

A DP acomete aproximadamente 1% da população mundial cerca de 85 a 187 casos 
por 1000 pessoas, sendo mais comum em pessoas idosas, com a idade entre 55 a 65 anos 
com maior predomínio no sexo masculino (DA SILVA CORREIA, 2013). No Brasil em torno 
de 250 mil pessoas são acometidas pela DP (MARQUES; OTONI; FAUSTO, 2017).

O diagnóstico do Parkinson é baseado nos sinais clínicos cardinais que são: tremor 
em repouso, bradicinesia, rigidez e perdas dos reflexos posturais (DE SOUZA, 2017). A 
causa da doença ainda é desconhecida, porém acredita-se que os fatores de risco como 
predisposição genética e exposição a toxinas, podem desencadear a DP (DE CARVALHO, 
2017).

Os indivíduos portadores de DP por possuir uma diminuição nos reflexos posturais, 
apresentam uma postura de flexão de tronco, além disso a contração muscular e sucedida 
de forma mais lenta comprometendo a percepção, os reflexos de retirada e proteção. Em 
decorrência dessas alterações funcionais, ocorre um declínio da funcionalidade e um 
aumento no índice de quedas dificultando na realização das AVDs (FERREIRA, CAETANO, 
DAMÁZIO, 2011).

O método de tratamento da DP é associado a medicamentos e intervenção 
fisioterapêutica, entretanto o tratamento medicamentoso ao passar dos anos, causam 
alterações na marcha, discinesias e possíveis flutuações, desta maneira exercício físico 
é essencial, visto que as medicações não inibem todos os sintomas (CHAVES; MITRE; 
LIBERATO, 2011).



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 4 Capítulo 11 122

Considerando as modificações funcionais provocadas pela DP, a fisioterapia atua 
minimizando os sintomas, através de exercícios e assim proporciona uma maior mobilidade, 
além disso contribui para o retardamento do processo evolutivo da patologia, auxiliando o 
paciente a ter independência para a realização das AVDs melhorando a qualidade de vida. 
(DA SIVA, 2013).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo abordar os efeitos da intervenção 
fisioterapêutica na doença de Parkinson.

CAUSUÍSTICA E MÉTODOS
A pesquisa trata-se de um estudo qualitativo sendo este um relato de caso de uma 

paciente atendida na clínica escola de fisioterapia da faculdade Pitágoras de marabá, 
realizado no período de abril a agosto de 2019. Para coleta foram usados dados do prontuário 
da paciente incluindo anamnese, exame físico, objetivo e conduta de tratamento. As buscas 
de artigos para embasamento deste estudo foram pesquisadas no Google acadêmico.

Paciente G.D.O.G., 70 anos, sexo feminino, branca, casada, residente da cidade de 
Marabá-PA, diagnosticada com de doença de Parkinson (DP). Tendo como queixa principal 
a falta de equilíbrio e tremores em MID - (SIC), há seis anos começou a sentir que não 
tinha força no pé D, logo em seguida passou a tropeçar e a cair, atualmente a mesma relata 
melhora após ter iniciado a fisioterapia, porém os tremores e a falta de equilíbrio ainda 
persistem.

A paciente faz uso de medicamentos regular como prolopa e akineton, e não possui 
antecedentes familiares com diagnóstico de DP. Ao verificar os sinais vitais os valores 
obtidos foram: PA:130/80 mmHg, FC: 66 bpm e FR: 20 irpm. Na inspeção notou-se a 
presença de melanoma em MMII e MMSS, demonstra desiquilíbrio durante a marcha, 
na palpação o tônus e o trofismo em todos os membros estavam dentro da normalidade, 
observou-se diminuição na amplitude de movimento nos MMSS para os movimentos de 
flexão de ombro D 110° e flexão de ombro E 120°, flexão de quadril D 120° e flexão de 
quadril E 140°.

No teste de força muscular Kendall (1987) o grau obtido para flexão de cotovelo D 
e E foi 5, e extensão de cotovelo D e E 5, flexão de quadril D e E 3, flexão de joelho D e E 
3, nos reflexos as alterações encontradas foram: tricipital E: arreflexia e hiporreflexia em: 
braquiorradial D e E, tricipital E, cutâneo abdominal D e E e cutâneo plantar D e E.

Na avaliação da coordenação motora, evidenciou-se alterações em índex-
índex e disdiadococinesia. Em equilíbrio, endireitamento e proteção: romberg, romberg 
sensibilizado, apoio unipodal, endireitamento e proteção: todos tiveram resultados positivo. 
Nas manobras deficitárias apresentaram resultados positivos em mingazzine direito e 
esquerdo e barré apenas no membro direito.

No que se refere ao procedimento de atendimento, foram realizadas 3 sessões 
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semanais, com a duração de 60 minutos, totalizando ao todo 26 sessões. Conforme os 
achados na avaliação fisioterapêutica foram traçados objetivos cuja finalidade é: aumentar 
a ADM em MMSS e MMII, retardar os surgimento de contraturas e deformidades, fortalecer 
a musculatura dos MMII, treinar marcha coordenação e equilíbrio e orientar sobre atividades 
para executar em domicílio. Quanto a programação do tratamento constituiu em:

•	 Alongamentos e mobilizações articulares globais passivos e ativos em MMSS 
e MMII;

•	 Exercícios de fortalecimento muscular em MMSS e MMII com halteres canelei-
ras e faixa elástica;

•	 Exercícios proprioceptivo com uso de balanço, bola suíça e disco;

•	 Treinamento de marcha, deambulação em linha reta e circuito com obstáculos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A doença de Parkinson tem maior possibilidade de ocorrer em indivíduos de raça 

branca, idade entre 55 a 80 anos em média de 1 para cada 100 indivíduos, visto que essas 
características étnico-raciais são semelhantes com os dados da paciente deste presente 
estudo (Cruz e Da Silva, 2017). De acordo com o IBGE, estima-se que haverá aumento 
da população idosa no Brasil, ultrapassando a população de jovens, e devido a isso o 
número de ocorrência da DP aumentará proporcionalmente, considerando o aumento da 
expectativa de vida em 21% da polução acima de 65 anos, propiciando a estimativa de uma 
população com aproximadamente 200 mil pacientes com  a DP (IBGE, 2013; SANTOS, 
2015).

A falta de equilíbrio e tremores, estes sinais clínicos são comuns em portadores 
de DP, uma vez que o déficit de equilíbrio estar associado a instabilidade postural por 
conta do deslocamento do centro de gravidade para frente ocasionando desiquilíbrio (IKE, 
2017). No que se refere aos tremores é uma sintomatologia que atinge 70% portadores de 
Parkinson, além disso tende a se exacerbar em situações de stress e diminui durante o 
sono (MARQUES; OTONI; FAUSTO, 2017).

A DP pode gerar alterações físicas, motoras e psicológicas além de envolver o 
lado social e econômico do indivíduo acarretando o isolamento social, sendo que 40% 
das pessoas diagnosticados com DP possui a tendência a desenvolver a depressão 
(DOS SANTOS STEIDL; ZIEGLER; FERREIRA, (2016). Desta forma a intervenção do 
fisioterapeuta é de grande relevância atuando nas desordens motoras provocadas pela 
doença (DOS SANTOS, et al., 2018).

Segundo Marchi (2013); Gerszt et al. (2014), a terapia com levodopa tem 
demonstrado eficácia, baixo índice de mortalidade, sendo o medicamento mais prescrito 
para o tratamento de Parkinson. No entanto o paciente que faz o tratamento com este 
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medicamento, podem apresentar sequelas no sistema nervoso central, como sintomas 
psiquiátricos, sedação, discinesias e flutuações motoras. Logo esses sintomas, podem 
estar associado com uso prolongado do fármaco ou quando administrada em altas doses. 
(DE OLIVEIRA VILHENA; CARDOSO; PANTALORO, 2014).

Fundamentado nos dados colhidos na avalição foram elaborados programa de 
tratamento que consiste em técnicas de fortalecimento muscular, segundo Bertoldi, silva e 
Faganelo-navega (2013), os exercícios de fortalecimento tem como a função de ativar as 
fibras musculares e nervos motores, resultando o aumento no equilíbrio e na eficácia da 
produção de força, Rodrigues de Paula et al. (2017) afirma que o exercício físico gera maior 
estimulo no controle da mobilidade e desacelera a evolução da patologia.

Os pacientes com DP apresentam rigidez muscular, que podem causar dificuldade 
para execução do movimento (ARAÚJO; RODRIGUES, 2018). Para Araújo et al. (2018) e 
Neves (2016) o alongamento é considerado uma técnica que atuam nas fibras musculares 
promovendo aumento da flexibilidade e amplitude de movimento (ADM) proporcionando 
melhora na mobilidade prevenindo lesões e encurtamento musculares.

 Dias, Periard e Silva (2016), destacam que a ADM é essencial para ação de vários 
movimentos, e desempenha um papel importante para a realização das AVDs. Rauschkolb 
e do Nascimento Gomes (2016), apontam que a mobilização articular é uma técnica 
fisioterapêutica que tem como objetivo de recuperar e tratar as disfunções dos movimentos 
fisiológicos, indicados para diminuição de dor, edema e atrito além de promover o ajuste 
das superfícies articulares.

A propriocepção é de suma importância para o desempenho motor normal, em 
indivíduos com DP a função do córtex é afetada em razão da diminuição das células 
dopaminérgicas, cooperando para dificuldade de integração sensorial e processamento 
(ARTIGAS, 2014). De acordo com De Almeida et al. (2015) um dos fatores que contribuem 
para o desiquilíbrio é a instabilidade postural, o estudo de Claas (2016), comprova que a 
bradicinesia também influencia na diminuição do equilíbrio. 

O treinamento proprioceptivo ou sensório motor é um procedimento de reabilitação 
que possui a finalidade de otimizar ou potencializar a proteção articular em decorrência 
o equilíbrio, esta técnica gera maiores estímulos de propriocepção para os MMII, sendo 
esta atividade realizada em base instável, e assim desenvolvendo ganho de força, reflexos 
posturais e ativação dos músculos de forma adequada resultando na diminuição de quedas 
(SILVA; VIEIRA; SAMPAIO, 2018).

A marcha festinante é definida por passos curtos e arrastados, lentidão dos 
movimentos e diminuição da velocidade (DIAS et al., 2017). De acordo com Atta et al. 
(2015), as alterações na postura e no equilíbrio influenciam de forma negativa na marcha 
aumentando os riscos de quedas. Tendo em vista os fatos apresentados Pereira; Gaiad; 
santos, (2016) abordam que o treinamento em circuito auxilia no tratamento da marcha, é 
uma técnica baseada nas tarefas do cotidiano como levantar, caminhar, subir escadas e 
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manter o equilíbrio, estimulando aprendizagem motora, promovendo autoconfiança.
A fisioterapia têm importante papel na manutenção ou restauração da motricidade 

do paciente com DP, proporcionando melhora da força muscular, coordenação motora 
equilíbrio, mobilidade, marcha e cognição, possibilitando maior independência funcional e 
consequentemente favorecendo uma melhor qualidade de vida (SILVA; PELA, 2019).

A paciente do presente estudo apresentou melhoras significativa após X sessões, 
como ganho de força muscular em MMII grau 4, resultado normal para os testes de reflexo 
e coordenação motora, os teste de romberg, romberg sensibilizado e apoio unipodal 
apresentaram resultados negativo. Além destes vale ressaltar o relato da própria paciente, 
que, a melhora no equilíbrio ao caminhar proporcionou melhora nas AVDs.

CONCLUSÃO
Diante dos fatos apresentados é evidente que a doença de parkinson acarreta 

várias alterações motoras e cognitivas, comprometendo a funcionalidade dos indivíduos 
portadores desta patologia. Considerando os resultados adquiridos no presente estudo, o 
tratamento fisioterapêutico proposto influenciou de forma positiva promovendo melhorias no 
quadro clínico da paciente, resultando em aumento no grau de força muscular, melhora dos 
reflexos posturais, equilíbrio e coordenação. Desta forma vale destacar que a fisioterapia é 
de suma importância, minimizando os sintomas, e assim retardando a evolução da doença. 
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