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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo: Revisar a literatura
cientifica sobre os efeitos da desnutricdo no
desenvolvimento neuropsicomotor da primeira
infancia. Método: Trata-se de uma revisdo
narrativa com levantamento de estudos em
bases de dados online: PubMed, SciELO e
Google Académico. Os descritores utilizados
na busca foram: “children malnutrition”
and ‘neuropsychomotor development’,
‘neuropsychomotor development” and ‘risk
factors” e “malnutrition and first childhood”. A
busca compreendeu o periodo de 01 de julho a 30
de agosto de 2020. Foram selecionados estudos
nos idiomas portugués e inglés. Resultados:
Foram identificados 18.003 artigos, sendo que
apbés a remogdo das duplicatas e leitura dos
titulos e resumos, 12 artigos foram considerados
relevantes. Apdés a leitura dos estudos, cinco
artigos foram excluidos; sete atenderam
aos critérios de elegibilidade e compuseram
a leitura e sintese da presente revisdo.
Conclusao: A desnutrigdo infantil traz prejuizo ao
desenvolvimento neuropsicomotor em criangas
na primeira infancia, pois a exposi¢ao precoce
a desnutricdo produz falhas de crescimento
simultaneas e déficits no crescimento neuronal
e na conectividade dentro de regides do cérebro
associadas ao funcionamento motor, memoria,
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aprendizagem, cognicéo e reduc¢do da capacidade de engajamento em seus ambientes.
PALAVRAS - CHAVE: Desnutricdo. Primeira infancia. Desenvolvimento neuropsicomotor.
Fatores de risco.

EFFECTS OF MALNUTRITION ON NEUROPSYCHOMOTOR DEVELOPMENT
ON EARLY CHILDHOOD

ABSTRACT: Purpose: To review the scientific literature on the effects of malnutrition on
early childhood neuropsychomotor development. Method: This is a narrative review with a
survey of studies in online databases: Pubmed, Scielo and Google Scholar. The descriptors
used in the search were: “children malnutrition” and “neuropsychomotor development”,
“neuropsychomotor development” and “risk factors” and “malnutrition” and “first childhood”.
The search comprised the period from July 1 to August 30, 2020. Studies in Portuguese
and English were selected. Results: 18,003 articles were identified, and after the removal
of duplicates and reading of titles and abstracts, 12 articles were considered relevant. After
reading the studies, five articles were excluded; seven met the eligibility criteria and composed
the reading and synthesis of this review. Conclusion: Child malnutrition causes impairment
to neuropsychomotor development in children in early childhood, because early exposure
to malnutrition produces simultaneous growth failures and deficits in neuronal growth and
connectivity within brain regions associated with motor functioning, memory, learning,
cognition and reduction of engagement capacity in their environments.

KEYWORDS: Malnutrition. Early childhood. Neuropsychomotor development. Risk factors.

11 INTRODUGAO

Adesnutricdo é decorrente do aporte insuficiente de nutrientes e energia ou do baixo
aproveitamento dos alimentos ingeridos (MONTEIRO, 2003). Relata-se que a desnutricdo
energético-proteica é relacionada a 40% dos ébitos em criangas menores de 1 ano. No Brasil
32% das criancas menores de 5 anos apresentam essa condi¢do, sendo diagnosticadas
nos graus leve, moderado e grave. Estudos apontam que as areas cerebrais mais afetadas
sdo independentes da gravidade da desnutricdo, como as regides relacionadas com:
memodria, coordenacgao visomotora e linguagem (MANSUR; NETO, 2005).

Alguns fatores foram associados a um maior risco de desnutricdo em criangas
menores de 6 anos, tais quais a escolaridade dos pais, que facilita o conhecimento
sobre nutricdo infantil; a condicdo econdémica, que influencia no acesso a quantidade e a
qualidade de alimentos; o grau de indice de massa corporal (IMC) da mae assim como os
cuidados pré-natal, pois afetam a nutricdo durante a gestagéo; o intervalo entre partos,
que sugere cuidado parental; os fatores socioculturais, j& que em algumas culturas ha
diferenca entre o cuidado parental com criangcas do sexo feminino e masculino; e a higiene
do ambiente domiciliar que esta correlacionada ao risco de contrair doengas infecciosas
(TALUKDER, 2017; SHARGHI; KAMRAN; FARIDAN, 2011). A gestagdo &€ um periodo
decisivo para a saude da crianga, principalmente nos primeiros meses; nesse momento
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ha mudanca das necessidades nutricionais e da alimentagdo materna devido a alterages
fisiologicas, metabdlicas e endécrinas (GONCALVES et al., 2019). Conforme Gomes et al.
(2013) a obesidade na gravidez € associada a um risco aumentado de desfechos adversos,
tanto maternos quanto fetais, nomeadamente diabetes gestacional, hipertensédo arterial
induzida pela gravidez, pré-eclampsia, eclampsia, parto pré-termo, malformacées fetais,
macrossomia fetal, morte fetal, entre outras.

Existem evidéncias de que a desnutricdo no comeco da vida tem consequéncias
draméticas no crescimento do encéfalo, o que € observado a partir de estudos como os de
Forbes et al. (1975) e de Atallah et al. (1977) feitos com ratos e utilizados como referéncia
na revisdo feita por Dauncey e Bicknell (1999). Nessa revisdo € sugerida uma tendéncia
em encéfalos de mamiferos malnutridos, pois apresenta maior quantidade de agua no
encéfalo, menor mielinizagdo, menor quantidade de reserva de lipideos, e, apesar de
néo existir redugao significativa do nimero de neurdnios, apresentam reducéo do volume
cortical comparado com o grupo controle de mesma idade. Essas manifestagcdes estariam
ligadas com o fato de que ha uma rapida taxa de crescimento do cérebro durante o Gltimo
terco da gestacéo e no comeco da vida pés-natal, que resulta em uma grande demanda
metabolica (GEORGIEFF, 2007).

Dessa forma, essa hipdtese sugere que o encéfalo é mais vulneravel a méa nutricao
durante o periodo que apresenta maior taxa de crescimento, tornando estruturas que se
desenvolvem no periodo poés-natal mais suscetiveis a alteragdes permanentes, como
cerebelo, hipocampo e o cérebro (GEORGIEFF, 2007). Visto isso, afirma-se que o status
micronutricional influencia diretamente em aspectos funcionais da motricidade e formacao
de memoria, por exemplo, implicando em um desenvolvimento cognitivo e psicomotor
deficiente (GEORGIEFF, 2007; DAUNCEY; BICKNELL, 1999). Diante do exposto o
objetivo deste estudo é revisar a literatura cientifica sobre os efeitos da desnutricdo no
desenvolvimento neuropsicomotor da primeira infancia.

21 METODOLOGIA

2.1 Método

Trata-se de uma revisdo narrativa de estudos, em que foram pesquisadas quatro
bases de dados como fontes de levantamento: Public Medline (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e busca em livros. Os descritores
usados foram: “children malnutrition and neuropsychomotor development’ e “malnutrition
and first childhood”. A busca compreendeu o periodo de 01 de julho de 2020 a 30 de agosto
de 2020. Foram selecionados estudos disponiveis nos idiomas portugués e inglés.
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2.2 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos que abordassem o tema desnutricdo e as consequéncias

no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas entre 0 a 6 anos. Os critérios de exclusdo

foram cartas ao editor, comunicagdes breves, estudos in vitro e com animais.

2.3 Sintese dos estudos

Para organizar e sumariar os principais achados dos estudos e compor a revisao

narrativa considerou-se os seguintes topicos: autor/ano, caracteristicas/método e principais

resultados (Tabela 1). A sintese do conhecimento foi apresentada de forma descritiva e

discutida conforme os objetivos da revisao.

Revista/Livro

Caracteristicas/Método

Principais resultados

Revista
Brasileira de
Fisioterapia

Estudo transversal com
374 lactentes. A amostra
compreendeu 31 desnutridos
leves, entre 7 e 24 meses
de idade, de ambos os
sexos, matriculados em
creches municipais. O estado
nutricional foi identificado
pelo critério de Gomez
e caracterizado por um
questionario. Para a avaliagcdo
neuropsicomotora utilizou-se
a Escala de Desenvolvimento
Psicomotor da Primeira
Infancia de Brunet e Lézine.

A avaliagédo do NPDM
& um instrumento
fundamental na
assisténcia ao lactente
desnutrido, que tende a
apresentar deficiéncias
nas areas da linguagem
e sociabilidade, a
fim de planejar uma
intervencao.

Titulo Autor e An9 de
publicagéo
Desenvolvimento MANSUR S.S,
neuropsicomotor de NETO F.R.,
lactentes desnutridos 2006.
Evaluating risk
factors for protein- SHARGHI, A.,
energy malnutrition KAMRBAN. A
in ch//drer_l under 'the FARIDAN, M.,
age of six years: a 2011
case-control study ’
from Iran

International
Journal of
General
Medicine

Estudo caso-controle
multicéntrico de base
populacional, em que foram
selecionadas 76 criangas
menores de 6 anos, de ambos
0s sexos, com desnutricao
(grupo caso) e 76 criancas
menores de 6 anos com
crescimento normal (grupo
controle). Os dados foram
coletados em um banco de
dados de um centro de saude
e de entrevistas com mées e
profissionais de saude.

Foram indicados quatro
fatores principais
(pobreza, estatura

materna baixa, crianga

do género feminino e
auséncia de latrinas
higiénicas em casa)
como subjacentes a
desnutricdo de criangas
menores de 6 anos
(p<0,05).
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Factors Associated
with Malnutrition
among Under-Five
Children: lllustration
using Bangladesh
Demographic and
Health Survey, 2014
Data

TALUKDER, A,,
2017.

Children (Journal
from MDPI)

Pesquisa transversal. Os
dados foram retirados da
BDHS de 2014, em que
se usou peso e altura para
investigar o estado nutricional
de criangas menores de cinco
anos. O estado nutricional das
criancas foi dividido em trés
categorias segundo o grau
da desnutrigdo. Um conjunto
de fatores socioeconémicos
e demogréficos foram
relacionados a desnutricdo
infantil.

A escolaridade do pai,
indice de riqueza, IMC da
mae, local de residéncia,

divisdo, servigo de
pré-natal durante a
gravidez e intervalo
entre partos estiveram
significativamente
associados ao estado
nutricional dos filhos
menores de cinco anos.

Influence of
breastfeeding and
iron status on mental
and psychomotor
development during
the first year of life

JARDI, C. et al.,
2018.

Infant
Behavior and
Development

Estudo longitudinal prospectivo
realizado em unidade
pediatrica de hospital. Analisou
como a amamentacéo durante
0s primeiros 4 meses de
vida afeta o desenvolvimento
mental e psicomotor aos 6 e 12
meses em bebés saudaveis.
Foram acompanhados
154 bebés, desde o seu
nascimento até os 12 meses
de vida. Foram analisados:
(1) tipo de alimentagéo;

(2) histéria clinica; (3)
antropometria, (4) nivel sérico
de ferritina e hemoglobina;
(5) desenvolvimento mental e
psicomotor; (6) informacdes
sobre a mae e a gestacgéo.

Foram encontradas
associacoes significativas
entre a amamentacéo,
por pelo menos quatro
meses, e 0 estado de
ferro do lactente e o
desenvolvimento mental
e psicomotor nesse
periodo.

Malnutrition and Its
Determinants Are
Associated with
Suboptimal Cognitive,
Communication, and
Motor Development in

Tanzanian Children.

SUDFELD, C.R.
et al., 2015.

The Journal of
Nutrition

Estudo transversal que avaliou
a antropometria infantil e o
desenvolvimento cognitivo, de
comunicagéo e motor em uma
coorte de bebés com 18 a 36
meses de idade. Foi utilizada a
BSID-Ill para a avaliacéo das
criangas, incluindo as sub-
escalas cognitiva, linguagem
expressiva, linguagem
receptiva, motora fina e motora
grossa.

Foi observada
uma associa¢ao
entre desnutricao
e desenvolvimento
cognitivo, de
comunicagao e motor
entre os 18-36 meses de
vida, mas nao houveram
evidéncias de que essas
associagoes fossem
limitadas a criangcas com
baixa estatura. Foram
preditores significativos
de um desenvolvimento
deficiente (1) condicao
socioecondmica, (2)
altura materna, (3)
criangas pequenas para
a idade gestacional, (4)
saneamento bésico.
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Estudo transversal que O ambiente em
avaliou a associacgdo entre . .
o desenvolvimento infantil e qi;; C:;II?r?gr?t(\ell\rlli
Association between riscos biolégicos e ambientais pu e d?z respeito a
neuropsychomotor em 30 criangas de 0 a 30 rec?aptivi da de%os pais
development and meses de idade de ambos os ) ’
biological and Z:ﬁ?’ ;0:70 ’ Revista CEFAC sexos, residentes no Brasil. rzf:g?ﬁiﬂigﬁgfé
environmental risk v Foram avaliadas criangas . A :
factors in early prematuras e/ou diagnéstico 'ntggct:ggigg?;;de:sngga's
childhood children. clinico de desnutricao DNPM infantil. em
moderada a grave. Os métodos . R
utilizados para avaliagédo foram eSpeﬁ;ﬁl 3 : oerrr:nlo da
0 de DENVER Il ¢ 0 HOME. guagem.
Estudo clinico em que foram
avaliadas aproximadamente
200 criangas de ambos os m ogfar;SUSZiofaxa
sexos em locais conhecidos de crescim?anto acima
como areas de desnutricdo de 6 meses foi mais
Early childhood e C%nr:tg:i?: sae::);: d:iggsnga relacionada ao escore
growth and cognitive Maternal paises. cognitivo. A taxa de
P SCHAREF, R.B. . Bangladesh, Brasil, India, P
outcomes: Findings and Children am rapida de mudanca
etal., 2018 o Nepal, Peru, Paquistao, .
from the MAL-ED Nutrition Africa do Sul e Tanzania. As de peso, comprimento
study medicdes foram coletadas de circSr'mfz ?gﬁg:glgjgfse a
acordo com um procedimento 20s 18 2 24 meses fogi;
padronizado em todos os locais relacionada a pontuacoes
e foi utilizada a BSID-IIl para i baﬁxas ¢
avaliar o desenvolvimento aos ’
24 meses.

Tabela 1 — Estudos selecionados

Fonte: Dados da pesquisa.

31 RESULTADOS

3.1 Fatores associados a desnutricao na primeira infancia

O estudo de Talukder (2017) foi conduzido para descobrir os fatores de risco
associados a desnutrigcdo entre criangas menores de cinco anos em Bangladesh, analisando
os dados da Pesquisa Demografica e de Saude de Bangladesh (BDHS) de 2014. O BDHS
2014 usou medidas antropométricas (peso e altura) para analisar o estado nutricional das
criancas que foi dividido em trés categorias: gravemente desnutridas, moderadamente
desnutridas e nutridas; usando um calculo do escore de peso para a idade (WAZ). Um
conjunto de fatores socioecondmicos e demogréficos relacionados a desnutricéo infantil
foram considerados co-variaveis: escolaridade da mae (nenhuma ou primaria, secundaria
ou superior), educagéo do pai (nenhuma ou primaria, secundaria ou superior), indice de
riqueza (categorizado com base em tercis), IMC da mae (magra (IMC <18,5), normal (IMC
= 18,5 - 24,9), sobrepeso (IMC> 24,9)), local de residéncia (urbano, rural), divisdo na
localizagdo da moradia (Barisal, Chittagong, Dhaka, Khulna, Rajshahi, Rangpur, Sylhet),
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servico de atendimento pré-natal durante a gravidez (sim, néo) e intervalo de nascimento
(<24 meses, 24 - 47 meses, = 48 meses). Dentre os fatores associados a desnutricao
em criangcas menores de 6 anos, o estudo de Talukder (2017) mostra associagdo entre
a baixa escolaridade da mae, e do pai. O indice de riqueza, IMC da mae, servico de pré-
natal durante a gravidez e intervalo entre partos também estiveram significativamente
associados ao estado nutricional dos filhos.

O objetivo principal do estudo de Sharghi; Kamran; Faridan (2011) foi identificar
fatores de risco para desnutricdo energético-proteica em criangcas menores de 6 anos de
idade na cidade de Namin-Ira. O estudo indicou quatro fatores principais (pobreza, estatura
materna baixa, crianga do género feminino e auséncia de latrinas higiénicas em casa) como
fatores subjacentes a desnutricdo de criancas dessa faixa etaria (p < 0,05).

O indice de escolaridade dos pais esta relacionado ao conhecimento da salde e
nutricdo infantil; o indice de riqueza no acesso a alimentos nutritivos; o IMC da mée no nivel
nutricional durante a gestagao; os cuidados pré-natais em menor chance de permanecer
no pior estado nutricional da crianga; o género se mostrou importante devido a fatores
socioculturais; a altura materna tem uma associagao significativa com o peso da crianca
ao nascer e a falta de disponibilidade de latrinas higiénicas em casa indica um ambiente
de saude indesejavel, aumentando o fator de risco para doencas infecciosas (TALUKDER,
2017; SHARGHI; KAMRAN; FARIDAN, 2011).

O estudo de Talukder (2017) recomenda aumentar o nivel de educacgéo dos pais,
melhorar o estado nutricional da mae e aumentar as instalagdes de atendimento pré-natal,
a fim de alcancar um melhor estado nutricional entre criangas menores de cinco anos. E o
estudo de Sharghi, Kamran, Faridan (2011) sugere algumas formas de intervengéo a fim de
melhorar as taxas de crian¢as desnutridas, como educar as familias sobre a importancia da
nutricdo; apoio nutricional por meio de ajuda governamental; monitoramento e manuteng¢ao
da padronizacao das latrinas; e monitoramento periddico do crescimento infantil, deteccéo
precoce e tratamento de criangas afetadas pela desnutricdo. Uma das limitagces do estudo
de Sharghi, Kamran, Faridan (2011) foi que apenas as criangas que possuiam registros em
unidades de saude foram selecionadas, e outras criangas que poderiam estar sofrendo de
desnutricdo nédo foram incluidas.

3.2 Fatores de risco biolégico e ambientais para o desenvolvimento
neuropsicomotor e para a cognicao de criancas na primeira infancia

O objetivo do estudo de Zago et al. (2017) foi avaliar a associagdo entre o
desenvolvimento infantil, riscos biol6gicos e ambientais, em uma populagdo de 0 a 30
meses de idade residentes no Brasil com historia clinica de prematuridade ou diagnéstico
clinico de desnutricdo moderada a grave. Nesta pesquisa foram utilizados dados pré, peri e
pds-natais da crianc¢a, baseado em perguntas acerca de bens e servigos as quais a familia
tem acesso e para avaliacdo do desenvolvimento infantil foi utilizado o teste de triagem
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DENVER Il e o Observation for Measurement of the Environment (HOME). ApGs a pesquisa,
conclui-se que o contexto neonatal e os fatores ambientais desempenham importante
papel no desenvolvimento neuropsicomotor do infante (DNPM) e observou-se também
que criangas nascidas com baixo peso, prematuras ou com outro fator de risco perinatal
podem apresentar um desenvolvimento motor adequado e, ainda sim, apresentarem uma
defasagem no desenvolvimento linguistico.

Em outro estudo realizado por Scharf et al. (2018) foram avaliadas as medidas de
crescimento como preditores de desenvolvimento cognitivo usando trés parametros de
crescimento (comprimento, peso e perimetro cefalico) e quatro construtos para avaliar
0 crescimento (peso ao nascer, medidas individuais em pontos de tempo especificos,
crescimento somativo e taxa de crescimento). As medidas do perimetro cefalico, em
comparag¢ao com o comprimento, estavam mais intimamente ligadas aos escores cognitivos
aos 24 meses. Notavelmente, todos os estudos entre crescimento, principalmente um
perimetro encefalico diminuido, e resultados cognitivos exibiram baixa nos valores
nutricionais. Assim, houve uma associagéo positiva entre as medidas antropométricas e o
desenvolvimento cognitivo.

3.3 Influéncia da amamentacao e do estado nutricional no desenvolvimento
mental e psicomotor durante o primeiro ano de vida

Um dos fatores mais estudados para avaliar o estado nutricional no desenvolvimento
neuropsicomotor durante o primeiro ano de vida é a amamentacéo, de forma que podemos
ressaltar dois dos artigos selecionados.

O estudo de Mansur e Neto (2006) teve como objetivo analisar o desenvolvimento
neuropsicomotor de lactentes com desnutricdo leve e caracterizar seu perfil nutricional.
Essa caracterizagéo foi realizada a partir da coleta ponderal do peso desses lactentes, feita
com balanca anal6gica de mesa para bebés, e da interpretacdo desses dados a partir da
tabela de crescimento do National Center of Health Statistic (NCHS) e da relagéo peso/
idade do critério de Gémez. Além disso, para a complementacao desses dados, foi aplicado
um questionario direcionado as mées para o maior entendimento de fatores relacionados ao
estado nutricional dessas criancas, sendo estes separados entre: antecedentes pessoais,
antecedentes familiares, antecedentes socioecondmicos e antecedentes alimentares.
A partir da definicdo desse perfil nutricional, os autores avaliaram o desenvolvimento
neuropsicomotor com a Escala de Desenvolvimento Psicomotor da Primeira Infancia. Dessa
forma, foram examinadas as areas de desenvolvimento: postural, coordenagéo oculomotora,
linguagem e social dos lactentes; obtendo-se “Idade e Quociente de Desenvolvimento
Global” e “Idades e Quocientes de Desenvolvimento nas areas especificas da escala”.

Em contrapartida, o estudo de Jardi et al. (2018, p. 300-310) analisou como a
amamentacgdo durante os primeiros quatro meses de vida afeta o DNPM aos seis e aos
doze meses em um grupo de bebés saudaveis. Assim, esses bebés foram acompanhados,
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desde o0 seu nascimento até os seus doze meses, avaliando de seis em seis meses:
tipo de alimentacdo, historia clinica, antropometria, ferritina sérica, DNPM, histéria da
gestacao, histéria médica pregressa e perfil socioeconémico da mée. Para a avaliagéo
do desenvolvimento neuropsicomotor foi utilizada a Escala Bayley para Desenvolvimento
Infantil - Segunda Edicéo (BSID-II, 1993). Essa avaliacdo pode ser aplicada em bebés de
0 a 42 meses e é baseada na andlise de trés escalas: a escala mental (avalia memoria,
habituacéo, resolugcdo de problemas, conceitos iniciais de numeros, generalizagéo,
classifica¢do, vocalizagdes e habilidades de linguagem e sociais); escala motora (avalia
controle da motricidade grossa e fina) e escala de avaliagdo de comportamento. Essas
escalas fornecem um indice de desenvolvimento mental e um indice de desenvolvimento
psicomotor (JARDI et al., 2018).

Ambos os estudos chegam a conclusdes semelhantes, apontando que a desnutricdo
esta associada a um déficit no desenvolvimento do lactente e que um maior periodo
de aleitamento materno estad associado a um melhor desempenho no desenvolvimento
neuropsicomotor. Isso vai de encontro a hipoétese de que, pela maior taxa de crescimento
encefalica nesse periodo, essa estrutura apresenta maior vulnerabilidade & ma nutricéao
(GEORGIEFF, 2007). Além dos fatores de desenvolvimento estrutural, esses achados
também podem ser relacionados ao impacto da amamentacdo devido a composi¢do do
leite humano, visto que varios fatores bioldégicos, como fatores de crescimento neural
e fatores de crescimento semelhantes a insulina, podem influenciar o desenvolvimento
neural e melhorar o desempenho cognitivo (JARDI et al., 2018).

3.4 Influénciado crescimento linear e do estado nutricional no desenvolvimento
mental e psicomotor

O objetivo principal do estudo de Sudfeld et al. (2015) foi demonstrar que as formas
leves de déficit de crescimento estdo associadas a atrasos significativos no desenvolvimento
infantil em comparacdo com a baixa estatura. Esse estudo examinou a relagéo transversal
entre a antropometria infantil e o desenvolvimento cognitivo, de comunicacdo e motor.
Visando considerar fatores externos associados ao desenvolvimento dessas criancas,
as maes responderam a um questionario para coletar informagdes demogréficas,
socioeconOmicas e ambientais, além de informar a data da sua Ultima menstruagéo. Para
a avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, foram aplicadas as Escalas Bayley de
Desenvolvimento Infantil 11l (BSID-Ill), incluindo as sub-escalas, linguagem expressiva,
linguagem receptiva, motora fina e motora grossa. Para medir o comprimento das criangas
até 23 meses de idade foi utilizado a prancha de comprimento, apés esta idade foi utilizado
um estadidémetro portatil e o peso foi medido com o uso de uma balanga digital. Além disso,
0s responsaveis pelas criangas deveriam responder 6 itens com “sim ou ndo” do médulo de
Desenvolvimento da Primeira Infancia da Pesquisa de Grupos de Indicadores Multiplos do
UNICEF sobre as oportunidades das criangas para estimulacao cognitiva dentro de casa.

Os pares méae-bebé que participaram do estudo tendiam a ter escolaridade materna
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e status socioecondmico mais baixos, e eram mais prematuros em comparagédo com 0s nao
participantes. Foi encontrada uma associac¢ao negativa entre desnutricdo e desenvolvimento
cognitivo, de comunicagé@o e motor em 18-36 meses, mas nao foram observadas evidéncias
de que essas associag¢des fossem limitadas a criangcas com baixa estatura. Os resultados
de height-for-age (HAZ - estatura por idade) sugerem que as criangas que apresentam
déficit de crescimento linear podem apresentar resultados de desenvolvimento abaixo do
ideal. O principal mecanismo biolégico que pode explicar a exposi¢ao precoce a desnutricao
e infecgédo produz falhas de crescimento simultaneas e déficits no crescimento neuronal
e na conectividade dentro de regides do cérebro associadas ao funcionamento motor,
memoria, aprendizagem e cogni¢édo. Criangcas com desnutricdo também podem apresentar
reducdo da capacidade de engajamento em seus ambientes e foi determinado que os
fatores maternos, de parto e da crianca que s&o classicamente associados a diminuicéo
do crescimento linear também estdo associados ao desenvolvimento infantil. Observou-se
que os bebés pequenos para a idade gestacional tiveram escores cognitivos reduzidos
(SUDFELD et al., 2015).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se entdo que a desnutricdo infantil traz prejuizo ao desenvolvimento
neuropsicomotor em criangas na primeira infancia. Os riscos que foram associados a
maiores taxas de desnutricdo nessa faixa etéria pediatrica incluem escolaridade dos pais,
indice de riqueza, IMC da mae, servico de pré-natal durante a gravidez, intervalo entre
partos, estatura materna, condicées de higiene do lar e, em algumas culturas, o género
feminino (SHARGHI; KAMRAN; FARIDAN, 2011; TALUKDER; 2017). Além desses fatores,
baixo peso no nascimento, prematuridade e aleitamento séo condi¢bes que desempenham
importante papel no desenvolvimento neuropsicomotor do infante (MANSUR; NETO, 2006,
JARDI et al., 2018).

Os estudos analisados mostraram que a exposicdo precoce a desnutricdo e a
infeccdo produz falhas de crescimento simultaneas e déficits no crescimento neuronal e na
conectividade dentro de regides do cérebro associadas ao funcionamento motor, memoéria,
aprendizagem, cognicdo e redugédo da capacidade de engajamento em seus ambientes.
Também se observou que bebés prematuros com baixo peso tendem a ter escores
cognitivos reduzidos (SUDFELD et al., 2015).

Ademais, o aleitamento materno foi considerado um fator protetivo do
desenvolvimento neuropsicomotor infantil, visto que varios fatores biol6gicos, como os de
crescimentos neural e semelhantes a insulina, podem influenciar o desenvolvimento neural
e melhorar o desempenho cognitivo (JARDI et al., 2018).
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