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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Descrever a importancia do
atendimento psiquiatrico e da vis&o integral do
paciente com desordens alimentares e avaliar
os fatores envolvidos no desenvolvimento dos
transtornos alimentares mais prevalentes. O
trabalho foi desenvolvido durante o modulo
de Programa de Integracdo do Ensino/Saude
da Familia a respeito da pratica médica sob
um olhar que integrava fundamentos da area
psiquiatrica, da nutricdo e da nutrologia. Diante
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dessa experiéncia houve a possibilidade de
correlacionar o conhecimento tedérico-pratico
sobre os transtornos alimentares, destacando-
se a importancia da relacdo médico-paciente e
da integracdo de uma equipe multidisciplinar
para um bom seguimento clinico. Conclui-se
que os transtornos alimentares em associacéo
com as desordens psiquiatricas sdo altamente
prevalentes na sociedade, muitas vezes,
subdiagnosticados, assim, o atendimento
multiprofissional torna-se indispenséavel.
PALAVRAS - CHAVE: Transtorno alimentar,
compulséo, avaliagdo psiquiatrica.

THE ROLE OF PSYCHIATRIC CARE
IN FRONT OF FOOD DISORDERS -
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: To describe the importance of
psychiatric care and the comprehensive view
of patients with eating disorders and to assess
the factors involved in the development of the
most prevalent eating disorders. The work was
developed during the module of the Integration
Program of Teaching / Family Health regarding
medical practice under a view that integrated
fundamentals of the psychiatric area, nutrition
and nutrology. In view of this experience, it was
possible to correlate theoretical and practical
knowledge about eating disorders, highlighting
the importance of the doctor-patient relationship
and the integration of a multidisciplinary team
for good clinical follow-up. It is concluded that
eating disorders in association with psychiatric
disorders are highly prevalent in society, often
underdiagnosed, thus, multiprofessional care
becomes indispensable.
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11 INTRODUGCAO

O padrédo alimentar adequado reflete-se na saude fisica e mental do jovem,
proporcionando subsidios para o total aproveitamento de sua produtividade (GONCALVES
JA, et al,. 2013). Uma alimentacdo balanceada com quantidades adequadas de macro e
micronutrientes nem sempre € do conhecimento dos adolescentes ou dos adultos com que
eles convivem. O grau e os tipos de comprometimento do padréo alimentar normal variam
e tém influéncia de condi¢bes socioecondmicas e culturais (SOUZA AC, et al., 2014).

Os transtornos alimentares (TA) apresentam-se com comportamentos inadequados
como dietas extremamente restritivas, ndo balanceadas e sem o acompanhamento de
profissional da area. Estes comportamentos podem aparecer isoladamente ou associados
a alguns transtornos psiquiatricos (SOUZA AC, et al., 2014; PIVETTA, LA e GONCALVES-
SILVA RMV, 2010). Esses quadros sdo marcados por situagdes com medo de engordar,
exagerada preocupagdo com 0 peso € a estética, redugdo intencional do consumo
alimentar, ingestdao macica de alimentos pobres em calorias ou com alto valor cal6rico
seguido de atitudes purgativas como vomitos e uso abusivo de laxantes e/ou diurético ou
acoes nao purgativas que incluem a pratica de atividades fisicas vigorosas (OLIVEIRA LL
e HUTZ CS, 2010).

Os TA, em geral, podem estar associados a quadros graves e de progndstico
incerto, apresentando elevados indices de morbimortalidade, limitagbes psicologicas e
sociais, ja que depende de adesdo ao tratamento, apoio de uma equipe multidisciplinar e
principalmente do suporte familiar (GONCALVES JA, et al,. 2013; OLIVEIRA LL e HUTZ
CS, 2010, VALE AMO, et al,. 2011). Neste contexto, observa-se uma maior prevaléncia
em mulheres com idade entre 12 e 21 anos. Estima-se que haja uma frequéncia entre
0,5% - 1% e 0,4% - 0,9% para anorexia nervosa e entre 1 - 3% e 1 - 2% para bulimia
nervosa em adolescentes do sexo feminino e masculino, respectivamente. Estes nUmeros
sd@o questionaveis, pelo fato de que apenas os casos mais graves procuram atendimento
médico. (MELIN P e ARAUJO AM, 2002).

A anorexia nervosa caracteriza-se por perda de peso intensa e intencional as custas
de dietas pobres em nutrientes e rigidas com uma busca desenfreada pela magreza, uma
distorcdo grosseira da imagem corporal e alteragdes fisiologicas do ciclo menstrual, visto
que os horménios sdo dependentes de substancias lipidicas. Por outro lado, a bulimia
nervosa manifesta-se clinicamente pela ingestdo descontrolada de grande quantidade
de alimentos, conhecidos como episddios bulimicos. A imagem corporal faz com que os
pacientes desenvolvam métodos compensatorios de maneira inadequada na tentativa de
controlar o peso como a auto indugéo de vomitos, uso de medicamentos como inibidores

de apetite, laxativos e diuréticos, além de dietas restritivas e exercicios fisicos intensos

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 5 Capitulo 2 “



(CORDAS TA, 2004).

O sexo feminino tende a estar mais vinculado as midias sociais e digitais, que
expbem um padréo corporal como 0 necessario para a aprovagado da sociedade, o que
influencia diretamente na saude mental destas pessoas e pode ser encarada como um fator
de risco para o desenvolvimento de compulsdo alimentar e outros transtornos relacionados
nesta populagédo. As formas de TA que ndo preenchem os critérios necessarios para o
diagnostico de anorexia ou bulimia nervosa sao frequentes, ocorrendo com 5% a 10% dos
pacientes (MELIN P e ARAUJO AM, 2002; KLOBUKOSKI C e HOFELMANN DA, 2017;
VALE AMO, et al,. 2011).

Os TA possuem etiologias multifatoriais, agrupam-se principalmente em fatores
individuais, familiares e socio culturais. Dentre as condi¢des individuais, destacam-se:
a baixa autoestima, tracos obsessivos e perfeccionistas, impulsividade e instabilidade
afetiva, histéria de transtornos psiquiatricos como depresséao, transtorno de ansiedade e
dependéncia de substancia, tendencia a obesidade, alteracdes da neurotransmisséo das
vias noradrenérgicas e serotoninérgicas e eventos adversos, destacando principalmente o
abuso sexual. Acrescenta-se a esse grupo de fatores a agregacao familiar, hereditariedade,
padrdes de interacédo familiar incluindo a rigidez, esquivamento de conflitos, desorganizagéo
e falta de cuidados (KLOBUKOSKI C e HOFELMANN DA, 2017; BERNARDI F, et al,. 2005).

Assim, diante do cenario mundial, com a alta prevaléncia dos diversos TA associados
a exposicdo aos fatores desencadeantes, tendo como consequéncia um impacto
significativo na sadde mental destes individuos, o presente trabalho teve como objetivo
central: descrever a visao de trés académicos inseridos no 7° periodo do curso de medicina
da Universidade de Franca - S&o Paulo, submetidos a atendimentos em uma clinica de
nutricdo que abrangiam morbidades referentes a psiquiatria. Entre os objetivos especificos,
destacam-se: analisar a importancia do olhar integral e multidisciplinar do paciente para o
desenvolvimento de um raciocinio clinico abrangente, avaliar os principais fatores de risco
envolvidos no desenvolvimento dos TA mais prevalentes e refletir sobre o impacto das
consequéncias destes na salde mental dos pacientes.

21 METODOS

Os atendimentos em psiquiatria foram realizados no Nucleo de Estudos e Assisténcia
em Transtornos Alimentares e Obesidade (NEOTA), da Clinica de Nutricdo da Universidade
de Franca - UNIFRAN, situada na Avenida Dr. Armando de Sales Oliveira, 201 - Parque
Universitario, Franca - SP. As atividades foram realizadas por académicos do 7° periodo
do curso de medicina durante a disciplina de Programa de Integra¢do do Ensino/Saude da
Familia, sob orientagéo de profissional médico e psiquiatra, docente da UNIFRAN.

Foram realizadas consultas individuais com os pacientes que se inscreveram para

acompanhamento nutricional no NEOTA e com dificuldade para perder peso.
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31 RELATO DE EXPERIENCIA

No primeiro dia dos atendimentos, os alunos conheceram a estrutura do NEOTA
e discutiram com a equipe sobre a demanda dos atendimentos. Os pacientes foram
selecionados previamente pela equipe de nutricdo que ja& acompanhava os casos e que
apresentavam queixas que englobavam a nutricdo e a psiquiatria. Na semana seguinte, os
alunos retornaram a instituicéo, tiveram acesso aos prontuérios e analisaram o caso dos
pacientes com base nas informacdes colhidas e, em seguida, iniciaram os atendimentos.

A maior parte da demanda dos pacientes era relacionada a compulsdo alimentar
e a variados graus de obesidade. Assim, nés, tivemos a oportunidade de experienciar
o cotidiano médico sob uma perspectiva nova, que integrava conhecimentos da area
psiquiétrica, da nutricdo e nutrologia. Durante a consulta, que era baseada em anamnese
detalhada e exame fisico geral, nés pudemos colocar em prética a boa relagdo médico-
paciente, relacionar eventos remotos e presentes do paciente e, através da entrevista,
tivemos uma percepg¢ao abrangente do processo saude-doenca.

As informagdes, que eram voltadas para a analise psiquiatrica do paciente, colhidas
de forma manuscrita, foram anexadas ao final do prontuéario do paciente. Ao longo dos trés
meses subsequentes os alunos tiveram contato com novos casos, retornos dos atendimentos
e acompanhamento da evolugdo dos pacientes. Neste periodo, foi possivel observar
a influéncia que o apoio familiar pode ter em uma boa resposta clinica, principalmente
quando se diz respeito ao transtorno de ansiedade ou depressao e episodios de compulsao
alimentar.

Ao final de cada consulta, era possivel sintetizar o aprendizado diante da discussao
de casos e, por fim, cada aluno preparava uma aula expositiva acerca de assuntos
prevalentes na pratica clinica, como obesidade, transtorno depressivo e suas variantes,
anorexia e bulimia. Nesta etapa, ndés pudemos correlacionar conhecimento tedrico com a
vivéncia diaria, sanando duvidas e permitindo a nés adquirir uma visdo do paciente inserido
em seu contexto social, bem como das influéncias de fatores de risco no desenvolvimento
de diversas patologias.

41 DISCUSSAO

As atividades foram ricas em informagbes acerca das diversas comorbidades
psiquiatricas que estdo relacionadas aos TA. Para n6s, académicos, foi uma experiéncia
enriquecedora, observamos, diante da literatura e da experiéncia adquirida, que os TA sao
frequentes e, em sua maioria, estdo associados a um fator estressor.

A maioria dos pacientes, do sexo feminino, como ja demonstra a literatura, estavam
insatisfeitos com a aparéncia fisica, principalmente por estarem acima do peso adequado
para a idade e proporcional a estatura. Isso pode ser explicado devido a influéncia da
sociedade atual no conceito ideal de beleza feminina regido pela magreza (GONCALVES
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JA, et al,. 2013; BERNARDI F, et al., 2005; VALE AMO, et al., 2011). A principal queixa
era que os individuos se sentiam pressionados a perder peso pela familia e isso tinha
como consequéncia o desenvolvimento de TA associados com quadros de depresséo e
ansiedade.

Um estudo realizado em 2010, discutiu a participacdo da familia no tratamento
adequado dos TA e demonstrou que a dindmica familiar é vista como fator de risco para a
anorexia e bulimia e contribuiu para a construcdo de um discurso social patologizante, que
frequentemente é imputado as familias e que, ao culpa-las, contribui para que pais e maes
sintam-se ainda mais impotentes ante o carater ins6lito dos sintomas de filhos. (SOUZA LV
e SANTOS MA, 2010).

Os pacientes queixavam-se de uma dinamica familiar totalmente afetada e relataram
que os pais preferiam outros irm&os por ndo portarem transtornos, para eles, o conceito de
normalidade é estar dentro do peso adequado. Afirmavam também se sentirem depressivos
pelos padrdes de magreza impostos pela sociedade e com isso acabavam deixando de
fazer atividades que antes eram corriqueiras como sair com amigos para restaurante, bares
e até mesmo encontro com a propria familia e isso refletia diretamente no psicologico
desencadeando prejuizos profissionais.

A depressao é tida como uma patologia importante associada aos TA, podendo
acometer cerca de 25-52% dos individuos, principalmente quando se diz respeito a
anorexia e bulimia. O funcionamento serotonérgico das pessoas com depressao e com TA
sdo similares, apresentam erro na conducédo da transmissao de serotonina, especialmente
entre individuos com bulimia nervosa com compulsdo elevada, ou seja, pacientes com
disturbios alimentares graves sdo mais deprimidos (FONTENELLE LF, et al,.)

Dentre os fatores que contribuem para o desenvolvimento do transtorno compulsivo,
0 estresse aparece de forma significativa, por provocar uma ativagao do eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal. Esta ativacdo leva ao aumento de cortisol na corrente sanguinea,
levando a um aumento do metabolismo energético, estimulando a ingestéo de alimentos. A
ansiedade causada pelo estresse tende a levar ao consumo alimentar como conforto, numa
tentativa de suprir a caréncia energética da rede de resposta ao estresse cronico (LO SC,
et al., 2008; FUSCO SFB, et al., 2020).

Em analise dos prontuérios observou-se que a maioria dos pacientes que tinham
ansiedade ou depressdo associados a episoddios de compulsdo alimentar apresentava
momentos de instabilidade em relagdo a perda de peso. Quando questionados sobre o
motivo que os estimulava a perder peso, podemos elencar, o inicio de relacionamento
afetivo ou momentos de tristeza e luto com o falecimento de alguém especial refletindo a
relacdo com situa¢des que podem ser positivas ou negativas.

Os obesos tém uma grande dificuldade para perder peso, o que se relaciona a uma
maior tendéncia ao sedentarismo. Além disso, este grupo se associa comumente a depressao
que surge como um fator adicional pelas substancias psicotropicas que normalmente estes
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pacientes fazem uso, promovem aumento da fome, sdo mais sedentarias e tendem a comer
mais para diminuir a ansiedade (SILVATM, et al,. 2015).

A perda de peso estéa diretamente relacionada com a melhora do quadro psiquiatrico
dos pacientes, isto foi evidenciado durante a realizagédo dos atendimentos, pois assim que
0s pacientes notavam uma perda ponderal, eles retornavam as consultas subsequentes
mais motivados para seguir o acompanhamento clinico. Em contrapartida, nota-se ainda
que as pessoas descontentes com a imagem corporal adotam comportamentos alimentares
anormais e tém praticas inadequadas de controle de peso. Frequentemente fazem abuso de
laxantes, diuréticos, auto-inducdo do vomito e a realizagdo de atividade fisica extenuante.

Um estudo realizado em S&o Paulo discutiu sobre a imagem corporal, ansiedade e
depressao em pacientes obesos que se submeteram a cirurgia bariatrica e observou que,
mesmo apods a cirurgia, muitos pacientes ndo alcangaram o peso adequado, tendo em vista
que esse processo € multifatorial. O estudo também acompanhou os pacientes em trés
momentos diferentes (pré-operatorio, seis e doze meses pos-operatério) e estes mostraram
que desejavam um corpo cujo indice de massa corporal (IMC) médio foi caracteristico de
sobrepeso. No entanto, mesmo ap6s uma perda significativa de peso, muitos pacientes
apresentavam-se insatisfeitos, querendo pesar, em média 6,6 kg a menos (NOZAKI VT e
ROSSI NM, 2010; ALMEIDA SS, et al,. 2012).

No contexto contemporaneo, diante de uma pressdo estética por parte das
midias que constantemente exibem um corpo magro sendo visto como padréo de beleza
socialmente aceito, os estudos mais recentes tém apontado para uma maior prevaléncia
na busca, principalmente no sexo feminino, por gastroplastias com o objetivos estéticos
(ALMEIDA SS, et al,. 2012; MATOS MIR, et al,. 2002).

No Reino Unido avaliou-se a relagdo entre as alteragbes do sono com o
desenvolvimento de transtornos depressivos e ansiosos e revelou que estas condi¢des
tém taxas mais elevadas entre pacientes com obesidade grau lll e aproximadamente 66%
relataram sono nao reparador. Além disso, referiram que o inicio de episédios de depressao
e ansiedade estavam ligados a essas alteragdes de sono com diminuicdo do bem-estar
global do individuo. Desta forma, sugere-se que hd uma associacdo entre obesidade,
alteragcbes na qualidade do sono e ansiedade, principalmente quando se fala a respeito de
adolescentes. (ARAGHI MH, et al,. 2013).

Outro fator que chamou a nossa atencéo, e que é comprovado na maioria das
literaturas, é que o abuso sexual € um importante fator de risco para o desenvolvimento de
TA (MORGAN CM, et al,. 2002). Em nossa vivéncia, trés das pacientes atendidas relataram
ter sofrido abuso na inféncia, no entanto, ndo quiseram expor mais detalhes.

Um aspecto preocupante relacionado com a insatisfacdo corporal e aceitacdo
familiar foi a ideacdo suicida relatada pela maioria dos pacientes. Isso esta diretamente
relacionado com a baixa autoestima, ansiedade e quadros depressivos, a ndo perda de
peso e a falta de apoio familiar, geralmente aumenta o risco de comportamento suicida.
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Estudos revelam que entre 7 e 40% dos adolescentes com TA ja apresentam ideacao
suicida (VERAS JLA, et al,. 2018; KAPLAN HI e SADOCK B, 2017).

A experiéncia veio de encontro com a teoria estudada e fortaleceu a nossa formagéo
académica através das vivéncias praticas junto da populag¢éo. Portanto, faz-se necessario
que haja incentivo e atenc&o voltados aos estudos e pesquisas relacionados aos TA.
Atualmente, a manutencéo de um cuidado integral a estes pacientes mostra-se um desafio,
uma vez que para o bem-estar desses deve haver um equilibrio entre o saber, o cuidado, o
individuo, o contexto familiar e social que ele esta inserido.

Ademais, com o cenario atual, tem aumentado significativamente a importancia
de discutirmos a prevencdo de comorbidades associadas aos TA, ansiedade, bulimia e
anorexia, ja que essas podem ter um desfecho desfavoravel. A experiéncia acarretou
ndo sbé beneficios para a populagdo como também para nés, pois além de ampliarmos
0 conhecimento, desenvolvemos habilidades médicas, comunicativas e capacidade da
empatia, além de realgar a importancia da relagédo médico e paciente e também a integracéo

de uma equipe multidisciplinar.

51 CONCLUSAO

Os TA séo condi¢des altamente prevalentes na sociedade atual, principalmente no
sexo feminino, devido a elevada presséo estética e a presencga de fatores desencadeantes
que interagem entre si, como consequéncia disso, observa-se nesta populagdo um
indice elevado de desordens psiquiatricas. Sendo assim, constata-se a necessidade de
um acompanhamento longitudinal do paciente, por isso é imprescindivel o apoio de uma
equipe multiprofissional, a fim de garantir um atendimento amplo e de forma integral ao
paciente com transtornos mentais.
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