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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Descrever a importância do 
atendimento psiquiátrico e da visão integral do 
paciente com desordens alimentares e avaliar 
os fatores envolvidos no desenvolvimento dos 
transtornos alimentares mais prevalentes. O 
trabalho foi desenvolvido durante o módulo 
de Programa de Integração do Ensino/Saúde 
da Família a respeito da prática médica sob 
um olhar que integrava fundamentos da área 
psiquiátrica, da nutrição e da nutrologia. Diante 

dessa experiência houve a possibilidade de 
correlacionar o conhecimento teórico-prático 
sobre os transtornos alimentares, destacando-
se a importância da relação médico-paciente e 
da integração de uma equipe multidisciplinar 
para um bom seguimento clínico. Conclui-se 
que os transtornos alimentares em associação 
com as desordens psiquiátricas são altamente 
prevalentes na sociedade, muitas vezes, 
subdiagnosticados, assim, o atendimento 
multiprofissional torna-se indispensável.
PALAVRAS - CHAVE: Transtorno alimentar, 
compulsão, avaliação psiquiátrica.

THE ROLE OF PSYCHIATRIC CARE 
IN FRONT OF FOOD DISORDERS - 

EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: To describe the importance of 
psychiatric care and the comprehensive view 
of patients with eating disorders and to assess 
the factors involved in the development of the 
most prevalent eating disorders. The work was 
developed during the module of the Integration 
Program of Teaching / Family Health regarding 
medical practice under a view that integrated 
fundamentals of the psychiatric area, nutrition 
and nutrology. In view of this experience, it was 
possible to correlate theoretical and practical 
knowledge about eating disorders, highlighting 
the importance of the doctor-patient relationship 
and the integration of a multidisciplinary team 
for good clinical follow-up. It is concluded that 
eating disorders in association with psychiatric 
disorders are highly prevalent in society, often 
underdiagnosed, thus, multiprofessional care 
becomes indispensable.

http://lattes.cnpq.br/6385531194439975
http://lattes.cnpq.br/0652365563281899
http://lattes.cnpq.br/5952892673599009
http://lattes.cnpq.br/1140668344094099
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1 | 	INTRODUÇÃO  
O padrão alimentar adequado reflete-se na saúde física e mental do jovem, 

proporcionando subsídios para o total aproveitamento de sua produtividade (GONÇALVES 
JA, et al,. 2013). Uma alimentação balanceada com quantidades adequadas de macro e 
micronutrientes nem sempre é do conhecimento dos adolescentes ou dos adultos com que 
eles convivem. O grau e os tipos de comprometimento do padrão alimentar normal variam 
e têm influência de condições socioeconômicas e culturais (SOUZA AC, et al., 2014). 

 Os transtornos alimentares (TA) apresentam-se com comportamentos inadequados 
como dietas extremamente restritivas, não balanceadas e sem o acompanhamento de 
profissional da área. Estes comportamentos podem aparecer isoladamente ou associados 
a alguns transtornos psiquiátricos (SOUZA AC, et al., 2014;  PIVETTA, LA e GONÇALVES-
SILVA RMV, 2010). Esses quadros são marcados por situações com medo de engordar, 
exagerada preocupação com o peso e a estética, redução intencional do consumo 
alimentar, ingestão maciça de alimentos pobres em calorias ou com alto valor calórico 
seguido de atitudes purgativas como vômitos e uso abusivo de laxantes e/ou  diurético ou 
ações não purgativas que incluem a prática de atividades físicas vigorosas (OLIVEIRA LL 
e HUTZ CS,  2010).

Os TA, em geral, podem estar associados a quadros graves e de prognóstico 
incerto, apresentando elevados índices de morbimortalidade, limitações psicológicas e 
sociais, já que depende de adesão ao tratamento, apoio de uma equipe multidisciplinar e 
principalmente do suporte familiar (GONCALVES JA, et al,. 2013; OLIVEIRA LL e HUTZ 
CS,  2010, VALE AMO, et al,. 2011). Neste contexto, observa-se uma maior prevalência 
em mulheres com idade entre 12 e 21 anos. Estima-se que haja uma frequência entre 
0,5% - 1% e 0,4% - 0,9% para anorexia nervosa e entre 1 - 3% e 1 - 2% para bulimia 
nervosa em adolescentes do sexo feminino e masculino, respectivamente. Estes números 
são questionáveis, pelo fato de que apenas os casos mais graves procuram atendimento 
médico. (MELIN P e ARAUJO AM, 2002).

A anorexia nervosa caracteriza-se por perda de peso intensa e intencional às custas 
de dietas pobres em nutrientes e rígidas com uma busca desenfreada pela magreza, uma 
distorção grosseira da imagem corporal e alterações fisiológicas do ciclo menstrual, visto 
que os hormônios são dependentes de substâncias lipídicas. Por outro lado, a bulimia 
nervosa manifesta-se clinicamente pela ingestão descontrolada de grande quantidade 
de alimentos, conhecidos como episódios bulímicos. A imagem corporal faz com que os 
pacientes desenvolvam métodos compensatórios de maneira inadequada na tentativa de 
controlar o peso como a auto indução de vômitos, uso de medicamentos como inibidores 
de apetite, laxativos e diuréticos, além de dietas restritivas e exercícios físicos intensos 
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(CORDAS TA, 2004).
O sexo feminino tende a estar mais vinculado às mídias sociais e digitais, que 

expõem um padrão corporal como o necessário para a aprovação da sociedade, o que 
influencia diretamente na saúde mental destas pessoas e pode ser encarada como um fator 
de risco para o desenvolvimento de compulsão alimentar e outros transtornos relacionados 
nesta população. As formas de TA que não preenchem os critérios necessários para o 
diagnóstico de anorexia ou bulimia nervosa são frequentes, ocorrendo com 5% a 10% dos 
pacientes (MELIN P e ARAUJO AM, 2002; KLOBUKOSKI C e HOFELMANN DA, 2017; 
VALE AMO, et al,. 2011). 

Os TA possuem etiologias multifatoriais, agrupam-se principalmente em fatores 
individuais, familiares e socio culturais. Dentre as condições individuais, destacam-se: 
a baixa autoestima, traços obsessivos e perfeccionistas, impulsividade e instabilidade 
afetiva, história de transtornos psiquiátricos como depressão, transtorno de ansiedade e 
dependência de substância, tendencia a obesidade, alterações da neurotransmissão das 
vias noradrenérgicas e serotoninérgicas e eventos adversos, destacando principalmente o 
abuso sexual. Acrescenta-se a esse grupo de fatores a agregação  familiar, hereditariedade, 
padrões de interação familiar incluindo a rigidez, esquivamento de conflitos, desorganização 
e falta de cuidados (KLOBUKOSKI C e HOFELMANN DA, 2017; BERNARDI F, et al,. 2005).

Assim, diante do cenário mundial, com a alta prevalência dos diversos TA associados 
à exposição aos fatores desencadeantes, tendo como consequência um impacto 
significativo na saúde mental destes indivíduos, o presente trabalho teve como objetivo 
central: descrever a visão de três acadêmicos inseridos no 7º período do curso de medicina 
da Universidade de Franca - São Paulo, submetidos a atendimentos em uma clínica de 
nutrição que abrangiam morbidades referentes à psiquiatria. Entre os objetivos específicos, 
destacam-se: analisar a importância do olhar integral e multidisciplinar do paciente para o 
desenvolvimento de um raciocínio clínico abrangente, avaliar os principais fatores de risco 
envolvidos no desenvolvimento dos TA mais prevalentes e refletir sobre o impacto das 
consequências destes na saúde mental dos pacientes.

2 | 	MÉTODOS
Os atendimentos em psiquiatria foram realizados no Núcleo de Estudos e Assistência 

em Transtornos Alimentares e Obesidade (NEOTA), da Clínica de Nutrição da Universidade 
de Franca - UNIFRAN, situada na Avenida Dr. Armando de Sáles Oliveira, 201 - Parque 
Universitário, Franca - SP. As atividades foram realizadas por acadêmicos do 7º período 
do curso de medicina durante a disciplina de Programa de Integração do Ensino/Saúde da 
Família, sob orientação de profissional médico e psiquiatra, docente da UNIFRAN.

Foram realizadas consultas individuais com os pacientes que se inscreveram para 
acompanhamento nutricional no NEOTA e com dificuldade para perder peso.
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3 | 	RELATO DE EXPERIÊNCIA
No primeiro dia dos atendimentos, os alunos conheceram a estrutura do NEOTA 

e discutiram com a equipe sobre a demanda dos atendimentos. Os pacientes foram 
selecionados previamente pela equipe de nutrição que já acompanhava os casos e que 
apresentavam queixas que englobavam a nutrição e a psiquiatria. Na semana seguinte, os 
alunos retornaram à instituição, tiveram acesso aos prontuários e analisaram o caso dos 
pacientes com base nas informações colhidas e, em seguida, iniciaram os atendimentos. 

A maior parte da demanda dos pacientes era relacionada à compulsão alimentar 
e a variados graus de obesidade. Assim, nós, tivemos a oportunidade de experienciar 
o cotidiano médico sob uma perspectiva nova, que integrava conhecimentos da área 
psiquiátrica, da nutrição e nutrologia. Durante a consulta, que era baseada em anamnese 
detalhada e exame físico geral, nós pudemos colocar em prática a boa relação médico-
paciente, relacionar eventos remotos e presentes do paciente e, através da entrevista, 
tivemos uma percepção abrangente do processo saúde-doença. 

As informações, que eram voltadas para a análise psiquiátrica do paciente, colhidas 
de forma manuscrita, foram anexadas ao final do prontuário do paciente. Ao longo dos três 
meses subsequentes os alunos tiveram contato com novos casos, retornos dos atendimentos 
e acompanhamento da evolução dos pacientes. Neste período, foi possível observar 
a influência que o apoio familiar pode ter em uma boa resposta clínica, principalmente 
quando se diz respeito ao transtorno de ansiedade ou depressão e episódios de compulsão 
alimentar.

Ao final de cada consulta, era possível sintetizar o aprendizado diante da discussão 
de casos e, por fim, cada aluno preparava uma aula expositiva acerca de assuntos 
prevalentes na prática clínica, como obesidade, transtorno depressivo e suas variantes, 
anorexia e bulimia. Nesta etapa, nós pudemos correlacionar conhecimento teórico com a 
vivência diária, sanando dúvidas e permitindo a nós adquirir uma visão do paciente inserido 
em seu contexto social, bem como das influências de fatores de risco no desenvolvimento 
de diversas patologias. 

4 | 	DISCUSSÃO 
As atividades foram ricas em informações acerca das diversas comorbidades 

psiquiátricas que estão relacionadas aos TA. Para nós, acadêmicos, foi uma experiência 
enriquecedora, observamos, diante da literatura e da experiência adquirida, que os TA são 
frequentes e, em sua maioria, estão associados a um fator estressor. 

A maioria dos pacientes, do sexo feminino, como já demonstra a literatura, estavam 
insatisfeitos com a aparência física, principalmente por estarem acima do peso adequado 
para a idade e proporcional a estatura. Isso pode ser explicado devido a influência da 
sociedade atual no conceito ideal de beleza feminina regido pela magreza (GONÇALVES 
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JA, et al,. 2013; BERNARDI F, et al., 2005; VALE AMO, et al., 2011). A principal queixa 
era que os indivíduos se sentiam pressionados a perder peso pela família e isso tinha 
como consequência o desenvolvimento de TA associados com quadros de depressão e 
ansiedade. 

Um estudo realizado em 2010, discutiu a participação da família no tratamento 
adequado dos TA e demonstrou que a dinâmica familiar é vista como fator de risco para a 
anorexia e bulimia e contribuiu para a construção de um discurso social patologizante, que 
frequentemente é imputado às famílias e que, ao culpá-las, contribui para que pais e mães 
sintam-se ainda mais impotentes ante o caráter insólito dos sintomas de filhos. (SOUZA LV 
e SANTOS MA, 2010).

Os pacientes queixavam-se de uma dinâmica familiar totalmente afetada e relataram 
que os pais preferiam  outros irmãos por não portarem transtornos, para eles, o conceito de 
normalidade é estar dentro do peso adequado. Afirmavam também se sentirem depressivos 
pelos padrões de magreza impostos pela sociedade e com isso acabavam deixando de 
fazer atividades que antes eram corriqueiras como sair com amigos para restaurante, bares 
e até mesmo encontro com a própria família e isso refletia diretamente no psicológico 
desencadeando prejuízos profissionais. 

A depressão é tida como uma patologia importante associada aos TA, podendo 
acometer cerca de 25-52% dos indivíduos, principalmente quando se diz respeito a 
anorexia e bulimia. O funcionamento serotonérgico das pessoas com depressão e com TA 
são similares, apresentam erro na condução da transmissão de serotonina, especialmente 
entre indivíduos com bulimia nervosa com compulsão elevada, ou seja, pacientes com 
distúrbios alimentares graves são mais deprimidos (FONTENELLE LF,  et al,.)

Dentre os fatores que contribuem para o desenvolvimento do transtorno compulsivo, 
o estresse aparece de forma significativa, por provocar uma ativação do eixo hipotálamo-
hipófise-adrenal. Esta ativação leva ao aumento de cortisol na corrente sanguínea, 
levando a um aumento do metabolismo energético, estimulando a ingestão de alimentos. A 
ansiedade causada pelo estresse tende a levar ao consumo alimentar como conforto, numa 
tentativa de suprir a carência energética da rede de resposta ao estresse crônico (LO SC, 
et al., 2008; FUSCO  SFB, et al., 2020).

Em análise dos prontuários observou-se que a maioria dos pacientes que tinham 
ansiedade ou depressão associados a episódios de compulsão alimentar apresentava 
momentos de instabilidade em relação à perda de peso. Quando questionados sobre o 
motivo que os estimulava a perder peso, podemos elencar, o início de relacionamento 
afetivo ou momentos de tristeza e luto com o falecimento de alguém especial refletindo a 
relação com situações que podem ser positivas ou negativas.

Os obesos têm uma grande dificuldade para perder peso, o que se relaciona a uma 
maior tendência ao sedentarismo. Além disso, este grupo se associa comumente à depressão 
que surge como um fator adicional pelas substâncias psicotrópicas que normalmente estes 
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pacientes fazem uso, promovem aumento da fome, são mais sedentárias e tendem a comer 
mais para diminuir a ansiedade (SILVA TM, et al,. 2015).

A perda de peso está diretamente relacionada com a melhora do quadro psiquiátrico 
dos pacientes, isto foi evidenciado durante a realização dos atendimentos, pois assim que 
os pacientes notavam uma perda ponderal, eles retornavam às consultas subsequentes 
mais motivados para seguir o acompanhamento clínico. Em contrapartida, nota-se ainda 
que as pessoas descontentes com a imagem corporal adotam comportamentos alimentares 
anormais e têm práticas inadequadas de controle de peso. Frequentemente fazem abuso de 
laxantes, diuréticos, auto-indução do vômito e a realização de atividade física extenuante.

Um estudo realizado em São Paulo discutiu sobre a imagem corporal, ansiedade e 
depressão em pacientes obesos que se submeteram à cirurgia bariátrica e observou que, 
mesmo após a cirurgia, muitos pacientes não alcançaram o peso adequado, tendo em vista 
que esse processo é multifatorial. O estudo também acompanhou os pacientes em três 
momentos diferentes (pré-operatório, seis e doze meses pós-operatório) e estes mostraram 
que desejavam um corpo cujo índice de massa corporal (IMC) médio foi característico de 
sobrepeso. No entanto, mesmo após uma perda significativa de peso, muitos pacientes 
apresentavam-se insatisfeitos, querendo pesar, em média 6,6 kg a menos (NOZAKI VT e 
ROSSI NM, 2010; ALMEIDA SS, et al,. 2012).

No contexto contemporâneo, diante de uma pressão estética por parte das 
mídias que constantemente exibem um corpo magro sendo visto como padrão de beleza 
socialmente aceito, os estudos mais recentes têm apontado para uma maior prevalência 
na busca, principalmente no sexo feminino, por gastroplastias com o objetivos estéticos 
(ALMEIDA SS, et al,. 2012; MATOS MIR, et al,. 2002).

No Reino Unido avaliou-se a relação entre as alterações do sono com o 
desenvolvimento de transtornos depressivos e ansiosos e revelou que estas condições 
têm taxas mais elevadas entre pacientes com obesidade grau III e aproximadamente 66% 
relataram sono não reparador. Além disso, referiram que o início de episódios de depressão 
e ansiedade estavam ligados a essas alterações de sono com diminuição do bem-estar 
global do indivíduo. Desta forma, sugere-se que há uma associação entre obesidade, 
alterações na qualidade do sono e ansiedade, principalmente quando se fala a respeito de 
adolescentes. (ARAGHI MH, et al,. 2013).

Outro fator que chamou a nossa atenção, e que é comprovado na maioria das 
literaturas, é que o abuso sexual é um importante fator de risco para o desenvolvimento de 
TA (MORGAN CM, et al,. 2002). Em nossa vivência, três das pacientes atendidas relataram 
ter sofrido abuso na infância, no entanto, não quiseram expor mais detalhes. 

Um aspecto preocupante relacionado com a insatisfação corporal e aceitação 
familiar foi a ideação suicida relatada pela maioria dos pacientes. Isso está diretamente 
relacionado com a baixa autoestima, ansiedade e quadros depressivos, a não perda de 
peso e a falta de apoio familiar, geralmente aumenta o risco de comportamento suicida. 
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Estudos revelam que entre 7 e 40% dos adolescentes com TA já apresentam ideação 
suicida (VERAS JLA, et al,. 2018; KAPLAN HI e SADOCK B, 2017).

A experiência veio de encontro com a teoria estudada e fortaleceu a nossa formação 
acadêmica através das vivências práticas junto da população. Portanto, faz-se necessário 
que haja incentivo e atenção voltados aos estudos e pesquisas relacionados aos TA. 
Atualmente, a manutenção de um cuidado integral a estes pacientes mostra-se um desafio, 
uma vez que para o bem-estar desses deve haver um equilíbrio entre o saber, o cuidado, o 
indivíduo, o contexto familiar e social que ele está inserido.

Ademais, com  o cenário atual, tem aumentado significativamente a importância 
de discutirmos a prevenção de comorbidades associadas aos TA, ansiedade, bulimia e 
anorexia, já que essas podem ter um desfecho desfavorável. A experiência acarretou 
não só benefícios para a população como também para nós, pois além de ampliarmos 
o conhecimento, desenvolvemos habilidades médicas, comunicativas e capacidade da 
empatia, além de realçar a importância da relação médico e paciente e também a integração 
de uma equipe multidisciplinar.  

5 | 	CONCLUSÃO
Os TA são condições altamente prevalentes na sociedade atual, principalmente no 

sexo feminino, devido à elevada pressão estética e a presença de fatores desencadeantes 
que interagem entre si, como consequência disso, observa-se nesta população um 
índice elevado de desordens psiquiátricas. Sendo assim, constata-se a necessidade de 
um acompanhamento longitudinal do paciente, por isso é imprescindível o apoio de uma 
equipe multiprofissional, a fim de garantir um atendimento amplo e de forma integral ao 
paciente com transtornos mentais.
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