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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‘’ ’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que 
o leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A prevalência do Diabetes mellitus 
é crescente. Estima-se que acomete 425 
milhões de pessoas configurando-se como um 
problema de saúde pública mundial. Com isso, 
essa pesquisa visa analisar as evidências sobre 
as dietas Low Carb e Low Fat para melhorar 
o perfil glicêmico de pessoas com Diabetes 
mellitus Tipo 2, para garantir qualidade de vida 
e uma maior permanência no tratamento. Este 
trabalho é uma revisão integrativa da literatura 
baseada na seguinte pergunta norteadora: 
entre as estratégias Low Carb e Low Fat, qual 
exerce um maior controle sobre a hiperglicemia 
no Diabetes mellitus Tipo 2? Foram incluídos 
artigos disponíveis na íntegra dos últimos 
5 anos publicados nos idiomas português, 
inglês e espanhol. Foram excluídos artigos 
que não estavam completos no formato online 
ou repetidos. A pesquisa é embasada em 5 
artigos que comtemplavam todos os pontos de 
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inclusão. Verificou-se que eram predominantemente revisões sistemáticas e ensaios clínicos 
randomizados. Os artigos mostraram uma diminuição significativa da glicemia basal e da 
hemoglobina glicada na dieta Low Carb. Diante disso, as dietas Low Carb podem ser uma 
boa alternativa em relação às Low Fat no controle de diabetes tipo 2, pois demonstram 
melhores resultados no perfil glicêmico e na hemoglobina glicada, porém em curto prazo.
PALAVRAS - CHAVE: Dieta com restrição de carboidratos. Dieta com restrição de gorduras. 
Glicemia. Hemoglobina A Glicada.

LOW CARB DIETS AND LOW FAT DIETS IN THE TREATMENT OF TYPE 2 
DIABETES MELLITUS: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The prevalence of Diabetes mellitus is increasing. It is estimated that it affects 
425 million people, configuring itself as a global public health problem. With this, this research 
aims to analyze the evidence on Low Carb and Low Fat diets to improve the glycemic profile 
of people with type 2 Diabetes mellitus to ensure quality of life and a longer stay in treatment. 
This work is an Integrative Literature Review based on the following guiding question: between 
the Low Carb and Low Fat strategies, which exerts greater control over hyperglycemia in 
Type 2 Diabetes mellitus? Articles available their entirety from the last 5 years published in 
Portuguese, English and Spanish were included. Articles that were not complete in online or 
repeated format were excluded. The research is based on 5 articles that covered all inclusion 
points. It was found that they were predominantly systematic reviews and randomized clinical 
trials. The articles showed a significant decrease in basal glycemia and glycated hemoglobin 
in the Low Carb diet. In another study, the Low Carb and Low Carb diet with exercises reduced 
the area on the glucose curve (iAUC) by 86.21% and 94.22%, respectively, in relation to the 
control diet. Therefore, Low Carb diets may be a good alternative in relation to Low Fat in the 
control of type 2 diabetes, because they demonstrate better results in glycemic profile and 
glycated hemoglobin, but in the short term.
KEYWORDS: Diet, carbohydrate-Restricted. Diet, Fat-Restricted. Blood Glucose. Glycated 
Hemoglobin A.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O diabetes mellitus (DM) é um distúrbio metabólico caracterizado por um quadro 

de hiperglicemia, e que geralmente, apresenta sintomas como poliúria, polifagia, polidipsia 
e perda de peso. Atualmente, estima-se que a doença acomete 425 milhões de pessoas 
configurando-se como um problema de saúde pública mundial. Caso as tendências 
continuem em ascensão projeta-se para o ano de 2040, números superiores a 600 milhões 
de pessoas. Tal fato mostra o impacto direto nos gastos para o sistema de saúde com as 
hospitalizações, as taxas de utilização dos serviços de saúdem e o aumento da incidência 
de doenças cardiovasculares, cegueiras e amputações, independente do nível de 
desenvolvimento econômico dos países (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

A hiperglicemia pós-prandial é um fator independente para o desenvolvimento de 
complicações, pois podem promover diretamente estresse oxidativo, ativar vias inflamatórias 
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e reduzir a biodisponibilidade do óxido nítrico (FRANCOIS et al., 2018). Assim, é evidente 
a necessidade do controle da glicemia até níveis considerados normais no tratamento da 
patologia.

Como o objetivo principal da conduta nutricional é a regulação da glicose sanguínea 
para possibilitar uma prevenção das complicações decorrentes da hiperglicemia, a maioria 
das diretrizes dietéticas atuais preconiza uma dieta equilibrada com baixo teor de gordura 
saturada e açúcares, com destaque para alimentos de baixo índice glicêmico (IG) (MYETTE-
CÔTÉ et al., 2018).

De acordo com Feinman et al. (2015) as dietas de baixo teor de carboidratos ainda 
não estão totalmente esclarecidas, porém são de baixo risco e boa adesão. Em relação 
às dietas de baixo teor de gordura, elas não atenderam todas as expectativas no que diz 
respeito à diminuição da obesidade. As dietas com baixo índice glicêmico têm efeitos na 
diminuição da hemoglobina glicada de 0,2 a 0,5%. Apesar dessa pequena redução, essas 
dietas auxiliam na predição da glicemia pós-prandial e no controle sobre as flutuações 
ocasionadas pelo consumo de alimentos com baixo IG. Diante desse contexto, algumas 
sociedades recomendam essa dieta como estratégia primária para o controle glicêmico no 
DM (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

A grave epidemia de DM explica a necessidade de novos estudos sobre as 
estratégias de restrição de carboidratos e gorduras na dieta dos pacientes. Logo, esse 
estudo visa analisar as evidências sobre as condutas de baixo teor de gordura e baixo teor 
de carboidratos para melhorar o perfil glicêmico de pessoas com Diabetes mellitus Tipo 
2, uma vez que, conhecer as características dessas condutas nutricionais e verificar os 
processos fisiológicos e bioquímicos no tratamento de DM é fundamental para garantir a 
qualidade de vida e uma maior permanência no tratamento.

2 | 	METODOLOGIA
A pesquisa tratou-se de uma revisão integrativa da literatura, que visou a análise 

das evidências sobre as condutas Low Carb e Low Fat para melhorar o perfil glicêmico 
no tratamento de Diabetes mellitus Tipo 2. A fim de tornar a pesquisa mais eficiente a 
mesma foi dividida em seis etapas, recomendadas para esse tipo de revisão (SOUZA; 
SILVA; CARVALHO, 2010).

A primeira etapa consistiu na escolha da pergunta norteadora, a qual foi pré-
concebida a partir de uma pesquisa sobre os principais problemas de saúde pública. Haja 
vista que o Diabetes mellitus acomete 12,5 milhões de brasileiros entre a faixa etária de 
20 a 79 anos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019) é necessária a busca 
por melhores estratégias para o tratamento baseado em evidências, por isso, surgiu a 
indagação: entre as estratégias Low Carb e Low Fat, qual exerce um maior controle sobre 
a hiperglicemia no Diabetes mellitus Tipo 2?
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A segunda etapa da busca e seleção determinou os descritores e os bancos de 
dados de acordo com a pergunta norteadora. As bases de dados usadas foram a Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), PubMed e o repositório 
Scientific Eletronic Online (SciELO).

Os descritores para a coleta dos estudos constavam nos Descritores em Ciências 
da Saúde (DeCS) e foram conectados entre si por meio dos operadores booleanos AND e 
OR da seguinte forma: Dieta com restrição de carboidratos AND/OR Dieta com restrição 
de gorduras AND Diabetes mellitus em português; Diet, carbohydrate-Restricted AND/OR 
Diet, Fat-Restricted AND Diabetes mellitus em inglês. 

Foram incluídos artigos de meta-análises, estudos controlados randomizados e 
revisões sistemáticas disponíveis na íntegra dos últimos 5 anos (2015 – 2020), publicados 
nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram excluídos artigos que não estavam 
completos no formato on-line ou repetidos.

A terceira etapa consistiu na seleção dos artigos. Realizou-se a leitura criteriosa 
dos resumos dos trabalhos e os artigos pré-selecionados foram lidos na íntegra. Fizeram 
parte da pesquisa aqueles que abordavam as estratégias Low carb e Low fat no tratamento 
nutricional do Diabetes mellitus Tipo 2. Os artigos foram organizados no software Excel 
2013 (MICROSOFT CORPORATION, 2013), para extração das seguintes informações: 
título do artigo, base de dados, autores, ano, título do periódico, idioma, objetivo do artigo, 
amostra, metodologia, resultados e link. 

Na quarta etapa foi realizada a análise crítica dos artigos selecionados. Na quinta 
etapa as informações de interesse dos artigos foram dispostas em tabelas, para posterior 
discussão com a literatura disponível. A última etapa consistiu na apresentação da revisão.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Foram localizados inicialmente 181 artigos nas bases de dados. Desse total, 

foram rejeitados 156 por não atenderem aos critérios de inclusão e por divergência com 
a temática da pesquisa. Foram escolhidos para análise mais detalhada do conteúdo 25 
artigos, porém apenas 5 comtemplavam todos os pontos de inclusão, enquanto os outros 
20 foram rejeitados. Desses 5 estudos, 4 estavam disponíveis no PubMed e 1 no SciELO.

Na amostra evidenciou-se que o idioma mais presente foi a língua inglesa (90%), 
seguida de um único da língua espanhola. Verificou-se que os artigos da amostra eram 
predominantemente revisões sistemáticas e ensaios clínicos randomizados compreendendo 
os anos de 2015 a 2020. As informações referentes aos artigos estão dispostas no Quadro 
1.
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Autores e ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados

Mencía et al. 
(2017)

Analisar o efeito de dietas com 
baixo teor de carboidratos 

(DBCH) em relação a dietas 
com baixo teor de gordura 

(DBG) e outras, em termos de 
glicemia basal, hemoglobina 

glicada (HbA1c), peso corporal, 
colesterol total e triglicerídeos.

Revisão 
sistemática

Estudos mostraram uma diminuição 
mais acentuada da glicemia basal, da 
HbA1c e de perda de peso no grupo 

DBCH. No entanto, apenas 3 estudos 
encontraram diferenças significativas 

nos valores. 3 estudos  verificaram maior 
redução de níveis séricos de colesterol 
total no grupo DBG. E em outros 4, uma 
redução maior no grupo DBCH, e nos 
demais estudos não houve diferenças 

entre os grupos.

Zuuren et al. 
(2018)

Comparar os efeitos da restrição 
de carboidratos na dieta com 

a restrição de gordura nos 
marcadores da síndrome 

metabólica e na qualidade de 
vida em pessoas com DM2.

Revisão 
sistemática

Nos estudos observados houve 
diminuição mais expressiva da 

hemoglobina glicada. em pessoas que 
consumiram alimentos com baixo teor 
de carboidratos do que naqueles que 

consumiram alimentos com baixo teor de 
gordura em curto prazo.

Wang et al. 
(2018)

Explorar os efeitos de duas 
dietas, uma com baixo teor de 

carboidratos (Low Carb) e outra 
com baixo teor de gordura (Low 

Fat).

Ensaio clínico 
randomizado 
controlado

Em comparação com o grupo LF, houve 
uma maior diminuição no nível de 

HbA1c no grupo LC (-0,63% vs. -0,31%, 
p<0,05). As dosagens de insulina e 

glicose no sangue em jejum no terceiro 
mês foram menores do que as basais 

em ambos os grupos.

Tay et al. 
(2015)

Comparar os efeitos de uma 
dieta com muito baixo teor de 
carboidratos, rica em gordura 
insaturada e pouca gordura 

saturada (LC) com uma dieta 
com alto teor de carboidratos e 
pouca gordura (HC) no controle 
glicêmico e nos fatores de risco 
para doenças cardiovasculares 

em DM2 após 52 semanas.

Ensaio clínico 
randomizado 
controlado

A HbA1c e a glicemia de jejum foram 
reduzidas de forma semelhante nos 

dois grupos. Ocorreram mudanças na 
medicação de 10 participantes (LC: 4 
e HC: 6), 4 participantes aumentaram 
seus medicamentos hipolipemiantes e 
21  reduziram o uso de medicamentos 

hipertensivos. Uma perda de peso 
de 9,1% foi alcançada em ambos os 
grupos.  A dieta LC obteve reduções 

maiores nos triglicerídeos e Colesterol 
HDL.

Francois et al. 
(2018)

Examinar os efeitos de quatro 
dias de uma dieta pobre em 

carboidratos com ou sem 
caminhada diária após as 
refeições sobre a função 

endotelial e biomarcadores de 
saúde vascular em indivíduos 

com DM2.

Ensaio clínico 
randomizado 
controlado

O monitor de glicose contínua de 24 
horas mostrou que a dieta Low Carb e 
Low Carb + exercícios reduziu a área 
sobre a curva de glicose (iAUC) em 
86,21% e 94,22%, respectivamente, 
em relação a dieta controle. A massa 
corporal não apresentou diferenças. A 

dieta Low Carb + exercícios melhorou a 
%FMD. Os MPs totais foram menores, 
enquanto os agregados de monócitos-

plaquetas foram maiores após as 
intervenções.

Quadro 1 – Informações dos artigos selecionados para a Revisão Integrativa da Literatura.

Mencia et al. (2017) evidenciaram que as dietas Low Carb apresentaram resultados 
mais promissores sobre a glicemia basal ou hemoglobina glicada, quando comparadas às 
dietas Low Fat ou hipocalóricas. Os estudos analisados apresentaram variação glicídica de 
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4 a 45%, com estratégias que duraram de 10 a 96 semanas.
Zuuren et al. (2018) reforçam que em curto prazo a dieta Low Carb proporcionou 

uma diminuição mais acentuada dos valores de hemoglobina glicada em comparação à 
dieta Low Fat. Porém não há estudos suficientes que comprovem a eficácia da dieta em um 
período de tempo superior a um ano.

Outros estudos ressaltam que a dieta LC tem uma baixa adesão em longo prazo. Em 
recentes publicações, foi observado a perda de adesão após 12 e 24 meses, talvez a dieta 
Low Carb seja eficaz na diminuição da HbA1c apenas nos primeiros 6 meses, pois existe 
um controle adequado apenas entre 3 e 6 meses de dieta e a perda de adesão após 1 ano 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). 

Estudos anteriores como de Guldbrand et al. (2012) afirmam que o uso da dieta LC 
com 20% de energia proveniente dos carboidratos pode ser utilizada como uma alternativa 
a dietas com baixo teor de gordura se o objetivo principal for o controle glicêmico no DM2. 

 A análise conduzida por Wang et al. (2018) na qual foi administrada uma dieta 
Low Carb para um grupo de 24 indivíduos e uma dieta Low Fat para outro grupo com 
25 participantes, mostrou que no início do estudo os níveis de HbA1c entre os grupos 
não foram significativamente diferentes, mas após a intervenção esse parâmetro diminuiu 
principalmente no grupo da dieta LC. A glicemia em jejum diminuiu significativamente no 
grupo LC nas primeiras 4 semanas e prosseguiu com diminuição contínua. Em contraste, 
o grupo LF demonstrou variações durante todas as semanas. A glicemia em jejum e a 
glicemia pós-prandial de duas horas tiveram melhora nos dois grupos, não havendo 
diferença significativa entre ambos. 

De acordo com Dyson (2015) algumas revisões sistemáticas e meta-análises 
mostram que dietas com baixo teor de carboidratos induzem consideravelmente melhorias 
na hemoglobina glicada, na perda de peso e no perfil lipídico em curto prazo, porém não há 
vantagens em um período mais longo.

Zuuren et al. (2018) avaliaram que não houveram mudanças expressivas nos 
parâmetros de colesterol LDL, Índice de Massa Corporal (IMC) e circunferência da cintura 
de pacientes, quando analisados no período de jejum entre a oferta da Low Carb e Low 
Fat, sugerindo que há pouca ou nenhuma diferença entre os efeitos das dietas sobre os 
parâmetros citados. O perfil lipídico dos diabéticos pode ser caracterizado pela elevação 
da concentração plasmática de triglicerídeos e redução da lipoproteína de alta densidade 
(colesterol HDL) (JISIEKE-ONUIGBO; ONUIGBE; OGUEJIOFOR, 2011).

Por diferentes motivos, alterações no perfil lipídico podem estar envolvidos no 
desenvolvimento do diabetes tipo 2. O aumento da lipólise com o acúmulo de metabólitos 
intermediários contribui para o aumento da produção de glicose enquanto reduz a sua 
utilização periférica. A infiltração de macrófagos e outras células do sistema imunológico e a 
presença de citocinas pró-inflamatórias no tecido adiposo tem sido associada à resistência 
à insulina e ao comprometimento de células betas. Além disso, o tecido adiposo sintetiza 
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e secreta moléculas como adipocinas e citocinas que afetam o metabolismo de lipídeos e 
da glicose podendo acarretar a resistência à insulina e o diabetes tipo 2 (CERSOSIMO et 
al., 2018).

A perda de peso é uma estratégia amplamente reconhecida para indivíduos com 
sobrepeso e obesidade e que tenham diagnóstico de diabetes tipo 2. A redução de 
massa corporal tem efeitos comprovados no controle glicêmico, na pressão arterial e nas 
dislipidemias, sendo considerada por muitos médicos como uma prevenção secundária 
para doenças cardiovasculares em pacientes com excesso de peso. Estudos levantados 
por Køster-Rasmussen et al. (2016), demonstraram que pacientes com diabetes mellitus 
tipo 2 e sobrepeso que submeteram-se  a uma intervenção de perda de peso supervisionada 
não apresentaram mortalidade e morbidade reduzida. Em contrapartida, os pacientes que 
mantiveram o peso tiveram melhores prognósticos.

A modificação do estilo de vida e a redução de calorias são estratégias benéficas 
para diabéticos com sobrepeso ou obesidade e como medida preventiva para o 
desenvolvimento de diabetes. A redução de 5% a 7% do peso corporal inicial sustentada 
melhora o controle glicêmico e ameniza a necessidade de medicamentos para o controle 
da glicose nos diabéticos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). No entanto, a 
perda de peso para muitos indivíduos com excesso de peso e diabetes pode não ser uma 
estratégia primária de tratamento realista para melhorar o controle glicêmico (FRANZ et 
al., 2015).

Tay et al. (2015) testaram os efeitos de uma dieta Low Carb em comparação com 
uma dieta HighCarb (HC), isto é, rica em carboidratos e com teor reduzido de lipídios, 
no perfil de glicose de 115 participantes que tinham diagnóstico de DM2 e sobrepeso 
ou obesidade (LC: n=57 e HC: n=58). Um total de 10 indivíduos reduziu a medicação 
hipolipemiante, (LC: n=4; HC: n=6) enquanto quatro deles aumentaram (LC: n=3; HC: n=1) 
esses medicamentos. A LC melhorou a estabilidade diurna da glicose e o perfil lipídico 
sustentados por mais de 1 ano.  A HbA1c, a glicemia de jejum e a perda de peso (9,1%)  
foram reduzidas de forma similar nas duas intervenções. Ambos os grupos tiveram aumento 
do HDL e reduções semelhantes nos triglicerídeos, colesterol total, colesterol LDL, pressão 
arterial, insulina, HOMA2-IR e HOMA2-%B.

Francois et al. (2018) testaram três tipos de intervenção com 11 participantes, entre 
48 e 72 anos, diagnosticados com DM2 e que não faziam uso de insulina exógena. Cada 
intervenção tinha uma duração de quatro dias e consistiram na aplicação de uma dieta Low 
Fat com 55% da energia proveniente dos carboidratos, 20% de gordura contendo 7% de 
gordura saturada e 25% de proteínas (intervenção 1); uma dieta Low Carb com 65% da 
energia proveniente da gordura e 25% de proteínas (intervenção 2); e uma dieta Low Carb 
aliada a prática de caminhadas por aproximadamente 15 minutos, depois do desjejum. 
Ao término de cada intervenção houveram intervalos de 9 a 14 dias em que participantes 
voltaram a sua rotina habitual. Foram realizados exames laboratoriais em jejum e aplicação 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=K%26%23x000f8%3Bster-Rasmussen%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26808532
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da dilatação fluxo-mediada da artéria braquial, ao início e término de cada intervenção, 
para avaliar a função endotelial. Além disso, durante cada intervenção um monitor contínuo 
de glicose foi usado para medir respostas pós-prandiais de glicose. 

De acordo com os resultados a dieta LC aplicada com exercícios provocou melhorias 
na função endotelial medida pela dilatação fluxo-mediada da artéria braquial (%FMD) que 
aumentou significativamente (em +0,81 ± 0,95%, P = 0,02). Além disso, a LC isoladamente 
diminuiu não só as micropartículas endoteliais circulantes (EMPs) como também as 
micropartículas circulantes totais (MPs). Contudo os agregados de plaquetas de monócitos 
(MPAs), que refletem a inflamação e ativação plaquetária, foram ligeiramente aumentados. 
Nenhuma mudança foi observada nas medidas de saúde vascular após a pratica da dieta 
LF. Dessa forma, mostrou-se que atenuar a hiperglicemia pós-prandial pela restrição de 
carboidratos e adesão à caminhada pós-prandial pode ser benéfico à saúde vascular em 
indivíduos com DM2. Destaca-se que, no caso de uma dieta hipoglicídica e hipercalórica 
a caminhada pode diminuir os efeitos deletérios na função endotelial (FRANCOIS et al., 
2018).

4 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que as dietas Low Carb podem se configurar como uma melhor estratégia 

em relação às dietas Low Fat no tratamento de DM2, pois demonstram resultados mais 
satisfatórios sobre perfil glicêmico e na hemoglobina glicada. Ressalta-se, no entanto, que 
os resultados foram observados somente a curto prazo. É importante ampliar a busca sobre 
estudos que debatem tais condutas, sobretudo, com números abrangentes de participantes 
e sem variações nas quantidades de carboidratos e lipídios em longo prazo.
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