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INTENSIVA

RESUMO:O infarto agudo do miocérdio (IAM)
assim como as outras doengas que envolvem
o sistema circulatério, sdo um dos importantes
problemas de salde publica no Brasil e no
mundo, apesar dos esforcos que as autoridades
brasileiras tem feito para o combate desta
doenca os numeros ainda sé&o alarmantes, pois
ja sé@o considerados mais letais que as doencgas
cancerigenas. O infarto agudo do miocéardio tem
grande impacto principalmente entre idosos,
porém, é possivel observar sua ocorréncia em
pessoas mais jovens, isso porque os fatores de
risco modificaveis estdo ocorrendo com mais
frequéncia entre a sociedade nos dias atuais.
O Amazonas ocupa o segundo lugar entre os
estados na regido norte de mortalidade entre
homens e mulheres, ficando apenas atras do
Parana. OBJETIVO: identificar as comorbidades
associadas ao infarto agudo do miocéardio em
pacientes internados em unidade de terapia
intensiva. METODOLOGIA: Estudo do tipo
Reviséo Integrativa da Literatura, estudo que tem
por finalidade situar o investigador em ligacéo
direta com tudo o que foi escrito, mencionado
ou gravado sobre decidido tema, contribuindo,
desse modo, para a melhoria do conhecimento.
RESULTADOS: Apo6s analise dos dados foram
elencados 19 artigos neste estudo em que 20%
(N=4) foi quanto ao perfil atingido pelo Infarto do
miocardio; 25%(n=5) apresentavam os fatores de
risco associados; 10% (N=2) eram referentes as
hospitalizagdes por IAM; 10% (N=2) demonstrava
sobre as internagées na UTI adulta por infarto
agudo do miocardio; 15% (N=3) demonstravam
as comorbidades associadas a patologia e 20%
(N=4) relatavam o numero de mortalidade pelo
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infarto do miocardio. DISCUSSAO: no ano de 2014 o nimero de dbitos da populagao brasileira
acometidas por IAM do sexo masculino atingi cerca de 68,1% Obitos e no mesmo ano, a
populagédo feminina atingi 31,9% nimeros estes a cada 100.000 habitantes. CONCLUSAO:
A internagéo por infarto agudo do miocardio vem se tornando mais frequente com o passar
dos anos e estudos demonstram com clareza a hipertensao arterial sistémica como fator de
risco alarmante para esta patologia, tornando-se essencial a melhoria no atendimento basico
para a prevencgao da hipertensao e busca ativa dos pacientes que ja sofreram um infarto ou
apresentaram em algum momento sinais e sintomas do infarto agudo do miocardio.
PALAVRAS-CHAVE: Infarto Agudo do Miocardio; Incidéncia; Fatores de Risco.

COMORBITIES ASSOCIATED WITH ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN
PATIENTS INTERNED IN INTENSIVE CARE

ABSTRACT: Acute myocardial infarction (AMI), as well as other diseases that involve the
circulatory system, are one of the important public health problems in Brazil and in the world,
despite the efforts that Brazilian authorities have made to combat this disease. figures are
still alarming, as they are already considered more lethal than cancerous diseases. Acute
myocardial infarction has a great impact, especially among the elderly, however, it is
possible to observe its occurrence in younger people, because modifiable risk factors are
occurring more frequently among society today. Amazonas ranks second among states in
the northern region for mortality among men and women, just behind Paranad. OBJECTIVE:
identify comorbidities associated with acute myocardial infarction in patients admitted to the
intensive care unit. METHODOLOGY:Study of the type Integrative Literature Review, a study
that aims to place the researcher in direct connection with everything that has been written,
mentioned or recorded on a decided topic, thus contributing to the improvement of knowledge.
RESULTS: After analyzing the data, 19 articles were listed in this study, of which 20% (N = 4)
were related to the profile reached by myocardial infarction; 25% (n= 5) had the associated
risk factors; 10% (N = 2) referred to hospitalizations for AMI; 10% (N = 2) demonstrated about
admissions to the adult ICU for acute myocardial infarction; 15% (N = 3) demonstrated the
comorbidities associated with pathology and 20% (N = 4) reported the number of mortality
from myocardial infarction. DISCUSSION: in 2014, the number of deaths of the Brazilian
population affected by male AMI reached around 68.1% of deaths and in the same year,
the female population reached 31.9%, numbers per 100,000 inhabitants. CONCLUSION:
Hospitalization for acute myocardial infarction has become more frequent over the years and
studies clearly demonstrate systemic arterial hypertension as an alarming risk factor for this
pathology, making it essential to improve basic care for prevention of hypertension and active
search of patients who have already suffered a heart attack or at some point presented signs
and symptoms of acute myocardial infarction.

KEYWORDS: AcuteMyocardiallnfarction; Incidence; Risk factors.

11 INTRODUGAO

O infarto agudo do miocérdio (IAM) assim como as outras doengas que envolvem
o sistema circulatério, s@o um dos importantes problemas de saude publica no Brasil e no
mundo, apesar dos esfor¢os que as autoridades brasileiras tem feito para o combate desta
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doenca os numeros ainda sdo alarmantes, pois ja sdo considerados mais letais que as
doencas cancerigenas (SANTOS et al., 2018).

Na Ultima década, o setor de cardiologia teve grande contribuicdo dos estudos e
dos avancos no tratamento e na prevencdo do infarto agudo do miocardio, porém este
ainda é o que possui a maior taxa de mortalidade no mundo, independentemente do
nivel socioeconémico do pais. De acordo com a organizagdo mundial de saude (OMS), o
IAM é uma das principais doencgas que atinge o ser humano, devido a isquemia que vem
acontecendo a um longo periodo de tempo no coragéo associado a varios fatores de risco
para que isso ocorra (BEMPOSTA et al., 2018).

Os fatores de risco para o infarto agudo do miocardio podem ser classificados
como nao modificaveis e modificaveis. Nos fatores ndo modificaveis estdo envolvidas a
idade, género, raca e hereditariedade, ja nos fatores modificaveis temos o tabagismo,
sedentarismo, hipertenséo arterial sistémica, sobrepeso, obesidade, diabetes mellitus,
dislipidemia e o estresse (TRONCOSO et al., 2018).

O infarto agudo do miocardio tem grande impacto principalmente entre idosos,
porém, é possivel observar sua ocorréncia em pessoas mais jovens, isso porque os fatores
de risco modificaveis estdo ocorrendo com mais frequéncia entre a sociedade nos dias
atuais (SANTANA et al., 2019). A taxa de mortalidade por esta doenca no Brasil € de cerca
de 183,3 pessoas a cada 100.000 habitantes sendo uma das maiores no mundo, perdendo
apenas para China e o leste europeu (JUNIOR, 2020).

No ano de 2014, o Brasil registrou 87,234 mil (7,1%) Obitos pelo infarto agudo
do miocardio. O Amazonas ocupa o segundo lugar entre os estados na regidao Norte de
mortalidade entre homens e mulheres, ficando apenas atras do Parana, apesar disso a
média proporcional estadual é de apenas 4,7% e quando passada para a média nacional
€ de 0,8% representando a menor de todo o Brasil no ano de 2014 (SILVA et al., 2018).

O numero de mortalidade no ano de 2017, no Brasil, de acordo pela raca é de 7,3%
para pessoas brancas, 7,1% para amarelas, 6,9% para pessoas negras e indigenas de
5,3% respectivamente (BRASIL, 2019).

No Brasil, temos o programa de prevencdo e controle de hipertensdo e diabetes
(HIPERDIA), estes que séo fatores de risco para o desenvolvimento do infarto agudo do
miocardio, o programa visa a redugdo de morbimortalidade por doencgas cardiovasculares
dentre elas esta o IAM, porém, mesmo com a implementac¢do deste programa os numeros
de mortalidade permanecem os mesmos (SANTOS et al., 2018).

Segundo estudos cientificos, os sintomas do infarto agudo do miocéardio geralmente
ocorrem pela parte da manha. Os 6bitos ocorrem por vezes fora de 0 ambiente hospitalar,
por tanto, sem assisténcia medica, sendo considerados 54 a 60% na primeira hora do dia
e alcancando 80% nas primeiras 24 horas apds o inicio dos sintomas. (BASSETTI et al.,
2018).

Estudos vém mostrando na Ultima década, que quanto mais precoce for o tratamento
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melhor sdo as chances de sobrevida, tratamento esse que deve ser associado a analgésicos
para o combate da dor, uma vez que este sintoma provoca desequilibrio e aumento dos
batimentos cardiacos e respiratorios. (SILVEIRA, 2019). Para realizagdo da pesquisa,
tivemos como objetivo geral identificar as comorbidades associadas ao infarto agudo do
miocardio em pacientes internados na unidade de terapia intensiva. A pesquisa trara dados
recentes e mais consolidados dos fatores de risco e assim podera gerar estudos futuros
e conscientizagdo da populagado para evitar a patologia e ter uma vida mais saudavel e o
risco do IAM ser reduzido e, consequentemente, a reducdo da mortalidade.

21 METODOLOGIA

Sousa et al. (2017) caracteriza que se trata de uma pesquisa direcionada para
uma revisao bibliografica, dado que a prépria contribui para o avanco de estruturacéo
e averiguacéo dos resultados, tendo como finalidade o entendimento de determinado
assunto, a comecar de distintos estudos independentes. A revisdo integrativa da literatura
recomenda a designacdo de fundamentos bem estabelecidos associados a coleta de
dados, investigacéo, apresentagéo de informagdes, com inicio do estudo, a partir de regras
e métodos a serem seguidos na apuragdo anteriormente elaborados e reconhecidos.

A sistematizacdo de Laurence Ganong é dividida em seis etapas, iniciando
primeiramente pela definicdo da pergunta da pesquisa, na segunda etapa s&o definidos
os critérios de incluséo e exclusao dos itens da amostra selecionados, na terceira etapa é
feita a apresentacéo dos estudos escolhidos de maneira organizados e forma de tabelas,
na quarta etapa é realizada a analise critica dos artigos a fim de identificar conflitos ou
diferenciacdo no contetdo selecionado, na quinta é realizada a interpretacéo dos resultados
e por fim na sexta etapa é apresentada as evidéncias selecionadas (MONTEIRO et al.,
2019).

Acrescentando essa ideia, esse tipo de estudo tem por finalidade situar o investigador
em ligacéo direta com tudo o que foi escrito, mencionado ou gravado sobre decidido
tema, contribuindo, desse modo, para a melhoria do conhecimento, formacéo de ideias,
com a justificacéo dos conceitos a serem usados, bem como a utilizacdo de materiais ja
estabelecidos por meio de contetdos pesquisados.

Para a realizacdo da pesquisa foram aplicados artigos cientificos de bases de
referéncias online, cedidos em plataformas achadas na internet, como: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Ministério da Saude. Foi usado para estudo de forma integrativa
nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS), para detectar os descritores desta pesquisa.
Os seguintes descritores utilizados para alcance de materiais conformes ao tema foram:
“Infarto” e “Infarto do Miocardio”.

Para adquirir uma continuidade de sele¢éo de estudos, foram introduzidas nesta
investigacdo, pesquisas originais no pais, no idioma portugués, publicados a partir de 2016,
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que envolvam os objetivos mostrados na pesquisa.

Nos critérios de exclusédo foram eliminados artigos que nédo estdo associados ao
assunto abordado, pesquisas publicadas anteriormente ao ano de 2016, estudos de casos,
matérias ou relatos de experiéncia.

Na primeira parte da pesquisa foram encontrados 40 artigos. Foi realizada a
reviséo de titulos, ano de publicacdo sendo que foram excluidos 21 artigos por néo ter
sido considerados pertinentes para a construcdo do artigo, totalizando 19 artigos, os quais
foram lidos na integra sendo utilizado um instrumento para a coleta de informagdes tais
como: ano, periédico, titulo, autor e objetivos.

Exclusdo

=Excluidos 21
artigos

»LILACS - 20 artigos
«Scielo - 20 artigos

+Artigos publicados
a partir de 2016

«19 artigos

Idioma
selecionados
+Portugués
bases de g ,_,
Inclusdo
dados

FIGURA 1- Fluxograma das etapas da RIL. Manaus-AM, 2021.

31 RESULTADOS

Com a organizagdo dos dados foi possivel analisar e identificar as principais
comorbidades associadas ao infarto agudo do miocéardio. A analise se deu através da
triangulacado dos resultados coletados juntamente com analise critica do autor da pesquisa

com a literatura.

Universidade Obitos Intra E Extrahospitalares Por Infarto

federal Agudo Do Miocardio Nas Capitais
de maranhao Brasileiras
2019 Arquivo da Hospitalizagao Por Infarto Agudo
sociedadebrasileira Do Miocardio: Um Registro De Base
de cardiologia Populacional
2019 Universidade Fatores De Risco Relacionados Ao
Federalde Mato Desenvolvimento Do Infarto Do Miocardio:
Grosso Revisao Integrativa
2019 Universidadede Analise Da Relagao Entre Hospitais De
Brasilia Alto EBaixo Volume Com A Qualidade
Do Servigo: O Caso De Infarto Agudo Do
Miocardio No
Brasil, 2017
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Edit et al

Lima et al

Lima et al

Maier et al

Medeiros
etal

Moraes et al

Oliveira

S4;Silva;
Castro

Silva et al

Silva et al

Silveira et al

Teston et al

Vaz et al

Santos al et

2016

2018

2019

2018

2020

2018

2020

2018

2020

2020

2018

2016

2016

2020

2019

Revista de gestao
emsistemas de
saude

UNOESC

Revista baiana de
enfermagem

Revista Rios Saude

Saude (santa
maria)

Revistade
enfermagem UFPE

Revista INOVA
SAUDE

Universidade
federalde
Uberlandia

Psicologia, saude e
doenca

Brazilian Journal of
heath review

Enfermagem Brasil

Arquivo brasileiro
decardiologia

Revista medicina
(tibeirao preto)

Revista brasileira
deeducacao em
saude.

Revista brasileira
degeriatriae
gerontologia

Perfil Das Interna¢cdes Em Unidades De
Terapia Intensiva Adulto Na Cidade De
Anépolis — Goias —2012.

Perfil Epidemiologico Dos Pacientes
Internados Em Um Centro De Terapia
Intensiva

Caracterizacao De Pessoas Jovens Com
Infarto
Agudo Do Miocéardio

Perfil Na Mortalidade Do Infarto Agudo Do
Miocardio Por Idade E Sexo No Municipio
De

Paulo Afonso No Estado Da Bahia

Fatores De Riscos Relacionados Ao Infarto
Agudo Do Miocardio

Mortalidade Por Infarto Agudo Do Miocéardio

Perfil E Tempo Porta-Baldao De Pacientes
Com
Infarto Agudo Do Miocardio

Caracteristicas Sociodemograficas E
Clinicas De Pacientes Com Infarto Agudo
Do MiocardioEm Um Hospital Universitario
Do Triangulo

Mineiro

Crenca Sobre As Causas Do Infarto Agudo
Do

Miocardio

Emergéncia Cardioldgica: Principais
Fatores De

Risco Para Infarto Agudo Do Miocardio

Caracteristicas Sociodemograficas Das
Vitimas De Infarto Agudo Do Miocardio No
Brasil

Obesidade Em Idosos E Sua Associacao
Com

Consumo Alimentar, Diabetes Mellitus E
Infarto Agudo Do Miocardio

Fatores Associados As Doencas
Cardiovasculares Em Adultos

Descricao Epidemiolégica De Pacientes
Hospitalizados Com IAM No Estado Do
Para

(De 2015 A 2019)

Internagdes Por Condi¢bes Sensiveis A
Atengao Priméaria A Saude Em Populacao
Idosa No Estado Do Rio Grande Do Norte,
Brasil, No Periodo De 2008 A 2016

TABELA 1. Caracterizagdo das pesquisas quanto a autoria, ano de publicagdo e peridédico. Manaus,

AM. 2021.

Apbs analise dos dados foram elencados 19 artigos neste estudo em que 20% (N=4)

foi quanto ao perfil atingido pelo Infarto do miocardio; 25%(n=5) apresentavam os fatores
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de risco associados; 10% (N=2) eram referentes as hospitalizacbes por IAM; 10% (N=2)
demonstrava sobre as internagdes na UTI adulta por infarto agudo do miocéardio; 15% (N=3)
demonstravam as comorbidades associadas a patologia e 20% (N=4) relatavam o numero
de mortalidade pelo infarto do miocérdio.

® herfil atingido pelo 1AM ™ fatores de riscos hospitalizacBes por IAM -

i Minternagdes em UTI ™ comorbidades mortalidade

GRAFICO 1. Total de artigos usados na construgdo do trabalho em porcentagem e titulos.
Manaus, Am. 2021.

41 DISCUSSAO

Moraes et al. (2020), refere em seu estudo que dos 280 pacientes acometidos pelo
Infarto Agudo do miocardio, 31,07% sé@o do sexo masculino e possuem idade entre 54 a 64
anos e apenas 8,57% sao do sexo feminino e possuem entre 65 a 76 anos de idade. No
estudo realizado por Lima et al. (2019) também € evidenciado que 88,33% dos acometidos
pela mesma patologia séo do sexo masculino e de faixa etaria mais jovem, entre 35 a 45
anos de idade.

O sexo masculino inclui como um fator de risco para a ocorréncia do Infarto Agudo do
Miocardio, devido a cultura patriarcal, pois os homens rejeitam a possibilidades de ficarem
doentes e assim apresentam muitas dificuldades em reconhecer os sinais e sintomas
iniciais do infarto agudo do miocardio, sinais estes precordiais para a sobrevida diante
desta patologia, porém, as mulheres apresentam um fator elevado para ocorréncia desta
doencga apds a menopausa, aonde ocorre a desregulagdo hormonal e assim aumentando
suas chances para desenvolvimento do IAM (OLIVEIRA, 2018).

Maier et al. (2020), em seu estudo demonstra que os fatores de risco com maior
associagdo com o infarto agudo do miocéardio estéo relacionados com estilo de vida do
paciente, como o sedentarismo e o tabagismo. Teston et al., (2016), disserta em seu artigo,
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que cerca de 82,8% dos pacientes acometidos pelo IAM n&o pratica nenhuma atividade
fisica e destes, cerca de 57,4% apresentam IMC inadequado e 42,6% apresentam
obesidade central.

A obesidade esté claramente associada ao Infarto agudo do miocardio, e quando
esta acompanhado pela idade avancada, tende a demonstrar maior preocupagéo,
devido ao aumento da gordura visceral e consequentemente 0 aumento da ocorréncia
da arteriosclerose, este que € o principal fator para o desenvolvimento de tal patologia
(SILVEIRA et al., 2016).

Vaz et al. (2020), ressaltaram que os fatores de risco modificaveis mais prevalentes
na populacéo de estudo foram: Hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, histérico
familiar, tabagismo, alcoolismo, além do sedentarismo e obesidade, porém também
apresenta um dado curioso, 0 uso de cocaina e metanfetamina estdo associados como
fatores de risco para o IAM. Bazzano e Oliveira (2019), referem além dos fatores de risco
ja mencionados, o Lupus eritematoso sistémico e doenca do refluxo gastroesofagico estao
envolvidos intimamente com a ocorréncia da patologia.

Dentre os fatores de risco para o infarto agudo do miocardio, temos que a grande
maioria sdo modificaveis e por tanto, podem ser tratados e consequentemente, diminuirem
as chances de ocorréncia do infarto do miocardio, para que isso ocorra faz-se necessario
programas e buscas mais ativas na saude publica e acesso mais facilitado a exames que
possam identificar os fatores de risco de forma precoce (CASTRO et al., 2016).

Braga (2019), refere que no ano de 2017 foram registradas 102.424 internagdes por
infarto agudo do miocérdio, destes 44,7% foram com idades superior a 64 anos. Alves e
Polanczyk (2019), em seu estudo, refere que dos 522 pacientes internados por IAM, seis
em sete pacientes tiveram duas hospitaliza¢gdes tendo como causa o Infarto Agudo do
miocardio e 59% dos pacientes internados, possuiam hipertenséo arterial sistémica e 41%
tinham diabetes mellitus.

Eidt et al. (2018), disserta em sua pesquisa que a maior causa de internagcdes em
unidade de terapia intensiva cirargica foi o Infarto Agudo do miocardio (31,2%) e dos 723
pacientes internados por IAM, 68,8% possuiam Hipertensao arterial sistémica. Castro et al.
(2016), refere em seu estudo realizado em Goiéas, que a maior causa de internacbes nas
unidades de terapia intensiva séo por IAM.

Silva et al. (2020), demonstra em seu estudo que 64,5% dos pacientes infartados
possuem hipertensdo arterial sistémica corroborando com os estudos de Sa, Vital e
Castro (2020), que apresenta um percentual de 93% dos pacientes infartados possuiam
hipertenséo arterial e 7% possuiam diabetes mellitus.

A Hipertensao arterial sistémica é um problema de saude publica que vem sendo
combatida ao longo dos anos, porém apesar de se terem programas que facilitam o
tratamento desta comorbidade, os nameros por IAM vem aumentando gradativamente,

além de outras patologias que também sdo desencadeadas pela hipertenséo arterial
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(SANTOS et al., 2019).

Medeiros et al. (2018), em seu estudo disserta que nos anos entre 2008 a 2016
foram registrados 21.398 ébitos associados pelo IAM, onde 13.587 6bitos foram no sexo
masculino e 7.811 no sexo feminino. Abreu (2018), demonstra que no Brasil no ano de
2015, tivemos 90.811 brasileiros mortos acometidos pelo Infarto agudo do miocardio e
51,11% destes foram a 6bitos dentro da unidade hospitalar e 48,89% morrem antes de
chegarem a um hospital.

No estudo de Lima et al. (2018), refere que no ano de 2014 o numero de Obitos
da populacéo brasileira acometidas por IAM do sexo masculino atingi cerca de 68,1%
Obitos e no mesmo ano, a populagéo feminina atingi 31,9% numeros estes a cada 100.000
habitantes.

Dentre as ocorréncias clinicas envolvendo o infarto agudo do miocéardio esti o
elevado nimero de mortalidade, em um curto periodo de tempo, chegando a 80% de 6bitos
dentre as 24 horas desde o inicio dos sintomas, as taxas de mortalidade tendem a diminuir
se o0 tempo de atendimento do paciente infartado for dentro da 1 hora dos sintomas que
corrobora nos estudos sobre o tratamento precoce do IAM (SILVA et al., 2018).

51 CONCLUSAO

Esta pesquisa revelou os fatores com maior prevaléncia para a ocorréncia do Infarto
Agudo do miocéardio, muitas caracteristicas foram observadas durante a realizacéo deste,
nelas estdo o sexo masculino e a faixa etaria fortemente associados a ocorréncia desta
patologia. Esta analise revelou também elevados percentuais de pacientes infartados
acometidos pela obesidade e o sedentarismo, estes que podem esta fortemente ligado
para a ocorréncia da hipertensao, e consequentemente, para o Infarto.

As internagbes por infarto agudo do miocéardio vém se tornando mais frequente com
0 passar dos anos e estudos demonstram com clareza a hipertensédo arterial sistémica
como fator de risco alarmante para esta patologia, tornando-se essencial melhorias no
atendimento basico para a prevencao da hipertensdo e busca ativa dos pacientes que
ja sofreram um infarto ou apresentaram em algum momento sinais e sintomas do infarto
agudo do miocardio.

O presente trabalho teve como objetivo identificar as comorbidades associadas ao
infarto agudo do miocardio em pacientes internados em unidade de terapia intensiva, com
base nos resultados e discussdo podemos identificar a hipertenséo arterial como principal
comorbidade associada ao infarto, vale ressaltar que apesar de varios estudos apontarem
a hipertensao arterial como fator importante para o desenvolvimento do IAM, estudos ainda
sdo insuficientes para se ter um base consolidada sobre a hipertenséo e o IAM. Diante
disto, mostra-se a necessidade emergente de estudos e abordagens sobre tal patologia,

com finalidade de futuras intervengdes eficazes sejam estabelecidas nos grupos de maior
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vulnerabilidade e maior ocorréncia.

As politicas publicas devem procurar um programa no qual identifiquem os pacientes
com maior probabilidade de desenvolver o infarto agudo do miocardio, além de abordarem
este assunto com o grupo mais prevalente com a patologia, quebrando tabus com a
populacéo masculina e os envolvendo ainda mais no combate a esta doenca.
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