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RESUMO: A sepse é uma disfuncdo orgéanica
causada por uma resposta desregulada do
organismo devido a infecgcdo. Analisando sinais
e sintomas, pode-se observar anormalidade
celular, circulatéria, metabdlica, assim como
também alteragbes laboratoriais. No Brasil, as
UTl's sdo tidas como infecgbes bacterianas
mais comuns, que podem desencadear a uma
sepse, sendo responsaveis por 80 em cada
1.000 consultas clinicas. O presente estudo tera
como objetivo avaliar os parametros laboratoriais
e clinicos de paciente com sepse em hospital
privado de Minas Gerais. O estudo sera realizado
a partir de resultados levantados no banco de
dados do laboratério co-participante situado em
Ouro Branco, MG.

PALAVRAS-CHAVE: Sepse; Proteus sp;
Clostridium difficile; Klebsiela sp; Serratia sp.
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CASE STUDY: ANALYSIS OF THE
LABORATORY AND CLINICAL
PARAMETERS OF A PATIENT WITH
SEPSIS IN A PRIVATE HOSPITAL OF
MINAS GERAIS

ABSTRACT: Sepsis is an organ dysfunction
caused by a dysregulated response of the body
due to infection. Analyzing signs and symptoms,
one can observe cellular, circulatory, metabolic
abnormalities, as well as laboratory changes. In
Brazil, UTI's are considered the most common
bacterial infections that can trigger sepsis, being
responsible for 80 out of every 1,000 clinical
consultations. The present study will aim to
evaluate the laboratory and clinical parameters of
patients with sepsis in a private hospital in Minas
Gerais. The study will be performed from results
collected in the database of the co-participating
laboratory located in Ouro Branco, MG.
KEYWORDS: Sepsis; Proteus sp; Clostridium
difficile; Klebsiela sp; Serratia sp.

INTRODUCAO

A sepse € estabelecida pelo Instituto
(ILAS),
uma ampla alteragdo celular, causada por

Latino-Americano de Sepse como

uma infeccdo desregulada, acometendo

principalmente pacientes imunossuprimidos.
Pode ser definida como, a resposta sistémica
a uma doencga infecciosa, que pode ser
desencadeada pelos microrganismos: bactérias,
virus, fungos ou protozoarios (ILAS, 2015).

Segundo a Sociedade de Medicina
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Intensiva (SCCM), como espectros da doenca, a mesma pode ser classificada em:
sepse ndo complicada, sepse grave e choque séptico, que é resultante de uma resposta
inflamatéria sistémica do hospedeiro proveniente de uma infeccdo (BARROS; MAIA;
MONTEIRO, 2016).

Para uma provavel infec¢@o, sdo analisados pelo menos dois sinais ou sintomas
recentes e presentes no momento do diagndstico inicial. Dentre estes sintomas, se
caracterizam a temperatura maior que 38,3°C (hipertermia); temperatura menor que 36°C
(hipotermia); frequéncia cardiaca superior a 90 bpm (batimentos por minuto), (taquicardia);
frequéncia respiratoria maior que 20 irpm (taquipnéia), pressao arterial sistdlica menor
que 90 mmhg ou pressao arterial média menor que 65 mmhg, alteragdo aguda do estado
mental, calafrios ou tremores, leucocitos totais maiores que 12000/mm3 e leucocitos totais
menores que 4000/mm3(ZOPPI1,2017).

O choque séptico ocorre principalmente por bactérias gram-positivas e bactérias
gram-negativas, levando a um subconjunto de causas patolégicas nos pacientes. O choque
séptico aumenta gradualmente a cada ano (TORTORA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, CL.,
2012).

E incontestavel o fato de que a sepse constitui problema de satde publica e, por
isso, 0 seu controle e prevencado devem ser priorizados, uma vez que, € responsavel por
importante causa de mortes em todo o mundo. De acordo com o Instituto ILAS, a sepse
constitui a segunda principal causa de mortalidade em Unidades de terapia intensiva (UTI),
tendo a sua incidéncia acrescida de 82,7 casos para cada 100.000 habitantes em 1979,
para 240,4 habitantes para cada 100.000 habitantes em 2000 (GARRIDO, 2017).

Um estudo de prevaléncia em cerca de 230 UTls em hospitais, aleatoriamente
selecionados, assinala que aproximadamente 30% dos leitos de UTI no Brasil estao
ocupados por pacientes acometidos por sepse grave ou choque séptico. Nesse mesmo
estudo, conduzido pelo ILAS, apresenta resultados iniciais alarmantes, com letalidade em
cerca de 50% dos acometidos (ILAS, 2015).

Acometendo pessoas imunossuprimidas e sensibilizadas, ou em UTI, a sepse
é considerada um grande problema de salde publica, pois causa sérios prejuizos ao
organismo. Esse trabalho possui o objetivo de ressaltar a importédncia dos exames
laboratoriais e os fatores clinicos envolvidos através de um estudo de caso Unico de paciente
com o diagnéstico de sepse em Hospital Privado de Minas Gerais. Além de, conhecer
as consequéncias dessa disfuncéo, um fator extremamente preocupante, uma vez que
acarreta diversos prejuizos em seu desenvolvimento. E assim, buscar o auxilio e a unido a
profissionais de saude, dessa patologia que acomete muitos individuos imunossuprimidos.
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METODOLOGIA

Coleta de dados por meio de software do hospital

O presente trabalho consiste em um estudo de caso Unico. O estudo se baseou
em uma pesquisa de um paciente apresentando sepse, com suas evolugdes clinicas e
laboratoriais, em um determinado hospital privado de Minas Gerais. Foram analisadas
as evolucbes médicas e os exames laboratoriais, como hemograma, hemocultura,
antibiograma, exames bioquimicos e imunolégicos.

Anteriormente a coleta de dados, sera direcionado ao responsavel legal do laboratério
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), solicitando-o autorizagédo para
realizagdo da pesquisa, no qual estardo explicitados os objetivos e técnicas para coleta de
dados, bem como os aspectos éticos da pesquisa, além da garantia do sigilo e o anonimato
para com o paciente participante da pesquisa. Sera entéo solicitada a assinatura do TCLE
em duas vias, autorizando a execugao da pesquisa pelo responsavel legal do laborat6rio.

Realizou-se uma andlise de dados diretos e indiretos, onde eles foram obtidos de
um software (Tasy) usado pela empresa para controle de dados e resultados de exames
dos pacientes. O presente estudo analisou as principais amostras e resultados de sangue
do paciente, realizada no periodo de janeiro a marco do ano de 2020, e as evolugbes
clinicas respectivas também a esse periodo. Referente aos dados coletados no software
foi realizada a analise com duplo observador.

Apbs obter os resultados laboratoriais, foi separado o numero de prescricdo e
prontuario de cada cadastro do respectivo dia do paciente, e separado em arquivo Word
com seus resultados laboratoriais e manifestagoes clinicas do dia.

Os resultados obtidos iréo revelar se ha uma correlagdo nos exames relacionando
com o quadro clinico de sepse do paciente.

Coleta de sangue e analise clinica da amostra

A coleta de sangue do paciente foi realizada por enfermeiros ou técnicos de
enfermagem, e levadas para o laboratério imediatamente. Juntos com as amostras de
sangue, é direcionado um pedido médico com os exames para serem realizados. As coletas
de sangue foram coletadas por via pungéo venosa ou arterial, em tubos a vacuo no periodo
estipulado pelo médico (manh3, tarde ou noite).

Apbs a centrifugagéo do sangue para amostra bioguimica, o soro foi inserido no
aparelho ADVIA® de bioquimica para a realizagdo das analises do resultado. Assim
hemograma e dos respectivos exames de microbiologia, gasometria e exames de

coagulacéo.
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TESTES LABORATORIAIS

Perfil bioquimico
As dosagens de &cido latico, creatinina, ureia, eletrolitos, PCR e glicose, foram
realizadas no aparelho automatizado de bioquimica ADVIA®.

Perfil hematoldgico

As amostras de sangue do paciente também foram coletadas por via venosa em
tubo de EDTA. Apos o cadastro dos exames no software do hospital, foram passados no
aparelho de hematologia Coulter LH 750 Hematology Analyzer®

Exames de coagulacao

Os exames de coagulagcdo como TAP e TTPA, também foram coletados em tubos
especificos de citrato de sbdio, para a realizacdo da analise da amostra. Estes foram
analisados no aparelho Huma Clot Junior.

Exames microbiolégicos

Para analise das hemoculturas, foi utilizado o aparelho BD BACTEC™, com o
sistema automatizado, com a finalidade de detecgéo do crescimento de microrganismos em
amostras de sangue. Os demais exames de cultura foram estabelecidos meio de cultura

apropriado para este fim.

Exames de gasometria

Para os resultados de gasometria arterial e venosa foi utilizado o sistema de
Gasometria RAPID Point® 500, liberando os resultados com 60 segundos, para uma
andlise médica mais flexivel e rapida.

Controle interno

Todas as amostras de sangue foram passadas nos aparelhos ap6s o controle interno
do laboratério, passado durante a manha, tarde e noite. Exames alterados foram repetidos
e confirmados para a liberacao do resultado.

RESULTADOS E DISCUSOES

Evolucao clinica do paciente

Paciente 80 anos, sexo masculino, hipertenso, coronariopata, tabagista, e ha seis
meses em tratamento de TEP (Tromboembolismo pulmonar). Deu entrada em janeiro de
2020 no pronto atendimento apresentando quadro confusional em evolugdo ha trés dias.
Em uma analise resumida, de janeiro a margo de 2020, o paciente apresentou agitacdo
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psicomotora, crises convulsivas de longa e curta duragdo e rebaixamento do senso6rio,
pioras neurologicas decorrentes, picos febris, quadro de dor abdominal aguda intensa,
miccdo com dificuldade e polaciuria, quadros decorrentes de constipacdo intestinal e
diarreia, vOmitos, hemorragia subconjuntival no olho direito, sem lesées na mucosa oral,

pequena hemorragia em regido temporal mesial a esquerda com edema adjacente.

Resultados laboratoriais

Esse estudo analisou os principais resultados laboratoriais do paciente (sexo
masculino,80 anos) durante o periodo compreendido entre janeiro a margo de 2020. Em
uma analise do gréafico 1- Temperatura (c°) de janeiro a margo, é possivel observar as

oscilacbes de temperatura do paciente.
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Grafico 1. Temperatura (c°) de janeiro a margo.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Em uma analise do grafico 2- Exames realizados de janeiro a mar¢o, mostra durante
esse periodo, as analises, sendo: 6 (seis) hemogramas, 11 (onze) exames de coagulagéo,
2 (dois)exames parasitoldgicos, e 3 (trés) resultados microbioldgicos, incluindo gram da
gota de exame de urina rotina. No setor de bioquimica, foram realizados 53 (cinquenta e
trés) exames.
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Total de Exames Realizados do més de Janeiro a Marco de 2020
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Grafico 2- Exames realizados de janeiro a margo de 2020.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Em uma andlise hematol6gica, foi observado um comprometimento dos eritrocitos,
variando de 2,4 a 4,27 (valor de referéncia: 4,5 a 6,7 milhdes/mm3), alterac¢des significativas
nas dosagens de hemoglobina, variando de 8,5 a 14,0(valor de referéncia: 14 a 18 g/
dl), assim como também, comprometimento do hematocrito do paciente, podendo afetar
seu desenvolvimento eritropoiético, variando de 24,8 a 43,4(valor de referéncia: 41,5 a
54,7%). Em uma andlise abaixo do grafico 3- Alteracdes nos Eritrécitos de Janeiro a Marco
é possivel observar essas alteragdes.

Alteracdo nos Eritrocitos
a5 437
2 3,82
3,5 -
3 | 2,81
225 24
E 2
1,5 -
1 -
05 -
g -
Dia 17,01 Dia 31/01 Dia 24/02 Dia 01/03
Dia/Més
m referencia:4,5 a 6,7 milhdes/mm3

Grafico 3- Alteracoes nos Eritrocitos de Janeiro a Marco.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Além dos eritrocitos, também foram observadas alteracdes significativas nas
dosagens de hemoglobina (Gréfico 4).

Alteragdes da Hemoglobina
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Gréfico 4. Alteragcdes da Hemoglobina de janeiro a margo.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Assim como também, houve comprometimento do hematécrito do paciente.
Essa disfuncdo pode ocasionar modificacdes fisiologicas, dentre elas, alteragdes
cardiovasculares, como aumento do débito cardiaco, hipertrofia ventricular, insuficiéncia
cardiaca, disfuncao cognitiva, e disfungdo neuromuscular por exemplo (Gréfico 5).

Alteragdo do Hematdcrito
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Gréfico 5. Alteracdo do Hematocrito de Janeiro a Margo.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Em uma analise do grafico 6- Alteracdo da Global de Leucécitos de Janeiro a
Marcgo, o paciente apresentou oscilagdo da global de leucécitos, ora apresentando uma
leucopenia, ora apresentado uma leucocitose, variando de 2.100 /mm? a 14.400/mm3(valor
de referéncia: 3.500 a 11.000/mm3). Em uma relacdo de neutréfilos, linfécitos e bastonetes,
foi analisado uma neutrofilia e linfopenia durante os meses.

Alterac@o da Global de Leucdcitos
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m\'gor de Referénda: 3.500 a 11000/ mm3

Gréfico 6- Alteragéo da Gilobal de Leucécitos de Janeiro a Margo.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
Em uma anélise do gréfico 7- Alteracdo das plaquetas de janeiro a margo é possivel

observar uma oscilagéo constante entre os meses, observado uma trombocitopenia e plaquetas
normais, variando de 88.000 a 154.000(valor de referéncia: 130.000 a 450.000/mms3).

AlteragZo nasPlaquetas
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Gréfico 7- Alteragao das plaquetas de janeiro a margo.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Em uma analise bioquimica houve pequenas alteracdes nos eletrolitos (cloreto,
potéssio e sodio, magnésio e fosforo), e elevagdes no resultado de PCR (proteina C
reativa). Assim como uma alteragédo das escorias nitrogenadas. Na gasometria apresentou
acidose mista. Em uma analise da tabela 1- Resultado de bactérias positivas de janeiro a

marco de 2020, mostra a confirmacéo de resultados microbiolégicos do paciente.

Dia/Més Matenal Bacténa Caracteristica (Gram)
31/01 unna Eroteus o Gram negativo
21/02 fezesz Clostridium difficile Gram positivo
28/02 Sonda vesical Elebsiela ap Gram negativa
04/03 Secregdo traqueal Serratiasy Gram negativa

Tabela 1- Resultado de bactérias positivas de janeiro a margo de 2020.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

CONCLUSAO

A sepse é um problema de saude publica mundial e o Brasil faz parte desse cenério.
Varios estudos realizados demonstram que a sepse acarreta diversos prejuizos ao paciente.
Diante do estudo de caso Unico desenvolvido, espera-se que este trabalho promova o
auxilio para diversos profissionais de saude para o diagnostico mais rapido possivel da
sepse, proporcionando para a equipe hospitalar uma melhor elaboracéo e execucgéo para
o atendimento em conjunto de um paciente ja debilitado com as possiveis caracteristicas
e sintomas da doenca.

Nessa pesquisa, pode-se analisar através da observagdo do paciente estudado e
através de artigos cientificos, o0 quanto a sepse pode se tornar agravante. Tanto por problemas
de falta de utensilios laboratoriais como reagentes ou auséncia de meios de cultura, assim
como também a precariedade da UTI, e materiais de meios de trabalho da enfermagem.
Outro fator que também afeta o paciente € a demora para o diagnéstico de sepse.

Contanto, sabe-se o quanto é necessario o dominio do auxilio imediato pelos
profissionais de saude, tanto da parte médica, triagem e laboratorial, sendo necessario
da parte clinica a implantacdo de protocolos unicos de sepse, podendo assim favorecer
fatores amenizantes para uma possivel sepse mais agravante.

Conclui-se assim, que a sepse € uma disfungdo de alto risco ndo s6 para os
pacientes imunossuprimidos, mas como também para outras classes de pessoas no qual
podem desenvolver a sepse. A prior, a sepse possui uma maior prevaléncia em paises
em desenvolvimento, sendo cerca de mais de 80%, segundo estudos desenvolvidos pela
revista americana, onde o autor Fleischam faz uma avaliagdo de sepse no mundo.

Os exames laboratoriais sdo de extrema importancia para o auxilio de diagnostico
da sepse, sendo estes de grande valia para indicio de alguma disfungdo nos 6rgéos e

Microbiologia: Clinica, ambiental e alimentos 2 Capitulo 9 “



sistemas, e até mesmo para identificagdo bacteriana, assim como a liberagdo dos devidos
antibiéticos especificos para o tratamento da sepse.

A prevencao e cuidados rotineiros com a saude é a melhor forma de evitar essa
patologia, sendo estes por meio de avaliagdes e consultas clinicas, e realiza¢des de Check-
up de exames laboratoriais. Dessa forma, reduzem-se as chances para o surgimento
da sepse, sendo esta, podendo ocorrer até mesmo através de uma pequena infec¢éo
bacteriana no trato urinario por exemplo. Em razéo da relevancia do tema, torna-se
imprescindivel a importancia que este estudo seja aprofundado ou seja dado um continuo
no referido assunto, como também, a reavaliacdo dos protocolos hospitalares iniciais e
posteriores das atividades desenvolvidas pela equipe desde a recepgao, até mesmo pelos
servigos dos profissionais de salde.

APOIO FINANCEIRO

Apoio realizado pela instituicdo de origem do laboratério hospitalar FOB- Hospital
Fundagéo Ouro Branco, onde obteve a colaboracao de coleta de dados para o estudo de
caso unico.
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