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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducédo: O Infarto Agudo do
Miocéardio (IAM) é uma das principais causas de
Obito no mundo. As baixas temperaturas podem
influenciar no desencadeamento desta doenca,
sendo necessario investigar a relagdo entre
estes fatores. Objetivos: Correlacionar os 6bitos
por IAM e as variacbes de temperatura ao longo
dos anos na cidade de Curitiba. Métodos: Trata-
se de um estudo epidemiolégico observacional,
descritivo e retrospectivo que tem como base
os dados obtidos no DATASUS — Sistema de
Informagdo sobre Mortalidade (SIM), INMET
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EPIDEMIOLOGICO

— Instituto Nacional de Meteorologia e IBGE —
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
no periodo de 2008 a 2018. Foram coletadas
informacdes referentes a mortalidade por IAM
e os valores de temperatura minima média
da cidade de Curitiba. A andlise estatistica foi
realizada por meio de testes de correlacdo de
Spearman. Resultados: Foram registradas
7.393 mortes pode IAM na cidade estudada
durante um periodo de onze anos. Curitiba
(rho=-0,6) apresentou valores de correlagdo
negativa entre temperatura minima média e
incidéncia do nimero mensal de mortes, com
correlacdo estatisticamente significante (p <
0,05). Conclusodes: As baixas temperaturas tém
influéncia direta sobre a mortalidade por infarto
agudo do miocardio na cidade de Curitiba.
PALAVRAS-CHAVE: Temperatura; Temperatura
Baixa; Infarto do Miocardio; Mortalidade;
Cardiologia;

CORRELATION BETWEEN DEATHS FOR
ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION AND
TEMPERATURE VARIATION IN THE CITY
OF CURITIBA: AN EPIDEMIOLOGICAL
STUDY

ABSTRACT: Introduction: Acute Myocardial
Infarction (AMI) is one of the main causes of death
in the world. Low temperatures can influence
the onset of this disease, and it is necessary
to investigate the relationship between these
factors. Objectives: Correlate deaths from AMI
and temperature variations over the years in the
city of Curitiba. Methods: This is an observational,
descriptive, and retrospective epidemiological
study based on data obtained from DATASUS -
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Mortality Information System (SIM), INMET - National Institute of Meteorology, and IBGE -
Brazilian Institute Geography and Statistics, in the period from 2008 to 2018. We collected
information about AMI mortality and the values of average minimum temperature in the city
of Curitiba. Statistical analysis was performed using Spearman’s correlation tests. Results:
7,393 deaths from AMI were recorded in the city studied over an eleven-year period. Curitiba
(rho = -0.6) presented negative correlation values between average minimum temperature
and incidence of the monthly number of deaths, with a statistically significant correlation (p
<0.05). Conclusions: Low temperatures directly influence mortality from acute myocardial
infarction in the city of Curitiba.

KEYWORDS: Temperature; Cold Temperature; Myocardial Infarction; Mortality; Cardiology.

11 INTRODUGCAO

A cardiopatia isquémica vem sendo responsavel pelo maior numero de mortes no
mundo nos ultimos 15 anos. (WHO, 2018) O infarto agudo do miocardio (IAM) faz parte
deste grupo de doencgas, e mesmo com a redugdo nas taxas mundiais de letalidade
registradas nos ultimos anos, continua a ser um problema da salde publica extremamente
importante. (JOHANSSON et al., 2017) Em 2013, o IAM foi a principal e maior causa de
obito por doenga cardiovascular no Brasil, com um aumento de aproximadamente 48%
entre 1996 e 2011. ( SANTOS DA COSTA et al., 2018)

Séo varios os fatores de risco para o IAM, dentre eles temos: tabagismo,
sedentarismo, hipertensao arterial sistémica (HAS), estresse, obesidade e sobrepeso,
diabetes Melito histérico familiar e predisposicdo genética, raga, idade, sexo, condigbes
locais de acesso a saude entre outras. (FU et al.,2019; MATHIONI MERTINS et al.,2016) A
temperatura também tem se mostrado um importante fator quanto a exposicao de riscos a
saude. A exposicao a temperatura ambiente, especialmente o frio, leva a vasoconstri¢ao,
aumenta a viscosidade sanguinea e o fibrinogénio plasmatico, estando este ultimo aliado
ao maior estado pro-inflamatério, o0 que pode potencialmente aumentar a incidéncia de
eventos cardiovasculares. (JOHANSSON et al., 2017; MOHAMMADI et al., 2018) Além
disso, em dias frios, ocorre aumento da estimulacdo do sistema nervoso auténomo
simpatico, aumentando a carga de trabalho cardiaco, podendo estar associado a maior
prevaléncia de hipertensao arterial no inverno.(JOHANSSON et al., 2017; MOHAMMADI et
al., 2018; MODESTI et al., 2006; BAl et al., 2017) Em um estudo recente, foi observado que
um aumento de apenas 1°C na temperatura média acumulada em dois dias reduziu de 1 a
5% 0 namero de internamentos por infarto agudo do miocardio. (WICHMANN et al., 2013)

Por esses motivos, o principal objetivo deste estudo é correlacionar os 6bitos por
IAM na cidade de Curitiba com as variagdes de temperatura que acontecem durante o ano.

21 METODOS

Para o desenvolvimento deste estudo, duas hip6teses foram levantadas. S&o elas: a
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temperatura é um fator que pode predispor um individuo ao IAM e ocorrem mais 6bitos por
esta causalidade em capitais do Brasil durante os meses mais frios.

Este € um estudo epidemioldgico observacional, descritivo e retrospectivo que tem
como base os dados obtidos no DATASUS — Sistema de Informacgéo sobre Mortalidade
(SIM), INMET - Instituto Nacional de Meteorologia e IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica.

Os dados encontrados no SIM sé&o alimentados pelas Secretarias de Satde com as
informagdes contidas nas Declaragdes de Obitos emitidas pelos cartorios, e geridas pelo
Departamento de Analise de Situagcdo de Saude da Secretaria de Vigilancia em Salde
do Ministério da Saude. Bem como, as informagdes obtidas no INMET, foram extraidas
do Banco de Dados Meteorologicos para Ensino e Pesquisa — BDMEP, que condiciona
dados meteoroldgicos didrios das diversas estacbes meteoroldgicas da rede de estagbes
do INMET que obedecem a todas as normas técnicas internacionais da Organizagcédo
Meteorolégica Mundial. Os dados populacionais foram obtidos através do banco de dados
do IBGE e DATASUS.

Os dados de mortalidade coletados no SIM, sao classificados de acordo com a
10? Revisédo de Classificagdo Internacional de Doenga — CID-10, sendo entdo utilizado o
capitulo IX que se refere as doencas do aparelho circulatério, de maneira mais especifica
sobre o coédigo CID-BR-10.068.1 referente ao Infarto Agudo do Miocardio. Os ébitos foram
considerados por residéncia, que correspondem as mortes ocorridas de acordo com o local
de residéncia do individuo. O periodo analisado correspondeu aos anos de 2008 a 2018,
separado més a més, cujos dados estavam publicados em sua integralidade permitindo os
célculos pertinentes ao estudo. A cidade escolhida para a realizagédo do estudo foi Curitiba.

Das medi¢bes de temperatura contidas no BDMEP, foram utilizadas as medidas de
Temperatura Minima Média de cada més dos anos de 2008 a 2018 registradas na estagcde
meteorolégica do INMET em Curitiba.

Foram analisados os dados populacionais para calculo de incidéncia do IAM para
cada cem mil habitantes, obtidos nas bases de dados do IBGE, que além do Censo,
oferecem estimativas anuais calculadas por métodos mateméticos que levam em conta
dados retrospectivos dos ultimos dois Censos Demograéficos realizados, somado a outras
variaveis.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas eletrénicas do programa Excel®
(2019). A analise descritiva foi realizada pelo programa estatistico R Core Team® (2020)
avaliando quantidades e percentuais para as variaveis categéricas e medidas descritivas
(minimo, maximo, quartis, média e desvio-padréo) para variaveis continuas. Testes da
correlagdo de Spearman foram utilizados para verificar a relagdo entre as incidéncias
de morte por IAM e as temperaturas. Nestes testes, os valores de p indicam que existe
diferenga de incidéncia entre as temperaturas.

Todos os dados utilizados para producédo deste trabalho sdo de dominio publico e
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dispensam a necessidade de aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa preconizado
pela Resolugéo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/12.

31 RESULTADOS

Durante o periodo estudado, foram registradas 7.393 mortes por Infarto Agudo do
Miocardio na cidade de Curitiba (Tabela ).

Numero de mortes anual por IAM nas capitais do Brasil

Cidade/ Ano 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total
Curitiba 702 611 684 615 660 752 732 707 688 625 617 7393

Total Geral 7393

Tabela I.: Nimero de Mortes Anual por IAM na Cidade de Curitiba de 2008 a 2018.

Fonte: Dados obtidos DATASUS — Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM) e Informacées de
Saude (Tabnet).

Pelo coeficiente de mortalidade calculado para cada 100.000 habitantes, a cidade
de Curitiba, teve seu maior coeficiente (40,7) registrado no ano de 2013, reduzindo este
indice em 16,1% entre os anos 2008 e 2018. (Grafico 1)

Grafico |.: NUmero de mortes por IAM para cada 100.000 habitantes na cidade de Curitiba entre 2008 e
2018.

Fonte: Dados sobre mortalidade obtidos no DATASUS — Sistema de Informagéo sobre Mortalidade
(SIM) e Informagdes de Saude (Tabnet). Dados populacionais obtidos no Instituto Nacional de
Geografia e Estatistica (IBGE).
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Aplicando-se 0 one sample z-test, a proporgédo da incidéncia de 6bitos nos meses
mais frios é de 55,67% (IC=95%; p<0,001), em relacdo aos meses mais quentes. Pelo teste
de spearman, Curitiba apresenta forte correlagéo negativa entre temperatura minima média
e incidéncia do numero mensal de mortes (R=-0,6; p<0,001) como apresentado na Figura I.

Legenda: R = coeficiente de correlagéo.

Figura I.: Gréaficos de correlagdo de incidéncia de mortes mensais por IAM e Temperatura Minima
Média Mensal em Curitiba — 2008 a 2018.

Fonte: Dados sobre mortalidade obtidos no DATASUS — Sistema de Informagéo sobre Mortalidade
(SIM). INMET - Instituto Nacional de Meteorologia - Banco de Dados Meteorolégicos para Ensino e
Pesquisa — BDMEP.

41 DISCUSSAO

Através deste estudo, é possivel notar que o nimero de mortes por IAM na capital
paranaense diminuiu ao longo do periodo estudado. Esta reducéo tem sido atribuida as
melhorias na qualidade de vida da populagdo, melhor distribuicdo de renda, implantacdo
de politicas publicas, acesso a salde e avangos terapéuticos aplicados a esta doenca.
(SANTOS et al., 2018; PIUVEZAM et al., 2015)

Apesar disso tudo, devido ao seu carater multifatorial, muitos fatores continuam
contribuindo com os numeros de mortes relacionadas ao IAM. Pesquisas sobre fatores
climaticos e ambientais capazes de desencadear doencas coronarianas agudas, tem
demonstrado que em todo o0 mundo ha um aumento da mortalidade por IAM quando os

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 4 Capitulo 20




individuos estdo expostos a temperaturas mais baixas. (CLAEYS et al., 2016) De fato, a
partir do presente estudo, pode-se observar que a temperatura correlaciona-se diretamente
com maiores taxas de incidéncia desta doenca.

Segundo a literatura, temperaturas mais baixas aumentam o risco para IAM em
todas as faixas etarias, porém os idosos acima de 75 anos parecem ser 0s mais vulneraveis
a esta variavel climatica. (CHEN et al., 2019; HAJAT et al., 2016) Um estudo retrospectivo
identificou que ha um aumento de 9% no risco de IAM para diminuicdo de cada 10°C
de temperatura. Bem como, foi descrito que, a redugé@o de apenas 1°C nas temperaturas
minimas médias ja eleva os riscos para a doenca, variando de acordo com a faixa etéaria e
comorbidades do individuo. (WICHMANN et al., 2013)

51 CONCLUSOES

Através do presente estudo, foi possivel constatar que as variagbes de temperatura
correlacionam-se com maiores taxas de mortalidade por infarto agudo do miocardio. Porém,
mais estudos como este precisam ser realizados ao redor do mundo afim de corroborar com
os dados até entao encontrados. Este € um estudo observacional e retrospectivo e possui
suas limitagdes. Sugere-se a realizacdo de estudos prospectivos capazes de identificar de
forma mais precisa a influéncia das baixas temperaturas no desenvolvimento do IAM nas

mais diversas populagdes.
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