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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: As malformações uterinas 
são incomuns na prática médica, ocorrem devido 
a fallha na fusão dos dois canais de Muller, 
resultando em dois hemiúteros separados e dois 
colos: útero didelfo. Manifestam-se com aumento 
da morbidade obstétrica, causando retenção 
placentária, subinvolução uterina e hemorragia, 
dispareunia e sangramento uterino disfuncional.  
Responsáveis por 15% das perdas gestacionais 
do segundo trimestre e apresentação fetal 
anormal. O principal exame para diagnóstico é a 
histeroscopia. Essa anomalia, apresenta-se após 
a menarca com dor abdominal cíclica, leucorréia 
ou massa paravaginal, e é subdiagnosticada 
por hemivagina patente permitir menstruações. 
O diagnóstico precoce é importante para  
tratamento da infertilidade. Relato de caso: 
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Paciente S.L.N.F.G., 45 anos, feminina, G1P0A1. Menarca aos 11 anos, com fluxos menstruais 
e episódios de menorragia e dispareunia. Com dificuldades para engravidar, foi proposto 
tratamento e a realização de histerosalpingografia. A paciente engravidou, e sofreu um aborto 
espontâneo. Possui diversas aderências abdominais por antecedente de abdominoplastia, 
o que dificultou a cirurgia. Solicitado ultrassonografia transvaginal, que revelou útero em 
anteversoflexão, centrado na cavidade pélvica, com contornos nítidos e irregulares, volume 
aumentado (V=294,0cm³) (VN=25-100cm³), medindo nos maiores eixos longitudinal, 
anteroposterior e transversal 10,5 x 6,3 x 8,4 cm, respectivamente, e ecotextura miometrial 
heterogênea, apresentando imagens hipoecóicas intramurais e subserosas esparsas 
medindo entre 2,0 cm e 3,6 cm. Tecido isoecóico com relação ao miométrio, interceptando 
os ecos endometriais na região do fundo, dividindo o mesmo em dois polos, sugerindo útero 
bicorno ou arqueado. Submetida a histerectomia abdominal total com anexectomia bilateral 
e solicitada analise anatomopatológica. O colo uterino apresentava cervicite crônica com 
queratinização da muscosa ectocervical, hiperplasia de glândulas endocervicais, formações 
de cistos de naboth, pólipo endocervical e duplicação uterina. No corpo uterino, leiomiomas 
intramurais, subserosos e submucosos. Discussão: o útero de didelfo é uma anomalia 
mulleriana rara, seu diagnostico se dá na investigação de abortos repetitivos.
PALAVRAS-CHAVE: Útero, didelfo, malformação mulleriana.

ABSTRACT: Introduction: Uterine malformations are uncommon in medical practice, 
occurring due to the failure in the merger of the two Muller channels, resulting in two separate 
hemiutters and two necks: didelfo uterus. They are manifested with increased obstetric 
morbidity, causing placental retention, uterine subinvolution and hemorrhage, dyspareunia 
and dysfunctional uterine bleeding. Responsible for 15% of pregnancy losses in the second 
trimester and abnormal fetal presentation. The main diagnostic test is hysteroscopy. This 
anomaly, appears after menarche with cyclic abdominal pain, leukorrhea or paravaginal 
mass, and is underdiagnosed by patent hemivagin to allow menstruation. Early diagnosis is 
important for treating infertility. Case report: Patient S.L.N.F.G., 45 years old, female, G1P0A1. 
Menarche at 11, with menstrual flows and episodes of menorrhagia and dyspareunia. With 
difficulties in becoming pregnant, treatment and hysterosalpingography were proposed. The 
patient became pregnant, and suffered a miscarriage. He has several abdominal adhesions 
due to a history of abdominoplasty, which made surgery difficult. Transvaginal ultrasound was 
requested, which revealed an uterus in anteversoflexion, centered in the pelvic cavity, with 
sharp and irregular contours, increased volume (V = 294.0cm³) (VN = 25-100cm³), measuring 
in the longitudinal, anteroposterior and transverse axes 10.5 x 6.3 x 8.4 cm, respectively, 
and heterogeneous myometrial echotexture, presenting sparse intramural and subserous 
hypoechoic images measuring between 2.0 cm and 3.6 cm. Isoechoic tissue in relation to 
the myometrium, intercepting the endometrial echoes in the bottom region, dividing it into two 
poles, suggesting a bicornuate or arched uterus. Undergoing total abdominal hysterectomy 
with bilateral annexectomy and anatomopathological analysis was requested. The cervix 
had chronic cervicitis with keratinization of the ectocervical muscosa, hyperplasia of the 
endocervical glands, naboth cyst formations, endocervical polyp and uterine duplication. In 
the uterine body, intramural, subserous and submucosal leiomyomas. Discussion: didelfo's 
uterus is a rare Mullerian anomaly, its diagnosis is made in the investigation of repetitive 



 
Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações 3 Capítulo 20 173

abortions.
KEYWORDS: Uterus, didelfus, mullerian malformation.

INTRODUÇÃO
As malformações uterinas são achados incomuns na prática médica, durante o 

desenvolvimento embrionário dos órgãos genitais, ocorrem etapas evolutivas, e caso haja 
alguma interferência, omissão ou parada, numa determinada fase deste desenvolvimento, 
poderá exibir uma variada morfologia de úteros. A falta de fusão dos dois canais de Muller, 
resulta em dois hemiúteros separados e dois colos, útero didelfo; a falha de união na 
porção superior, da porção média do canal de Müller terá como consequência o útero 
bicorno; a imprecisão do desenvolvimento de um dos canais de Müller, condicionando a 
formação do chamado útero unicorno simples, quase sempre com a presença de um corno 
acessório. Útero didelfo representa 26% dos casos de malformações e o útero septado 
a mais freqüente anomalia com aproximadamente 30 a 50%. Manifestam-se ainda com 
aumento da morbidade obstétrica, causando retenção placentária, subinvolução uterina e 
hemorragia, dispareunia e sangramento uterino disfuncional. São responsáveis por 15% 
das perdas gestacionais do segundo trimestre e apresentação fetal anormal. O principal 
exame para diagnóstico com precisão dessas anomalidades é a histeroscopia. O útero 
didelfo, dois colos, dois corpos, com vagina única ou dupla (esta última representada 
por 75% dos casos), pode apresentar-se com septo vaginal completo e agenesia renal. 
Na vagina também poderá haver variações no calibre e na extensão, bem como na sua 
permeabilidade. quando ocorre que uma das vaginas esteja obstruída na sua porção distal 
e quando se iniciar o ciclo menstrual poderá ocorrer a formação de um hematocolpo, 
o qual poderá se estender até a cavidade uterina (hematométrio), atigindo as trompas 
(hematosalpinge). Essa anomalia, usualmente se apresenta após a menarca com dor 
abdominal cíclica, leucorréia ou massa paravaginal, pois ela tende a não ser reconhecida 
prontamente devido à hemivagina patente permitir menstruações. O diagnóstico precoce é 
suma importância para o tratamento da infertilidade, evitar sequelas patológicas e abreviar 
o sofrimento de adolescentes com vagina septada. 

RELATO DE CASO
Paciente S.L.N.F.G., 45 anos, sexo feminino, casada, G1P0A1. Refere menarca aos 

11 anos, com fluxos menstruais de 3 dias e episodios de menorragia, além de episódios 
de dispareunia, a depender do canal vaginal acessado durante a relação sexual. Há 17 
anos teve o dignóstico de útero didelfo. Há 10 anos paciente buscou auxílio médico após 
dificuldades para engravidar, no qual foi proposto novo tratamento e a realização de uma 
histerosalpingografia. Após tal procedimento paciente relatou o início de crises intensas de 
cólicas em seu período ovulatório. Para alívio das dores paciente iniciou o uso de dipirona 
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monoidratada + citrato de orfenadrina + cafeína anidra (DORFLEX®). Há 9 anos a paciente 
engravidou, porém sofreu um aborto espontâneo, o que a fez desistir de novas tentativas 
para engravidar. Há 8 anos realizou uma abdominoplastia, em que houve complicações, 
levando lesoes de tecidos e necrose da cicatriz cirúrgica, sendo essa mantida aberta por 
mais de 20 dias, razão pela qual a paciente possuia diversas aderências abdominais, 
um fator dificultante no procedimento cirúrgico associado à anatomia pélvica distorcida 
da paciente. Após a ocorrência do aborto e devido ao grande prejuízo funcional causado 
pelo uso constante de DORFLEX®, a paciente optou pela realização da hiterectomia. Foi 
solicitado então uma ultrassonografia transvaginal para análise anatômica da pelve da 
paciente. O Ultrassom revelou útero em anteversoflexão, centrado na cavidade pélvica, 
com contornos nítidos e irregulares, volume aumentado (V=294,0cm³) (VN=25-100cm³), 
medindo nos maiores eixos longitudinal, anteroposterior e transversal 10,5 x 6,3 x 8,4 cm, 
respectivamente, e ecotextura miometrial heterogênea, apresentando imagens hipoecóicas 
intramurais e subserosas esparsas medindo entre 2,0 cm e 3,6 cm. Presença de tecido 
isoecóico com relação ao miométrio, interceptando os ecos endometriais na região do fundo, 
dividindo o mesmo em dois polos, sugerindo útero bicorno ou arqueado. A paciente foi então 
submetida à intervenção cirúrgica com uma histerectomia abdominal total e anexectomia 
bilateral. Pós cirurgia foi solicitada analise anatomopatológica inúmeras alterações uterinas 
e anexiais. O exame revelou no colo uetrino uma cervicite crônica com queratinização da 
muscosa ectocervical (prolapso uterino), hiperplasia de glândulas endocervicais, formações 
de cistos de naboth e pólipo endocervical, além da duplicação uterina evidente. No corpo 
uterino haviam diversos leiomiomas de localizados na camada intramural, subserosa e 
submucosa, foi observado um endométrio proliferativo com pequeno pólipo hiperplásico. 
Os ovários continham folículos císticos, esclerose de cápsula ovariana, hemorragia recente 
e antiga e cisto seroso para-ovariano.

DISCUSSÃO E CONCLUSÃO
O útero de didelfo é uma anomalia mulleriana rara, e pouco diagnostica pelo fato de 

muitas vezes ser assintomática, seu diagnostico se dá na maioria das vezes na investigação 
de abortos repetitivos.

RNM exame padrão ouro para o diagnóstico.
O tratamento em geral se baseia no acompanhamento clínico, no entanto pacientes 

que apresentam sintomas ou problemas para engravidar podem necessitar de intervenção 
cirúrgica.
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