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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Segundo a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), jovens, com idade 
inferior a 25 anos, correspondem a dois terços dos 
indivíduos afetados pelas doenças sexualmente 
transmissíveis (DSTs). A sífi lis é uma doença 
infecciosa causada pelo Treponema pallidum. O 
modo de transmissão pela via sexual é o mais 
comum. Descrição do relato: Paciente feminina, 
JBM, 25 anos, procedente de SJRP, referia 
história de surgimento de lesões eritematosas 
em região palmo-plantares há uma semana, não 
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pruriginosas. Negava outros sinais e sintomas. Ao exame físico dermatológico apresentava 
lesões tipo máculas eritematosas de formato arredondado, com centro mais hipocrômico 
e descamativo. As principais hipóteses aventadas foram eritema multiforme e sífilis. 
Foi solicitado sorologias para sífilis que resultou em VDRL positivo 1/8 e FTaBS positivo. 
Prescrito tratamento com penicilina benzatina 2,4 milhões UI dose única e solicitado novas 
sorologias para DSTs. Discussão: A sífilis é classificada em formas primárias, secundárias 
e terciárias. Na forma secundária podem surgir as lesões palmo-plantares. Comumente é 
caracterizado por pápulas ou placas eritematosas com descamação na periferia, o chamado 
colarette de Biett. Pode ser acompanhado de poliadenomegalia generalizada e de sintomas 
inespecíficos: mal estar, astenia, anorexia, febre, mialgia, artralgia, cefaléia e meningismo. 
No caso apresentado a lesão se apresentava de forma peculiar, por serem máculas em 
formato de alvo, com descamação central. Paciente não apresentava nenhum outro sintoma 
compatível com Sífilis Secundária, o que dificulta o diagnóstico. A sorologia é imprescindível 
para a confirmação diagnóstica. Conclusão: O conhecimento sobre as manifestações clínicas 
da Sífilis é de extrema importância. A Sífilis secundária pode se apresentar com diversas 
lesões cutâneas, sendo o exame físico dermatológico o primeiro passo para se suspeitar da 
patologia, para posteriormente confirmar diagnóstico com sorologia.
PALAVRAS - CHAVE: Sifilis, DSTs, doença infecciosa, lesões palmo-plantares.

ABSTRACT: Introduction: According to the World Health Organization (WHO), young people, 
under the age of 25, correspond to two-thirds of individuals affected by sexually transmitted 
diseases (STDs). Syphilis is an infectious disease caused by Treponema pallidum. The 
mode of transmission through sexual intercourse is the most common. Report description: 
Female patient, JBM, 25 years old, from SJRP, referred a history of erythematous lesions 
in the palmoplantar region for a week, not pruritic. He denied other signs and symptoms. 
The dermatological physical examination showed erythematous macule-like lesions with a 
rounded shape, with a more hypochromic and scaly center. The main hypotheses suggested 
were erythema multiforme and syphilis. Sorology for syphilis was requested, which resulted 
was positive 1/8 VDRL and positive FTaBS. Prescribed treatment with benzathine penicillin 
2.4 million IU single dose and requested new sorologies for STDs. Discussion: Syphilis is 
classified into primary, secondary and tertiary forms. In the secondary form, palmoplantar 
lesions may appear. It is commonly characterized by erythematous papules or plaques with 
peeling on the periphery, the so-called Biett collarette. It may be accompanied by generalized 
polyadenomegaly and nonspecific symptoms: malaise, asthenia, anorexia, fever, myalgia, 
arthralgia, headache and meningism. In the case presented, the lesion presented itself in 
a peculiar way, as they were macules in the shape of a target, with central desquamation. 
The patient did not have any other symptoms compatible with Secondary Syphilis, which 
makes the diagnosis difficult. Sorology is essential for diagnostic confirmation. Conclusion: 
Knowledge about the clinical manifestations of Syphilis is extremely important. Secondary 
syphilis can present with several skin lesions, and the dermatological physical examination is 
the first step to suspect the pathology, to later confirm the diagnosis with sorology.
KEYWORDS: Syphilis, STDs, infectious disease, palmoplantar lesions.
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INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), jovens, com idade inferior a 25 

anos, correspondem a dois terços dos indivíduos afetados pelas doenças sexualmente 
transmissíveis (DSTs). A sífilis é uma doença infecciosa causada pela bactéria Treponema 
pallidum. O modo de transmissão pela via sexual é o mais comum, correspondendo a 95% 
dos casos. 

Descrição do Relato: Paciente feminina, JBM, 25 anos, procedente de SJRP, 
referia história de surgimento de lesões eritematosas em região palmo-plantares há uma 
semana, não pruriginosas. Negava outros sinais e sintomas. Ao exame físico dermatológico 
apresentava lesões tipo máculas eritematosas de formato arredondado, com centro mais 
hipocrômico e descamativo (imagem 01 e imagem 02). As principais hipóteses aventadas 
foram eritema multiforme e sífilis. Foi solicitado sorologias para sífilis que resultou em VDRL 
positivo 1/8 e FTaBS positivo. Prescrito tratamento com penicilina benzatina 2,4 milhões UI 
dose única e solicitado novas sorologias para DSTs.

DISCUSSÃO
Lesões cutâneas, acometendo região palmo-plantar, são comuns na sífilis e na 

farmacodermia. O aspecto das lesões da paciente se assemelhava à íris, sugerindo as lesões 
em alvo do eritema multiforme. O eritema multiforme é uma reação de hipersensibilidade, 
caracterizado pelo surgimento abrupto que provoca lesões mucocutâneas, vesicobolhosas 
e ulcerativas. As lesões cutâneas aparecem inicialmente nas extremidades e são 
planas, redondas e vermelho-escuras. As lesões cutâneas mais marcantes são os anéis 
eritematosos circulares e concêntricos em forma de alvo, ou olho de boi. Os sintomas 
sistêmicos podem ocorrer na forma Major, associado ao acometimento de mucosa. A 
sífilis é classificada em formas primárias, secundárias e terciárias. Na forma secundária 
podem surgir as lesões palmo-plantares. Comumente é caracterizado por pápulas ou 
placas eritematosas com descamação na periferia, o chamado colarette de Biett. Pode 
ser acompanhado de poliadenomegalia generalizada e de sintomas inespecíficos: mal 
estar, astenia, anorexia, febre, mialgia, artralgia, cefaléia e meningismo. Outros indícios 
da sífilis secundárias são erupções cutâneas em forma de máculas, ou seja, roséolas e 
pápulas principalmente no tronco, exantema, placas eritematosas branco-acinzentadas nas 
mucosas, lesões pápulo-hipertróficas nas mucosas ou pregas cutâneas (condiloma plano 
ou lata), alopecia em clareira, madarose. No caso apresentado a lesão se apresentava de 
forma peculiar, por serem máculas em formato de alvo, com descamação central. Paciente 
não apresentava nenhum outro sintoma compatível com Sífilis Secundário, o que dificulta o 
diagnóstico. O acometimento palmar e plantar, por ser característico da Sífilis secundária, 
levantou a suspeita diagnóstica. As sorologias, como FTA-ABS e VDRL, é imprescindível 
para confirmação diagnóstica. O tratamento da doença, a investigação de outras doenças 
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sexualmente transmissíveis foi realizada.

CONCLUSÃO
O conhecimento sobre as manifestações clínicas da Sífilis é de extrema importância. 

A Sífilis secundária pode se apresentar com diversas lesões cutâneas, sendo o exame 
físico dermatológico o primeiro passo para se suspeitar da patologia, para posteriormente 
confirmar diagnóstico com sorologia. 
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