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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: avaliar a perda dentaria e
0 impacto na qualidade de vida dos pacientes
transplantados  renais. Métodos: estudo
transversal, observacional, com abordagem
quantitativa realizado em 30 pacientes
transplantados  renais  hospitalizados no
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Hospital Universitario da Universidade Federal
do Maranhdo. Para a obtenc¢do da quantidade/
posicdo de dentes perdidos, foi realizado
exame clinico a beira leito e para verificagdo
do impacto da perda dentaria na qualidade de
vida foi utilizado o roteiro “Perfil do Impacto da
Saude Bucal” (OHIP-14). Resultados: obteve-se
uma pontuagcdo média total de 7,26 (dp=5,72),
sendo mais afetadas as dimensdes Dor Fisica
e Desconforto Psicologico. Houve significancia
estatistica em relacdo aos dentes extraidos, no
entanto, a quantidade e a localizagdo de dentes
perdidos nao foi significante. Conclusao: a
perda dentaria impacta na qualidade de vida,
sendo fundamental o acompanhamento dos
pacientes transplantados renais pelo cirurgido-
dentista, a fim de proporcionar melhor condi¢céo
de salde bucal e consequentemente melhor
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante de Rim; Saude
Bucal; Perda de dente; Qualidade de Vida.

EXPERIENCES OF TOOTH LOSS AND
QUALITY OF LIFE IN HOSPITALIZED
KIDNEY TRANSPLANT PATIENTS

ABSTRACT: Objective: to evaluate tooth loss
and the impact on the quality of life of kidney
transplant patients. Methods: cross-sectional,
observational study with a quantitative approach
carried out with 30 kidney transplant patients
hospitalized at the University Hospital of the
Federal University of Maranhdo. To obtain the
quantity / position of missing teeth, a clinical
examination was performed at the bedside and
to verify the impact of tooth loss on quality of life,
the “Oral Health Impact Profile” script (OHIP-
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14) was used. Results: a total average score of 7.26 (sd = 5.72) was obtained, with the
dimensions Physical Pain and Psychological Discomfort being most affected. There was
statistical significance in relation to extracted teeth, however, the number and location of
missing teeth was not significant. Conclusion: tooth loss impacts the quality of life, and it is
essential to monitor kidney transplant patients by the dentist, in order to provide better oral
health conditions and, consequently, better quality of life.

KEYWORDS: Kidney Transplantation; Oral Health; Tooth Loss; Quality of life.

11 INTRODUGCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é a incapacidade total ou parcial dos rins de
filtrar substancias tdxicas, provocando diversas alteracdes sistémicas. Quando essa
incapacidade de filtragdo é superior a 90%, classifica-se como doenca renal terminal — DRT
(RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Os tratamentos disponiveis para a DRT nao apresentam carater curativo,
caracterizam-se como tratamentos substitutivos. Por meio da didlise peritoneal,
hemodialise ou o transplante renal, a fungéo do rim doente € substituida amenizando os
prejuizos metabodlicos e hormonais, de modo a preservar e proporcionar qualidade de vida
(RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida é conceituada
como “a percep¢éo do individuo acerca de sua posi¢ao na vida” (RAVAGNANI; DOMINGOS;
MIYAZAKI, 2007). Atualmente, a avaliacdo da qualidade de vida tem se tornado uma
maneira de acompanhar varias especialidades relacionadas a saude publica, como por
exemplo, no tratamento de pacientes que apresentam a doencga renal crénica (DRC), de
forma que, quando direcionada a saude se apresenta como um complexo multidimensional,
abrangendo fatores fisicos, sociais, psicolégicos e bem-estar, desvantagens, limitagcoes
e condigbes religiosas (RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007; PALMA; LEITE;
GRECO, 2019).

Uma boa condig&o de higiene bucal, dentes naturais higidos e funcionais auxiliam
para a manutencdo da qualidade de vida de forma a permitir uma melhor autoestima,
funcionalidade, orgulho e aparéncia. Em contrapartida, a perda de 1 ou mais dentes pode
ocasionar ndo apenas prejuizos mastigatorios, mas também grandes danos sociais e
emocionais (BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019).

Problemas odontoldgicos geram impedimentos sociais e laborais muitas vezes com
potencial incapacitante de forma a afetar, consideravelmente, a qualidade de vida. Por esse
motivo, a importancia de analisar ndo somente o fator curativo dos problemas da cavidade
bucal, mas a incluséo de indices subjetivos que expressem a percepg¢ao do paciente sobre
sua condi¢do bucal nas dimensdes fisicas, sociais e psicolégicas (MIOTTO; ALMEIDA;
BARCELLOS, 2014).

Nao existem pesquisas suficientes com pacientes transplantados renais e o impacto
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na qualidade de vida frente as doencgas da cavidade bucal (RAVAGNANI; DOMINGOS;
MIYAZAKI, 2007). A perda dentéaria na populacéo geral é considerada uma limitacdo na
mastigacao, fala, sorriso, convivio social e emprego. A presenca de dentes com problemas
que desencadeiam dor, incapacita mais a vida das pessoas que a propria perda dentaria
(BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019).

Este trabalho teve por objetivo avaliar o impacto da saude bucal na qualidade de
vida dos pacientes transplantados renais hospitalizados no Hospital Universitario — UFMA
(HUUFMA), visando identificar as caracteristicas que indicam uma menor qualidade de vida
associada a condig¢ao bucal neste grupo de individuos.

21 METODOS

Foi realizado um estudo transversal, observacional, com abordagem quantitativa, no
setor de Transplante Renal do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranh&o-
Unidade Presidente Dutra (HUPD), em Sao Luis, MA, Brasil, no periodo de Setembro de
2020 a Janeiro de 2021. Foram incluidos 30 pacientes transplantados renais hospitalizados
no setor de internagcdo Transplante Renal e excluidos pacientes cuja comorbidade
influenciasse no modo de percepg¢ao sobre a qualidade de vida.

Para a coleta de dados foi utilizada uma ficha de coleta de dados onde foram
inseridas informagdes referentes ao género, idade, estado civil, escolaridade, procedéncia,
ano que recebeu o diagnéstico de DRC, tempo em que ficou em tratamento dialitico, data
de realizagédo do transplante. Informagfes sobre a utilizagdo de servicos de salude nos
ultimos 12 meses, os profissionais procurados, 0 motivo e o tipo de servigo odontoldgico
utilizado também foram investigados.

Realizou-se o exame fisico bucal a beira leito com auxilio de luz artificial para
obtencédo de dados sobre quantidade e posicdo de dentes perdidos com exceg¢do dos
terceiros molares. Para avaliagcdo da qualidade de vida foi utilizada a versao reduzida do
questionario Oral Health Impact Profile (OHIP), traduzida como “Perfil do Impacto da Saude
Bucal” que avalia a percepgao dos sujeitos sobre os impactos produzidos pelas condi¢bes
bucais na qualidade de vida.

Com o objetivo de complementar os estudos epidemiolégicos tradicionais, Slade e
Spencer desenvolveram e testaram o Oral Health Impact Profile (OHIP) (PALMA; LEITE;
GRECO, 2019). O OHIP-14 (verséao reduzida OHIP) constitui um indicador subjetivo que visa
fornecer uma medida da incapacidade, desconforto e desvantagem/deficiéncia atribuida
a condigcdo bucal, através da autoavaliagdo, determinando o seu impacto no bem-estar
e autoestima, possibilitando melhorar as intervengdes clinicas (MIOTTO; BARCELLOS;
VELTEN, 2012).

O questionario (OHIP-14) integra duas perguntas para cada uma das sete dimensdes:
1- Limitacdo funcional, 2- Dor fisica, 3- Desconforto Psicol6gico, 4-Incapacidade fisica, 5-
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Incapacidade psicolégica, 6- Incapacidade social e 7- Deficiéncia/desvantagem (MIOTTO;
BARCELLOS; VELTEN, 2012).

Foi utilizada a escala de Likert para as respostas de cada pergunta do OHIP-14, cujas
questdes estavam organizadas de modo que os participantes indicassem cinco categorias
de resposta relacionadas a frequéncia com que experienciaram cada um dos problemas.
As categorias de resposta e respectivas cotagdes sdo: sempre = 4; quase sempre= 3; as
vezes = 2; raramente = 1; nunca = 0, com pontuagao total maxima possivel chegando a 56
pontos (AFONSO et al., 2017). Para obtengéo da pontuagéo final no OHIP-14, foi utilizado
0 método aditivo por permitir aferir a gravidade do impacto, sendo que maiores pontuagées
indicam uma pior qualidade de vida associada a condi¢do bucal (MIOTTO; BARCELLQOS;
VELTEN, 2012).

A estatistica descritiva dos dados foi realizada com distribuicdo das frequéncias
absolutas e percentuais de todas as variaveis de estudo, tendéncia central (média, mediana)
e variabilidade (desvio-padrao, amplitude total). As médias de cada dominio e do OHIP-14
total foram verificadas para comparacdo. Para analise bivariada foram realizados testes
estatisticos com o objetivo de determinar diferencas entre o indice OHIP-14 e as variaveis
independentes. A normalidade da variavel dependente OHIP-14 total foi testada pelo teste
Kolmogorov-Smirnov e aceita a hipoétese de normalidade de distribuicdo dos dados. Deste
modo, foi utilizado o teste t de Student com nivel de significancia a 5%.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eticaem Pesquisa do Hospital Universitario
da Universidade Federal do Maranhdo - HUUFMA sob o protocolo n° 4.228.574, dia 21
de agosto de 2020. Os possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participagdo na
pesquisa estdo relacionados a confidencialidade e a privacidade que serdo asseguradas,
inclusive, com protecdo da imagem. Em relagdo aos beneficios, os participantes terdo
beneficios sobre a qualidade de vida, pois pretende-se fornecer providéncias para reduzir
os efeitos e condi¢bes adversas que possam causar dano, considerando caracteristicas e
contexto do participante da pesquisa.

31 RESULTADOS

O estudo foi realizado com 30 pacientes transplantados renais hospitalizados. Foram
avaliadas as seguintes variaveis socioeconémicas: idade, sexo, estado civil, escolaridade
e procedéncia (Tabela 1). A idade dos participantes variou de 22 a 69 anos, com mediana
de 48 anos e média de 44,33+13,99 anos, com um maior numero de pacientes na faixa
etaria de 49-69 anos e do sexo feminino, no entanto ndo houve significancia estatistica em

nenhuma das variaveis pesquisadas.
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Variavel OHIP-14 total média (desvio-padrao)
Idade
22-48 anos 6,43 (4,67)
49-69 anos 7,27 (4,15)
p-valor 0,587
Sexo
Masculino 6,20 (4,32)
Feminino 7,07 (4,53)
p-valor 0,638
Estado civil
Sem companheiro 6,69 (4,61)
Com companheiro 6,75 (4,33)
p-valor 0,974
Escolaridade
Sem curso superior 6,29 (4,97)
Com curso superior 4,62 (4,34)
p-valor 0,490
Procedéncia
Capital 7,63 (4,00)
Interior 6,00 (4,67)
p-valor 0,365

Tabela 1. Média, desvio-padrao e p-valor (t-Student) das variaveis socioecondmicas e demograficas
para o OHIP-14 total dos pacientes transplantados renais hospitalizados (n=30).

Em relagédo ao questionario OHIP-14, obteve-se uma pontuacdo média total de 7,26

(dp=5,72), sendo mais afetadas as dimensdes Dor Fisica apresentando média de 2,16 (dp

+1,61) e Desconforto Psicol6gico com média de 2,47 (1,62). Identificam-se como dimensbées

menos afetadas a Deficiéncia/desvantagem e Incapacidade Social, que apresentaram

maiores coeficientes de variagédo (Tabela 2).

Dimensodes Média desvio padrao Minimo Maximo
Limitagéo funcional (itens 1 e 2) 0,53 0,79 0 5
Dor fisica (itens 3 e 4) 2,16 1,61 0 6
Desconforto psicologico (itens 5 e 6) 2,47 1,62 0 5
Incapacidade fisica (itens 7 e 8) 1,84 1,32 0 5
Incapacidade psicoldgica (itens 9 e 10) 1,66 1,72 0 6
Incapacidade social (itens 11 e 12) 0,26 0,73 0 3
Deficiéncia (itens 13 e 14) 0,23 0,77 0 4
Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 4 Capitulo 5



Total 7,26 5,72 0 12

Tabela 2- Distribuicdo de pontuag¢des nas dimensdes e a pontuacéo total do OHIP-14 dos pacientes
transplantados renais hospitalizados (n=30).

Foram estudadas as seguintes variaveis relativas a saude bucal: higiene bucal, perda
dentéria, quantidade e localizagdo dos dentes perdidos. Apresentaram maiores médias
0s pacientes que realizavam menos de 3 escovagdes diarias, com biofilme dental visivel
durante o exame clinico e que nao utilizavam o fio dental. Houve significancia estatistica
em relagéo aos dentes extraidos (p <0,001), evidenciando que a perda dentaria provoca o
impacto na qualidade de vida, no entanto, a quantidade de dentes perdidos (até 4 dentes
ou mais de 4 dentes) e/ou a localizagdo destes (anterior ou posterior / anterior e posterior)
nao foi significante (Tabela 3).

Variavel OHIP-14 total média (desvio-padrao)

Quantidade de escovagdes dentarias diarias

Menos de 3 7,07 (4,56)
3 ou mais 6,27 (4,31)
p-valor 0,663
Uso de fio dental
Sim 5,42 (4,57)
Nzo 7,22 (4,33)
p-valor 0,369

Frequéncia de uso do fio dental

1 x ao dia 1,50 (2,12)
2 vezes ou mais 7,00 (4,15)
p-valor 0,166

Biofilme dental visivel

Sim 8,25 (3,95)
Nao 6,16 (4,52)
p-valor 0,325
Perda dentaria
Sim 8,51 (3,78)
N&o 1,57 (1,51)
p-valor <0,001*
Quantidade de dentes perdidos
Até 4 dentes 6,50 (4,62)
Mais de 4 dentes 6,77 (4,06)
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p-valor 0,721

Localizagéo dos dentes perdidos

Regiéo anterior ou posterior 8,75 (3,19)
Regibes anterior e posterior 6,40 (4,72)
p-valor 0,233

Tabela 3. Média, desvio-padrao e p-valor (t-Student) das variaveis relativas a saude bucal para OHIP-
14 total dos pacientes transplantados renais hospitalizados (n=30).

41 DISCUSSAO

Este estudo avaliou o impacto na qualidade de vida dos pacientes transplantados
renais hospitalizados frente as experiéncias de perdas dentarias através do questionario
OHIP- 14 (versao reduzida).

Segundo Ravagnani, Domingos, Miyazaki (2007), pesquisas sobre qualidade de
vida nos pacientes com DRC no Brasil sdo escassas, principalmente ap6s o transplante.
Alguns destes trabalhos relatam melhora da qualidade de vida em todos os seus aspectos
apos o transplante, enquanto outros autores rejeitam esses resultados (RAVAGNANI;
DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Transplante renal ndo é a cura definitiva e, como qualquer outro tratamento
substitutivo da DRC, ha preocupagdes com a saude fisica, com a possibilidade de rejeigao do
enxerto, com as mudangas corporais e de humor que podem surgir devidos aos efeitos dos
imunossupressores que devem ser tomados durante todo o tempo de enxerto funcionante.
Estas preocupagdes afetam os pacientes transplantados de forma a desencadear estresse
e ansiedade sobre planejamentos e perspectivas futuras (RAVAGNANI; DOMINGOS;
MIYAZAKI, 2007). Contudo, estudos avaliaram que tanto para pacientes quanto para
profissionais de saude, o transplante renal apresenta mais vantagens e resultados positivos
na qualidade de vida do que desvantagens (RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Na obtencéo da pontuagéo do questionario OHIP-14 pontuou-se uma média total de
7,26 sendo as duas dimensdes mais afetadas: Dor fisica (2,16) e Desconforto psicologico
(2,47), resultados que apresentam similaridade com a pesquisa de Palma, Leite, Greco
(2019), apresentando as mesmas dimensodes Dor fisica 6,5% e Desconforto psicolégico
6,3% como mais pontuadas do estudo.

Afonso et al. (2017), também evidenciaram as dimensdes Dor fisica e Desconforto
psicologico como as mais afetadas e menos pontuadas as dimensdes Incapacidade Social
e Desvantagem (Deficiéncia) o que apresenta concordancia com o resultado do presente
estudo.

Sem duvidas, a variante mais importante para o nosso estudo é a perda dentaria e
0 numero de dentes perdidos e 0 quao impacto essas perdas dentarias ocasionaram nos
pacientes transplantados renais hospitalizados. Obtivemos uma média de dentes extraidos
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de 8,51 (dp 3,78), estatisticamente significante em relagdo ao impacto na qualidade de
vida destes pacientes. Nao houve diferenca estatisticamente significante em relacdo a
quantidade de dentes perdidos (até 4 dentes ou mais de 4 dentes) e a localizagdo desses
elementos dentérios. Fato que nos mostra que apenas 1 elemento dentéario, podendo
este ser tanto anterior como posterior pode provocar impactos negativos na vida desses
usudrios em varios aspectos.

Pesquisas afirmam que a perda dentaria (posterior ou anterior/posterior) é definida
como um problema que afeta diretamente a vida de adultos e de idosos edéntulos totais
sem reabilitagdo protética, provocando alteragcdes funcionais como mastigacdo, fala e
alteracbes psicossociais emocionais (BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019).

Estas alteracdes nas atividades diarias associadas ao sentimento de vergonha séo
sempre relatadas nas pesquisas dos questionarios sobre qualidade de vida emocionais
(BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019). O presente estudo demonstra a mesma
similaridade frente as respostas dos pacientes durante o questionario OHIP-14, sendo
relatada por uma participante do estudo que “deixou de ir ao casamento da filha porque
estava sem dente”. Essa fala apenas enfatiza que perdas dentéarias vao além de prejuizos
mastigatorios.

Nosso estudo nédo apresentou associagdo do questionario OHIP-14 total com as
variantes sexo (p=0,638) e estado civil (p= 0,974) corroborando com o estudo de Palma,
Leite, Greco (2019). No entanto, esses autores encontraram significancia nas variéncias
escolaridade e idade. Individuos na faixa etaria de 45-65 anos apresentaram os piores
indicadores de qualidade de vida associada a percepcao de saude bucal.

Condigcbes de higiene bucal dos pacientes transplantados renais hospitalizados
mostraram-se relevantes apesar de ndo apresentarem significAncia estatistica. Observou-
se que pacientes com escovacgdes diarias menor que 3 vezes, a néo utilizagédo do fio dental
e a presencga de placa visivel foram associadas a piores condi¢bes de higiene bucal e
maiores impactos na qualidade de vida dos usuérios avaliados. Essa associacao de higiene
bucal e maiores pontuac¢des do OHIP-14 também foram relatadas nos estudos de Coelho
et al. (2008) e de Afonso et al. (2017).

Qualidade de vida e saude bucal sdo dimensdes que estdo relacionadas e
apresentam-se bem estabelecidas nas pesquisas no d&mbito da salde e epidemiologia.
O OHIP é o questionario mais utilizado nos Ultimos estudos que avaliam o impacto da
saude bucal na qualidade de vida, o que justifica a escolha para a coleta de dados do
presente estudo. Além disso, o OHIP-14 pode ser (til para determinar quais pacientes
apresentam prioridades nos atendimentos odontoldégicos de acordo com os maiores
impactos observados (MIOTTO; BARCELLOS; VELTEN, 2012).
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51 CONCLUSAO

Nota-se que na literatura a associacdo direta da condicdo de saude bucal e
qualidade de vida estéa estabelecida, apesar de haver pouquissimos estudos com pacientes
transplantados renais. Nessa pesquisa obtivemos pontuagbes do questionario OHIP-14
que demonstraram consonéancia com os resultados presentes na literatura.

Enfatizamos a importancia do cirurgido-dentista no tratamento e acompanhamento
multidisciplinar dos pacientes transplantados renais, a fim de proporcionar uma melhor
condicao de saude bucal e consequentemente saude sistémica e permitir a possibilidade
de uma melhora da qualidade de vida.
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