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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: avaliar a perda dentária e 
o impacto na qualidade de vida dos pacientes 
transplantados renais. Métodos: estudo 
transversal, observacional, com abordagem 
quantitativa realizado em 30 pacientes 
transplantados renais hospitalizados no 

Hospital Universitário da Universidade Federal 
do Maranhão. Para a obtenção da quantidade/
posição de dentes perdidos, foi realizado 
exame clínico à beira leito e para verificação 
do impacto da perda dentária na qualidade de 
vida foi utilizado o roteiro “Perfil do Impacto da 
Saúde Bucal” (OHIP-14). Resultados: obteve-se 
uma pontuação média total de 7,26 (dp=5,72), 
sendo mais afetadas as dimensões Dor Física 
e Desconforto Psicológico. Houve significância 
estatística em relação aos dentes extraídos, no 
entanto, a quantidade e a localização de dentes 
perdidos não foi significante. Conclusão:  a 
perda dentária impacta na qualidade de vida, 
sendo fundamental o acompanhamento dos 
pacientes transplantados renais pelo cirurgião-
dentista, a fim de proporcionar melhor condição 
de saúde bucal e consequentemente melhor 
qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Transplante de Rim; Saúde 
Bucal; Perda de dente; Qualidade de Vida.

EXPERIENCES OF TOOTH LOSS AND 
QUALITY OF LIFE IN HOSPITALIZED 

KIDNEY TRANSPLANT PATIENTS
ABSTRACT: Objective: to evaluate tooth loss 
and the impact on the quality of life of kidney 
transplant patients. Methods: cross-sectional, 
observational study with a quantitative approach 
carried out with 30 kidney transplant patients 
hospitalized at the University Hospital of the 
Federal University of Maranhão. To obtain the 
quantity / position of missing teeth, a clinical 
examination was performed at the bedside and 
to verify the impact of tooth loss on quality of life, 
the “Oral Health Impact Profile” script (OHIP-
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14) was used. Results: a total average score of 7.26 (sd = 5.72) was obtained, with the 
dimensions Physical Pain and Psychological Discomfort being most affected. There was 
statistical significance in relation to extracted teeth, however, the number and location of 
missing teeth was not significant. Conclusion: tooth loss impacts the quality of life, and it is 
essential to monitor kidney transplant patients by the dentist, in order to provide better oral 
health conditions and, consequently, better quality of life.
KEYWORDS: Kidney Transplantation; Oral Health; Tooth Loss; Quality of life. 

1 |  INTRODUÇÃO
A Doença Renal Crônica (DRC) é a incapacidade total ou parcial dos rins de 

filtrar substâncias tóxicas, provocando diversas alterações sistêmicas. Quando essa 
incapacidade de filtração é superior a 90%, classifica-se como doença renal terminal – DRT 
(RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Os tratamentos disponíveis para a DRT não apresentam caráter curativo, 
caracterizam-se como tratamentos substitutivos. Por meio da diálise peritoneal, 
hemodiálise ou o transplante renal, a função do rim doente é substituída amenizando os 
prejuízos metabólicos e hormonais, de modo a preservar e proporcionar qualidade de vida 
(RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), a qualidade de vida é conceituada 
como “a percepção do indivíduo acerca de sua posição na vida” (RAVAGNANI; DOMINGOS; 
MIYAZAKI, 2007). Atualmente, a avaliação da qualidade de vida tem se tornado uma 
maneira de acompanhar várias especialidades relacionadas a saúde pública, como por 
exemplo, no tratamento de pacientes que apresentam a doença renal crônica (DRC), de 
forma que, quando direcionada à saúde se apresenta como um complexo multidimensional, 
abrangendo fatores físicos, sociais, psicológicos e bem-estar, desvantagens, limitações 
e condições religiosas (RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007; PALMA; LEITE; 
GRECO, 2019).

Uma boa condição de higiene bucal, dentes naturais hígidos e funcionais auxiliam 
para a manutenção da qualidade de vida de forma a permitir uma melhor autoestima, 
funcionalidade, orgulho e aparência. Em contrapartida, a perda de 1 ou mais dentes pode 
ocasionar não apenas prejuízos mastigatórios, mas também grandes danos sociais e 
emocionais (BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019).

Problemas odontológicos geram impedimentos sociais e laborais muitas vezes com 
potencial incapacitante de forma a afetar, consideravelmente, a qualidade de vida. Por esse 
motivo, a importância de analisar não somente o fator curativo dos problemas da cavidade 
bucal, mas a inclusão de índices subjetivos que expressem a percepção do paciente sobre 
sua condição bucal nas dimensões físicas, sociais e psicológicas (MIOTTO; ALMEIDA; 
BARCELLOS, 2014).

Não existem pesquisas suficientes com pacientes transplantados renais e o impacto 



 
Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 4 Capítulo 5 60

na qualidade de vida frente às doenças da cavidade bucal (RAVAGNANI; DOMINGOS; 
MIYAZAKI, 2007). A perda dentária na população geral é considerada uma limitação na 
mastigação, fala, sorriso, convívio social e emprego. A presença de dentes com problemas 
que desencadeiam dor, incapacita mais a vida das pessoas que a própria perda dentária 
(BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019).

Este trabalho teve por objetivo avaliar o impacto da saúde bucal na qualidade de 
vida dos pacientes transplantados renais hospitalizados no Hospital Universitário – UFMA 
(HUUFMA), visando identificar as características que indicam uma menor qualidade de vida 
associada a condição bucal neste grupo de indivíduos.

2 |  MÉTODOS
Foi realizado um estudo transversal, observacional, com abordagem quantitativa, no 

setor de Transplante Renal do Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão-
Unidade Presidente Dutra (HUPD), em São Luís, MA, Brasil, no período de Setembro de 
2020 a Janeiro de 2021. Foram incluídos 30 pacientes transplantados renais hospitalizados 
no setor de internação Transplante Renal e excluídos pacientes cuja comorbidade 
influenciasse no modo de percepção sobre a qualidade de vida.

Para a coleta de dados foi utilizada uma ficha de coleta de dados onde foram 
inseridas informações referentes ao gênero, idade, estado civil, escolaridade, procedência, 
ano que recebeu o diagnóstico de DRC, tempo em que ficou em tratamento dialítico, data 
de realização do transplante. Informações sobre a utilização de serviços de saúde nos 
últimos 12 meses, os profissionais procurados, o motivo e o tipo de serviço odontológico 
utilizado também foram investigados.

Realizou-se o exame físico bucal à beira leito com auxílio de luz artificial para 
obtenção de dados sobre quantidade e posição de dentes perdidos com exceção dos 
terceiros molares. Para avaliação da qualidade de vida foi utilizada a versão reduzida do 
questionário Oral Health Impact Profile (OHIP), traduzida como “Perfil do Impacto da Saúde 
Bucal” que avalia a percepção dos sujeitos sobre os impactos produzidos pelas condições 
bucais na qualidade de vida.

Com o objetivo de complementar os estudos epidemiológicos tradicionais, Slade e 
Spencer desenvolveram e testaram o Oral Health Impact Profile (OHIP) (PALMA; LEITE; 
GRECO, 2019). O OHIP-14 (versão reduzida OHIP) constitui um indicador subjetivo que visa 
fornecer uma medida da incapacidade, desconforto e desvantagem/deficiência atribuída 
à condição bucal, através da autoavaliação, determinando o seu impacto no bem-estar 
e autoestima, possibilitando melhorar as intervenções clínicas (MIOTTO; BARCELLOS; 
VELTEN, 2012).

O questionário (OHIP-14) integra duas perguntas para cada uma das sete dimensões: 
1- Limitação funcional, 2- Dor física, 3- Desconforto Psicológico, 4-Incapacidade física, 5- 
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Incapacidade psicológica, 6- Incapacidade social e 7- Deficiência/desvantagem (MIOTTO; 
BARCELLOS; VELTEN, 2012).

Foi utilizada a escala de Likert para as respostas de cada pergunta do OHIP-14, cujas 
questões estavam organizadas de modo que os participantes indicassem cinco categorias 
de resposta relacionadas à frequência com que experienciaram cada um dos problemas. 
As categorias de resposta e respectivas cotações são: sempre = 4; quase sempre= 3; às 
vezes = 2; raramente = 1; nunca = 0, com pontuação total máxima possível chegando a 56 
pontos (AFONSO et al., 2017).  Para obtenção da pontuação final no OHIP-14, foi utilizado 
o método aditivo por permitir aferir a gravidade do impacto, sendo que maiores pontuações 
indicam uma pior qualidade de vida associada à condição bucal (MIOTTO; BARCELLOS; 
VELTEN, 2012).

A estatística descritiva dos dados foi realizada com distribuição das frequências 
absolutas e percentuais de todas as variáveis de estudo, tendência central (média, mediana) 
e variabilidade (desvio-padrão, amplitude total). As médias de cada domínio e do OHIP-14 
total foram verificadas para comparação. Para análise bivariada foram realizados testes 
estatísticos com o objetivo de determinar diferenças entre o índice OHIP-14 e as variáveis 
independentes. A normalidade da variável dependente OHIP-14 total foi testada pelo teste 
Kolmogorov-Smirnov e aceita a hipótese de normalidade de distribuição dos dados. Deste 
modo, foi utilizado o teste t de Student com nível de significância a 5%. 

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital Universitário 
da Universidade Federal do Maranhão - HUUFMA sob o protocolo n° 4.228.574, dia 21 
de agosto de 2020. Os possíveis desconfortos e riscos decorrentes da participação na 
pesquisa estão relacionados a confidencialidade e a privacidade que serão asseguradas, 
inclusive, com proteção da imagem. Em relação aos benefícios, os participantes terão 
benefícios sobre a qualidade de vida, pois pretende-se fornecer providências para reduzir 
os efeitos e condições adversas que possam causar dano, considerando características e 
contexto do participante da pesquisa.

3 |  RESULTADOS
O estudo foi realizado com 30 pacientes transplantados renais hospitalizados. Foram 

avaliadas as seguintes variáveis socioeconômicas: idade, sexo, estado civil, escolaridade 
e procedência (Tabela 1). A idade dos participantes variou de 22 a 69 anos, com mediana 
de 48 anos e média de 44,33±13,99 anos, com um maior número de pacientes na faixa 
etária de 49-69 anos e do sexo feminino, no entanto não houve significância estatística em 
nenhuma das variáveis pesquisadas.
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Variável OHIP-14 total média (desvio-padrão)
Idade 

22-48 anos 6,43 (4,67)
49-69 anos 7,27 (4,15)

p-valor 0,587
Sexo 

Masculino 6,20 (4,32)
Feminino 7,07 (4,53)
p-valor 0,638

Estado civil
Sem companheiro 6,69 (4,61)
Com companheiro 6,75 (4,33)

p-valor 0,974
Escolaridade

Sem curso superior 6,29 (4,97)
Com curso superior 4,62 (4,34)

p-valor 0,490
Procedência 

Capital 7,63 (4,00)
Interior 6,00 (4,67)
p-valor 0,365

Tabela 1. Média, desvio-padrão e p-valor (t-Student) das variáveis socioeconômicas e demográficas 
para o OHIP-14 total dos pacientes transplantados renais hospitalizados (n=30).

Em relação ao questionário OHIP-14, obteve-se uma pontuação média total de 7,26 
(dp=5,72), sendo mais afetadas as dimensões Dor Física apresentando média de 2,16 (dp 
+1,61) e Desconforto Psicológico com média de 2,47 (1,62). Identificam-se como dimensões 
menos afetadas a Deficiência/desvantagem e Incapacidade Social, que apresentaram 
maiores coeficientes de variação (Tabela 2).

Dimensões Média desvio padrão Mínimo Máximo

Limitação funcional (itens 1 e 2) 0,53 0,79 0 5

Dor física (itens 3 e 4) 2,16 1,61 0 6

Desconforto psicológico (itens 5 e 6) 2,47 1,62 0 5

Incapacidade física (itens 7 e 8) 1,84 1,32 0 5

Incapacidade psicológica (itens 9 e 10) 1,66 1,72 0 6

Incapacidade social (itens 11 e 12) 0,26 0,73 0 3

Deficiência (itens 13 e 14) 0,23 0,77 0 4
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Total 7,26 5,72 0 12

Tabela 2- Distribuição de pontuações nas dimensões e a pontuação total do OHIP-14 dos pacientes 
transplantados renais hospitalizados (n=30).

Foram estudadas as seguintes variáveis relativas à saúde bucal: higiene bucal, perda 
dentária, quantidade e localização dos dentes perdidos. Apresentaram maiores médias 
os pacientes que realizavam menos de 3 escovações diárias, com biofilme dental visível 
durante o exame clínico e que não utilizavam o fio dental. Houve significância estatística 
em relação aos dentes extraídos (p <0,001), evidenciando que a perda dentária provoca o 
impacto na qualidade de vida, no entanto, a quantidade de dentes perdidos (até 4 dentes 
ou mais de 4 dentes) e/ou a localização destes (anterior ou posterior / anterior e posterior) 
não foi significante (Tabela 3).

Variável OHIP-14 total média (desvio-padrão)

Quantidade de escovações dentárias diárias

Menos de 3 7,07 (4,56)

3 ou mais 6,27 (4,31)

p-valor 0,663

Uso de fio dental 

Sim 5,42 (4,57)

Não 7,22 (4,33)

p-valor 0,369

Frequência de uso do fio dental

1 x ao dia 1,50 (2,12)

2 vezes ou mais 7,00 (4,15)

p-valor 0,166

Biofilme dental visível

Sim 8,25 (3,95)

Não 6,16 (4,52)

p-valor 0,325

Perda dentária

Sim 8,51 (3,78)

Não 1,57 (1,51)

p-valor <0,001*

Quantidade de dentes perdidos

Até 4 dentes 6,50 (4,62)

Mais de 4 dentes 6,77 (4,06)
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p-valor 0,721

Localização dos dentes perdidos

Região anterior ou posterior 8,75 (3,19)

Regiões anterior e posterior 6,40 (4,72)

p-valor 0,233

Tabela 3. Média, desvio-padrão e p-valor (t-Student) das variáveis relativas à saúde bucal para OHIP-
14 total dos pacientes transplantados renais hospitalizados (n=30).

4 |  DISCUSSÃO
Este estudo avaliou o impacto na qualidade de vida dos pacientes transplantados 

renais hospitalizados frente às experiências de perdas dentárias através do questionário 
OHIP- 14 (versão reduzida).

Segundo Ravagnani, Domingos, Miyazaki (2007), pesquisas sobre qualidade de 
vida nos pacientes com DRC no Brasil são escassas, principalmente após o transplante. 
Alguns destes trabalhos relatam melhora da qualidade de vida em todos os seus aspectos 
após o transplante, enquanto outros autores rejeitam esses resultados (RAVAGNANI; 
DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Transplante renal não é a cura definitiva e, como qualquer outro tratamento 
substitutivo da DRC, há preocupações com a saúde física, com a possibilidade de rejeição do 
enxerto, com as mudanças corporais e de humor que podem surgir devidos aos efeitos dos 
imunossupressores que devem ser tomados durante todo o tempo de enxerto funcionante. 
Estas preocupações afetam os pacientes transplantados de forma a desencadear estresse 
e ansiedade sobre planejamentos e perspectivas futuras (RAVAGNANI; DOMINGOS; 
MIYAZAKI, 2007). Contudo, estudos avaliaram que tanto para pacientes quanto para 
profissionais de saúde, o transplante renal apresenta mais vantagens e resultados positivos 
na qualidade de vida do que desvantagens (RAVAGNANI; DOMINGOS; MIYAZAKI, 2007).

Na obtenção da pontuação do questionário OHIP-14 pontuou-se uma média total de 
7,26 sendo as duas dimensões mais afetadas: Dor física (2,16) e Desconforto psicológico 
(2,47), resultados que apresentam similaridade com a pesquisa de Palma, Leite, Greco 
(2019), apresentando as mesmas dimensões Dor física 6,5% e Desconforto psicológico 
6,3% como mais pontuadas do estudo.

Afonso et al. (2017), também evidenciaram as dimensões Dor física e Desconforto 
psicológico como as mais afetadas e menos pontuadas as dimensões Incapacidade Social 
e Desvantagem (Deficiência) o que apresenta concordância com o resultado do presente 
estudo.

Sem dúvidas, a variante mais importante para o nosso estudo é a perda dentária e 
o número de dentes perdidos e o quão impacto essas perdas dentárias ocasionaram nos 
pacientes transplantados renais hospitalizados. Obtivemos uma média de dentes extraídos 
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de 8,51 (dp 3,78), estatisticamente significante em relação ao impacto na qualidade de 
vida destes pacientes. Não houve diferença estatisticamente significante em relação a 
quantidade de dentes perdidos (até 4 dentes ou mais de 4 dentes) e a localização desses 
elementos dentários. Fato que nos mostra que apenas 1 elemento dentário, podendo 
este ser tanto anterior como posterior pode provocar impactos negativos na vida desses 
usuários em vários aspectos.

Pesquisas afirmam que a perda dentária (posterior ou anterior/posterior) é definida 
como um problema que afeta diretamente a vida de adultos e de idosos edêntulos totais 
sem reabilitação protética, provocando alterações funcionais como mastigação, fala e 
alterações psicossociais emocionais (BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019).

Estas alterações nas atividades diárias associadas ao sentimento de vergonha são 
sempre relatadas nas pesquisas dos questionários sobre qualidade de vida emocionais 
(BITENCOURT; CORREA; TOASSI, 2019). O presente estudo demonstra a mesma 
similaridade frente as respostas dos pacientes durante o questionário OHIP-14, sendo 
relatada por uma participante do estudo que “deixou de ir ao casamento da filha porque 
estava sem dente”. Essa fala apenas enfatiza que perdas dentárias vão além de prejuízos 
mastigatórios.

Nosso estudo não apresentou associação do questionário OHIP-14 total com as 
variantes sexo (p=0,638) e estado civil (p= 0,974) corroborando com o estudo de Palma, 
Leite, Greco (2019). No entanto, esses autores encontraram significância nas variâncias 
escolaridade e idade. Indivíduos na faixa etária de 45-65 anos apresentaram os piores 
indicadores de qualidade de vida associada a percepção de saúde bucal.

Condições de higiene bucal dos pacientes transplantados renais hospitalizados 
mostraram-se relevantes apesar de não apresentarem significância estatística. Observou-
se que pacientes com escovações diárias menor que 3 vezes, a não utilização do fio dental 
e a presença de placa visível foram associadas a piores condições de higiene bucal e 
maiores impactos na qualidade de vida dos usuários avaliados. Essa associação de higiene 
bucal e maiores pontuações do OHIP-14 também foram relatadas nos estudos de Coelho 
et al. (2008) e de Afonso et al. (2017).

Qualidade de vida e saúde bucal são dimensões que estão relacionadas e 
apresentam-se bem estabelecidas nas pesquisas no âmbito da saúde e epidemiologia. 
O OHIP é o questionário mais utilizado nos últimos estudos que avaliam o impacto da 
saúde bucal na qualidade de vida, o que justifica a escolha para a coleta de dados do 
presente estudo. Além disso, o OHIP-14 pode ser útil para determinar quais pacientes 
apresentam prioridades nos atendimentos odontológicos de acordo com os maiores 
impactos observados (MIOTTO; BARCELLOS; VELTEN, 2012).
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5 |  CONCLUSÃO
Nota-se que na literatura a associação direta da condição de saúde bucal e 

qualidade de vida está estabelecida, apesar de haver pouquíssimos estudos com pacientes 
transplantados renais. Nessa pesquisa obtivemos pontuações do questionário OHIP-14 
que demonstraram consonância com os resultados presentes na literatura. 

Enfatizamos a importância do cirurgião-dentista no tratamento e acompanhamento 
multidisciplinar dos pacientes transplantados renais, a fim de proporcionar uma melhor 
condição de saúde bucal e consequentemente saúde sistêmica e permitir a possibilidade 
de uma melhora da qualidade de vida.
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