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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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principais intercorrências relacionadas à nutrição enteral no neonato prematuro extremo retido 
em unidade de terapia intensiva neonatal. Métodos: estudo prospectivo, descritivo, sendo 
coorte longitudinal de análise quantitativa, desenvolvido na Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal do Hospital Universitário Clemente de Faria durante os meses de março e abril de 
2017, com 14 neonatos prematuros extremos menores de 32 semanas retidos, para coleta 
de dados foi elaborado um questionário pelos autores, os dados foram analisados por meio 
do software MINITAB 17.0 e foi aplicado o teste T, o projeto de pesquisa foi apreciado pelo 
Comitê de ética em pesquisa/SOEBRAS com parecer nº 1.934.463. Resultados: a maioria 
dos recém-nascidos eram do sexo masculino, 10 foram classificados como prematuros 
extremos, e quatro a termos sendo que destes 1 evoluiu a óbito na primeira semana, a média 
de peso foi de 1403 kg, os recém nascidos com extremo e muito baixo peso apresentaram 
o apgar ascendente, a estase gástrica foi a principal complicação encontrada. Conclusão: a 
principal intercorrência relacionada à nutrição enteral no neonato prematuro extremo retido 
em unidade de terapia intensiva neonatal foi à estase gástrica.
PALAVRAS - CHAVE: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Recém-Nascido Prematuro. 
Nutrição enteral.  

ENTERAL NUTRITION RELATED COMPLICATIONS IN PREMATURE 
NEONATES

ABSTRACT: Abstract: Introduction: complications related to enteral nutrition may pose risks 
to neonatal health. Objective: to identify the main complications related to enteral nutrition 
in the extreme premature neonate retained in a neonatal intensive care unit. Methods: 
prospective, descriptive study, being a longitudinal cohort of quantitative analysis, developed 
in the Neonatal Intensive Care Unit of the Clemente de Faria University Hospital during march 
and April 2017, with 14 extreme premature neonates less than 32 weeks retained, for data 
collection a questionnaire was prepared by the authors, the data were analyzed using the 
SOFTWARE MINITAB 17.0 and the T test was applied, the research project was evaluated 
by the Research Ethics Committee/SOEBRAS with opinion no. 1,934,463. Results: most 
newborns were male, 10 were classified as extreme preterm infants, and four of these 1 died 
in the first week, the mean weight was 1403 kg, newborns with extreme and very low weight 
presented ascending apgar, gastric satin was the main complication found. Conclusion: the 
main complication related to enteral nutrition in the extreme preterm infant neonate retained 
in a neonatal intensive care unit was gastric sepsis.
KEYWORDS:  Neonatal Intensive Care Unit. Premature Newborn. Enteral nutrition.

1 |  INTRODUÇÃO
Nas últimas décadas houve um crescente aumento no número de recém-nascidos 

prematuros (RNPT) extremos, sendo que a prematuridade pode ser considerada como 
fator condicionante para mortalidade neonatal. No entanto, a chance se sobrevida desses 
recém-nascidos vem crescendo consideravelmente devido aos avanços da medicina e às 
novas tecnologias que contribuem cada vez mais para que isso seja possível (NUNES; 
ABDALA; BEGHETTO, 2013).
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A prematuridade constitui problema de saúde pública, e as complicações 
representam a principal causa de mortalidade neonatal (até 28 dias após o nascimento) e 
infantil (crianças com até cinco anos) no mundo (LIU et al., 2015). 

A prematuridade pode ser classificada em pré-termo limítrofe (35 a 36 semanas), 
pré-termo moderado (33 e 34 semanas), pré-termo extremo (menor que 32 semanas). Além 
da idade gestacional (IG), deve se considerar ainda o peso. São classificados como baixo 
peso ao nascer aqueles que nascem com peso <2500, muito baixo peso ao nascer < 1500 
kg, e extremo baixo peso ao nascer com peso < 1000 kg, ainda, neste sentido, pode-se 
usar o peso para classificar o neonato como adequado para idade gestacional (AIG) e 
pequeno para idade gestacional (PIG) (VIANA; ANDRADE; LOPES, 2014).

Dentre os fatores coadjuvantes para prematuridade pode-se citar mães adolescentes 
ou com idade maior que 35 anos, novos métodos de fertilização, gestação gemelar, 
mulheres com doenças crônicas como Hipertensão Arterial e Diabetes Mellitus ou aquelas 
que podem vir a desenvolver a Diabetes Gestacional, baixa escolaridade, condições 
socioeconômicas desfavoráveis, pré-natal não realizado ou deficiente e ainda infecções 
sem controle de cura entre outros (ARAÚJO et al., 2012).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) surge neste contexto com grande 
importância, pois possui estrutura adequada, recursos e equipamentos indispensáveis 
para os cuidados necessários, visando proporcionar um cuidado assíduo e criterioso, para 
que esses recém-nascidos obtenham maiores chances de sobrevivência, mesmo que 
estivessem em condições clínicas desfavoráveis (SANTOS et al., 2015).

O trabalho da equipe é de essencial importância tendo em vista que o recém-
nascido perde em torno de 10% do seu peso nos primeiros dias de vida, em se tratando de 
um RNPT Extremo, cujo peso é menor que 1000 kg, é necessário interferir nesse processo 
minimizando cada vez mais essas possíveis perdas. Desta forma é de fundamental 
importância que seja iniciada uma nutrição adequada que forneça nutrientes adequados 
e capazes de nutri-lo além de preservar a mucosa gastrointestinal devido a imaturidade 
(NUNES et al., 2014).

Esta nutrição deve ser iniciada o mais precocemente possível entre o primeiro e 
o segundo dia de vida desses RNPT extremo, ou em até 72 horas após o nascimento. A 
nutrição tem se tornado um grande desafio dentro da neonatologia, pois além de prevenir 
complicações deve proporcionar a este RNPT extremo crescimento e desenvolvimento 
pós-natal comparado aquele que teria ainda intrautero, pois um recém-nascido prematuro 
extremo (LEITE, 2011).

Diversas complicações podem ser resultado de um inicio inadequado da dieta 
enteral, entre essas complicações a ECN que é uma doença grave do trato gastrointestinal 
que tem como principal fator de risco a prematuridade, ela acomete os recém-nascidos 
prematuros devido à imaturidade fisiológica, atravessa as barreiras da mucosa causando 
serias lesões, isquemias, edemas, ulceração, perfuração e hemorragias podem ser 
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causadas, levando ainda a uma necrose, essa doença representa a principal causa de 
óbito neonatal (BERNARDO et al., 2012).

Tendo em vista este contexto onde muitos agravos podem estar relacionados à 
nutrição enteral esse estudo busca identificar as principais intercorrências relacionadas 
à nutrição enteral no neonato prematuro extremo retido em unidade de terapia intensiva 
neonatal.

2 |  MÉTODOS 
Estudo prospectivo, descritivo, sendo coorte longitudinal de análise quantitativa, 

desenvolvido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Universitário Clemente 
de Faria durante os meses de março e abril de 2017, com 14 neonatos prematuros extremos 
menores de 32 semanas retidos. 

O Hospital Universitário Clemente de Faria (HUCF) é uma instituição que garante 
atendimento gratuito à população, com atendimento 100% pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS) possui uma estrutura que oferece 182 leitos hospitalares para atendimentos de 
emergência, maternidade, internação em diversas áreas clínicas e cirurgias e unidades 
de tratamento intensivo e semi- intensivo adulto, neonatal e pediátrica. Também dispõe 
de pronto-socorro 24 horas, Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto (com sete leitos), 
neonatal e pediátrica com 20 leitos (10 para tratamento intensivo e 10 para tratamento 
intermediário), além de 10 leitos de internação em hospitalar (HU em casa).

A amostra foi censitária, os critérios de legibilidade e elegibilidade da amostra foram 
respectivamente; neonatos cujos pais assinaram o Termo de Assentimento, neonatos com 
menos de 32 semanas de idade gestacional ao nascimento, neonatos que tenham nascido 
na maternidade da instituição analisada durante o período de coleta de dados do estudo e 
neonatos com malformação do trato gastrointestinal ou em período pré ou pós- operatório 
de cirurgia do trato digestório.

Para coleta de dados foi elaborado um questionário pelos autores tendo como 
referência o instrumento utilizado por KIMAK (2013). Foi solicitado autorização ao 
representante da instituição Hospital Universitário Clemente de Faria e em seguida foi 
submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Associação Educativa do Brasil 
(SOEBRAS). Por se tratar de um estudo com menores de idade após a apresentação do 
Termo de Assentimento, foram sanadas as dúvidas referentes à pesquisa e foram expostos 
os riscos e os benefícios da mesma, foi solicitada a assinatura do termo ao responsável 
legal do neonato. A coleta de dados foi realizada mediante aplicação de questionário em 
todos os casos de recém-nascidos admitidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, 
sendo o mesmo preenchido diariamente pelo (a) técnico (a) de enfermagem responsável 
pela assistência direta do neonato.  Semanalmente, durante dois meses, os pesquisadores 
foram até a instituição para coleta dos questionários e posterior análise dos dados. 
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Os dados foram analisados por meio do software MINITAB 17.0 e foi aplicado o teste 
T. O desenvolvimento do estudo respeitou as normas nacionais e internacionais de ética em 
pesquisa envolvendo seres humanos, Resolução 466/2012, sendo o projeto aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da Soebras, sob o parecer consubstanciado nº 1.934.463. 
Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, a garantia do sigilo 
e anonimato (BRASIL, 2012).  

3 |  RESULTADOS 
Foram incluídos no presente estudo 14 recém nascidos que se encontravam retidos 

na Unidade Terapia Intensivos Neonatal desde o nascimento. Dentre os recém nascidos 
à maior parte era do sexo masculino (57,1%). Quanto à prematuridade dos bebês 10 
foram classificados como prematuros extremos, e quatro a termos sendo que destes um 
evoluiu a óbito na primeira semana. A média de peso encontrada foi de 1403 kg, segundo 
a classificação por peso ao nascer seis são considerados extremos, três muito baixo peso, 
um baixo peso e dois com peso adequado. O gráfico 1 representa a probabilidade de peso 
ao nascimento normal. 

Gráfico 1. Probabilidade de peso ao nascimento de recém-nascidos prematuros. Montes Claros, MG, 
Brasil, 2017.

Fonte: dados da pesquisa. 

O gráfico 2 representa o escore de apgar no primeiro minuto relacionado ao peso 
de nascimento. Verifica-se que os recém nascidos com extremo (<1000) e muito baixo 
peso (<1500), apresentaram o apgar ascendente, ou seja, a medida que o peso aumenta, 
consequentemente aumenta também o apgar. Foi verificado também que naqueles recém-
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nascidos que tiveram baixo peso (<2500) ou adequado (>2500) ocorreu uma diminuição 
nos coeficientes do índice de apgar. 

Gráfico 2. Comparação do escore de APGAR no primeiro minuto relacionado ao peso de nascimento. 
Montes Claros (MG), 2017. 

Fonte: dados da pesquisa. 

Em relação à modalidade de alimentação oferecida, os recém nascidos foram 
nutridos com Leite Humano Pasteurizado (LHP), Leite Materno (LM), e Fórmula Láctea 
de 1º Semestre (NAN1), a dieta foi administrada por meio de via oral por gavagem. A 
apresentação de intolerância alimentar esteve presente durante todos os dias e em todos 
os neonatos, o caso que mais apresentou estases gástricas foi o caso 10, conforme o 
gráfico 3. 

Gráfico 3. Evolução de estase gástrica. Montes Claros (MG), 2017. 

Fonte: dados da pesquisa. 
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Notou-se que nos casos, ao longo dos 10 dias, que a maior ocorrência de estase 
ocorreu em neonatos com idade gestacional < ou igual a 32 semanas e com peso < ou igual 
a 1500kg, conforme o gráfico 4. 

Gráfico 4. Estases gástricas por caso analisado ao longo dos dez dias de observação. Montes Claros 
(MG), 2017. 

Fonte: dados da pesquisa. 

Na tabela 1 detalha os casos de estase gástrica de acordo a idade e peso dos 
recém-nascidos, além da mediana e teste T. 

Tabela 1. Estases gástricas em relação a idade em semanas e peso. Montes Claros, MG, Brasil, 2017.

Fonte: dados da pesquisa. 

Legenda: M: mediana. 

4 |  DISCUSSÃO
O cuidado nutricional de prematuros, tanto pré-termos como de muito baixo peso, ao 

nascer, é um desafio importante atualmente, a alimentação e as complicações encontradas 
nesses pacientes podem acarretar complicações no seu crescimento e desenvolvimento 
além de prolongar o tempo de internação (MARTIN et al., 2009).
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A nutrição enteral é uma prática comum nos ambientes de terapia intensiva 
neonatal, pois possibilita ao neonato prematuro extremo maiores chances de sobrevida 
através de benefícios como: ganho nutricional para seu crescimento e desenvolvimento e 
estimulação da maturação intestinal. No entanto, alguns recém- nascidos podem apresentar 
complicações associadas a este tipo de nutrição como, por exemplo, a intolerância alimentar 
e a enterocolite necrosante (ARNON et al., 2012).

Devido à perda de peso que o recém-nascido sofre após o nascimento, o que é 
ainda mais intenso nos prematuros, diversas pesquisas indicam que a alimentação deve 
ser iniciada o mais breve possível pela equipe, essa medida, quando instituída em até 24 
horas de vida pode resultar em uma efetiva recuperação do peso (MARTIN et al., 2009). 

A dieta enteral deve ser iniciada com um volume de 1 a 2 ml, preferencialmente a 
cada 3 horas, até que se atinja o volume de 20 ml/kg/dia a fim de se prevenir intercorrências 
alimentares, o que se pode ser confirmado no presente estudo, uma vez que, a medida 
que o volume da dieta foi aumentado de forma rápida os recém-nascidos apresentaram 
sintomas de intolerância alimentar como estase e distensão abdominal, necessitando a 
redução do volume ou até a suspensão da dieta por alguns dias para que só então fosse 
aumentado gradativamente (DAMASCENO et al., 2014). 

Acrescenta-se ainda que a nutrição enteral mínima ou trófica deve ser iniciada ainda 
nas primeiras horas ou nos primeiros dias de vida do recém-nascido, deve ser iniciada entre 
10 e 20 kcal/kg/dia deve ser aumentada gradualmente de acordo com a tolerância, não 
ultrapassando 110 a 130 kcal/kg/dia, deve ser administrada de 3 em 3 horas, comumente 
é administrada entre 3 e 5 dias visando prevenir a Enterocolite Necrosante (ENC). Porém 
além de ser necessário o uso da nutrição trófica o RNPT pode não tolerar essa alimentação 
podendo apresentar sinais e sintomas importantes. Para avaliar a tolerância à nutrição 
enteral alguns fatores devem ser observados como sintomas gastrointestinais (CARVALHO; 
COSTA, 2014).

Considerando a vulnerabilidade do recém-nascido prematuro e a dificuldade da 
alimentação, é indicada a dieta parenteral, enteral ou por gavagem. A dieta enteral deve 
ser administrada por sonda nasogástrica ou orogástrica, visto que a ausência dos reflexos 
de sucção e de deglutição não permite que seja administrada por via oral, porém antes 
da administração da dieta alguns cuidados importantes devem ser considerados como 
verificar o posicionamento da sonda através da ausculta a fim de evitar outras complicações 
relacionadas à aspiração (NUNES et al., 2014). 

Nesse importante contexto, a equipe de enfermagem se destaca devido à assistência 
e os cuidados contínuos prestados a esses recém-nascidos como a  administração de 
medicamentos e dietas, monitoramento contínuo, procedimentos não invasivos entre outros, 
essas são algumas das atribuições desses profissionais que contribuem para um processo 
de trabalho complexo e minucioso que favorece momentos que podem ser determinantes 
para a sobrevivência de um neonato em estado crítico (MENDONÇA et al., 2010).
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No presente estudo nota-se que os recém- nascidos prematuros possuem 
um maior número de intercorrências gastrointestinais do que os neonatos a termo. A 
intolerância alimentar resulta em uma alteração na nutrição enteral habitual, o que leva 
ao aparecimento de diversos sinais e sintomas gastrointestinais como: resíduo gástrico, 
distensão abdominal, vômitos, dentre outros. Sugere ainda que a intolerância alimentar é 
um quadro clínico comum entre neonatos prematuros que poderá ser decorrente de uma 
simples limitação da motilidade gastrointestinal ou uma indicação de uma patologia mais 
grave como a Enterocolite Necrosante (ECN) (MOUSSA et al., 2015). 

A ECN tem importância epidemiológica como consequência da terapia nutricional 
em recém-nascidos, estima-se que a incidência da doença seja de 1- 3 por 1000 recém-
nascidos vivos. A população afetada é de 2 a 10% dos prematuros com menos de1500 kg 
e a idade gestacional média acometida é de 31 semanas, a taxa global de mortalidade por 
ENC é entre 20 a 40% e tem maior prevalência em recém-nascidos de muito baixo peso 
(PENHA et al., 2013). Trata-se de uma doença multifatorial, porém alguns fatores podem 
predispor à sua maior ocorrência, dentre eles destacam-se a prematuridade, nutrição 
enteral, colonização por micro-organismos patogênicos, como Escherichia coli, Klebsiella, 
Clostridium perfringens, Staphylococus epidermidis e Rotavírus (BERNARDO et al., 2013).

As manifestações clínicas da doença, apesar de serem inespecíficas, se caracterizam 
com alterações gastrointestinais e sistêmicas tais como: distensão e/ou dor abdominal, 
náuseas, vômitos biliosos, dificuldade de esvaziamento gástrico, hematoquesia, dispneia 
ou apneia, disfunção cardiovascular e desiquilíbrio hemodinâmico (LIMA; SOUZA; ÁVILA, 
2015).

O diagnóstico é baseado nas manifestações clínicas, exames laboratoriais e 
radiografia abdominal, apesar de ainda não haver exames específicos que diagnostique 
a doença. As análises laboratoriais podem indicar achados como: anemia, leucocitose, 
eosinofilia, trombocitose, hipoalbuminemia e acidose metabólica (CRUZ et al, 2014). Suas 
principais complicações são a necrose intestinal seguida de perfuração, pneumoperitônio, 
peritonite, choque e em estágio mais avançado pode comprometer todo o intestino sendo 
caracterizado enterocolite necrosante total (ROCHA; SILVA, 2011).

O tratamento da ENC dependerá do grau de acometimento do intestino e da 
gravidade da doença, sendo que poderá ocorrer por antibioticoterapia ou em casos 
graves por intervenção cirúrgica (LIMA; SOUZA; ÁVILA, 2015). O prognóstico na maior 
parte dos casos é desfavorável, pois muitos recém-nascidos evoluem para o óbito e os 
que sobrevivem podem desenvolver complicações pós-cirúrgicas ou sequelas da doença 
(BRAGA et al., 2012).

Os achados desse estudo mostram que o peso de recém-nascido é diretamente 
proporcional ao seu número de apgar, assim, é conhecido que a saúde do recém-nascido 
associa-se ao ganho de peso intra-uterino e também da continuidade ascendente desse 
parâmetro no período pós-natal, caso contrário o recém-nascido poderá estar exposto a 
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diversas complicações (VÉRAS; YEPEZ; 2010). 
 Quanto a composição da dieta enteral ofertada, a maior parte dos neonatos 

receberam Leite Humano Pasteurizado (LHP) e Leite Materno (LM), o que condizem com 
estudos como o de Damasceno et al (2014) e Schanler (2015) que consideram o leite 
materno como um alimento eficiente para o recém-nascido pois diminui as chances de 
intolerância alimentar, além de proteger contra complicações. 

A principal intercorrência encontrada nesse estudo foi à estase gástrica, a literatura 
especializada a identifica como uma das principais causas mensuráveis que dificulta a 
terapia nutricional (WILLIAMS; LESLIE, 2004). A estase gástrica pode ser resultar da 
diminuição da motilidade gastrointestinal, associado à própria fisiopatologia da uma doença 
do sistema gastrointestinal ou à administração da dieta. Há controvérsias na literatura 
em relação as definições sobre o volume residual gástrico que a define, existem autores 
que defendem que são valores maiores que 200 a 400 ml e horas, entretanto, não há 
divergências na frequência de regurgitação (CASTRÃO et al., 2009). 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A principal intercorrência relacionada à nutrição enteral no neonato prematuro 

extremo retido em unidade de terapia intensiva neonatal foi à estase gástrica. A terapia 
nutricional constitui parte integral do cuidado na Unidade de Terapia Neonatal, a equipe de 
enfermagem tem papel relevante não somente nos cuidados que envolvem a administração 
propriamente dita, mas também na sua monitorização para identificar recém-nascidos com 
alto risco nutricional e as complicações possíveis para intervir.  
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