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APRESENTAÇÃO
A obra “Iniciação Científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano”, reúne 

trabalhos de pesquisa e experiências em diversos espaços, com o intuito de promover um 
amplo debate acerca das diversas temáticas, ligadas à Educação, que a compõe.

Ao refletirmos sobre a Iniciação Científica percebemos sua importância para 
a Educação, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos 
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, é o espaço mais adequado para estimular 
a curiosidade epistemológica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de 
problemáticas postas pelas diversas questões cotidianas. 

Depois da mobilização ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam 
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessário, 
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar, 
testar questões, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e 
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca 
das questões de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a 
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogações de investigação, 
pois é na relação inevitável entre o sujeito epistemológico e o objeto intelectual que a 
mobilização do desconhecido decorre da superação do desconhecido. Esse movimento 
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construção do 
conhecimento científico. 

É esse movimento que nos oferece a oportunidade de avançar no conhecimento 
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia 
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construída e compreendida 
a partir de dúvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo 
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa 
não tem fim em si mesmo, percebe-se que ela é um meio para que o pesquisador cresça 
e possa contribuir socialmente na construção do conhecimento científico. Nessa teia 
reflexiva, o leitor conhecerá a importância desta obra, que aborda várias pesquisas do 
campo educacional, com especial foco nas evidências de temáticas insurgentes, reveladas 
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se não apenas bases teóricas, mas a aplicação prática dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira 

Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo 
analisar os efeitos da massagem Shantala em 

lactentes cinco lactentes saudáveis, de ambos 
os sexos receberam dez sessões de Shantala 
de aproximadamente trinta minutos de duração 
saudáveis com idade entre um mês a um ano. 
Foram avaliados temperatura, frequência 
cardíaca (FC) e respiratória (FR), saturação de 
oxigênio (SpO2), alívio de cólicas e qualidade 
do sono, bem como os parâmetros fisiológicos 
e comportamentais dos bebês antes e após 
a técnica, utilizando o Diário de Coleta. Em 
relação à cólica e qualidade do sono, utilizaram-
se os questionários da cólica e do sono, ambos 
autoaplicáveis, destinado aos responsáveis da 
criança. Observou-se o aumento da temperatura 
e da SpO2 e diminuição da FC e FR, além de 
demonstrar que após a realização da massagem 
as crianças apresentavam-se menos ansiosas, 
mais relaxadas e sorridentes. Segundo os 
responsáveis, houve melhora na qualidade do 
sono, tornando-o mais tranquilo, profundo e 
prolongado.
PALAVRAS - CHAVE: Lactente; Massagem; 
Sinais vitais; Sono.

EFFECTS OF SHANTALA MASSAGE ON 
HEALTHY INFANTS

ABSTRACT: This study aims to analyze the 
effects of Shantala massage on healthy infants 
from one month to one year of life. The study 
evaluates the temperature, heart rate (HR) and 
respiratory rate (RF), oxygen saturation (SpO2), 
colic and sleep quality. Five healthy infants, of 
both sexes received tem Shantala sessions 
lasting approximately thirty minutes. Evaluated 
the physiological and behavioral parameters of 
babies before and after the technique, using the 

http://lattes.cnpq.br/8198375446076897
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Collection Diary. In relation to colic and sleep quality, Questionnaires were used of Colic and 
sleep, both self-applied, aimed at the child’s guardians. There was an increase in temperature 
and SpO2 and a decrease in HR and RR, in addition to demonstrate that after performing 
the massage the children were less anxious, more relaxed and smiling. According to those 
responsible, there was an improvement sleep quality, making it more peaceful, deep and 
prolonged.
KEYWORDS: Infant; Massage; Vital signs; Sleep.

1 | 	INTRODUÇÃO
A massagem pediátrica é definida como um grupo de manobras que produzem 

efeitos terapêuticos, geralmente realizada manualmente. Com a realização da massagem 
os sistemas musculoesquelético, circulatório, imunológico, bem como o neurológico sofrem 
alterações. Ainda estão relacionados à massagem os efeitos psicocomportamentais, que 
possibilitam melhor interação entre massageado e massageador (CRUZ; CAROMANO, 
2005).

A massagem terapêutica em crianças gera efeitos fisiológicos, estimulando a digestão, 
melhora da respiração e relaxamento muscular. Em efeitos comportamentais é observada 
a tranquilização, auxilio nas situações de ansiedade e tensão, além de proporcionar maior 
contato entre pais e bebês, melhorando a aproximação familiar e tornando a criança menos 
agressiva (HOFFMANN, 2005).

Uma das técnicas de massagens pediátricas utilizadas é a Shantala, trazida da 
Índia pelo médico francês Frédérick Leboyer, a qual proporciona a estimulação cutânea 
e o desenvolvimento psicomotor da criança, influenciando de maneira benéfica todos os 
órgãos do corpo, resultando em sensações de bem estar, relaxamento, sono mais tranquilo, 
diminuição de cólicas e aumento do vínculo afetivo (LEBOYER, 1995; SORIANO, 2013).

Visto que a literatura carece de informações sobre o tema em questão, o presente 
estudo tem como objetivo analisar os efeitos da Shantala em bebês de um mês a um 
ano de vida, incentivando estudos na área e divulgando a técnica Shantala, bem como 
seus benefícios e vantagens, podendo ser utilizada como forma de prevenção de doenças, 
promoção de saúde e tratamentos em pediatria. Também é verificado os efeitos da 
Shantala nos dados vitais como temperatura, frequência cardíaca, frequência respiratória 
e saturação de oxigênio, no alívio das cólicas e identificar os efeitos na qualidade do sono 
dos bebês. 

2 | 	MÉTODOS
Trata-se de um estudo experimental, descritivo e quantitativo. Para execução 

e viabilização deste estudo, o projeto passou pela Certificação de Apresentação de 
Apreciação Ética (CAAE), através do protocolo 56603316.1.0000.5154 e aprovação do 
Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM), 
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em 2 de setembro de 2016. 
Foi elaborado um Termo de Autorização da instituição coparticipante da pesquisa, 

Centro Municipal de Educação Infantil (CEMEI) Vovó Adelina, localizado em Uberaba, 
Minas Gerais, Brasil. Em seguida foi feito contato com os pais e/ou responsáveis dos 
bebês elegíveis para a pesquisa, matriculados na instituição, os quais foram devidamente 
esclarecidos sobre os objetivos do estudo e os procedimentos a serem realizados. Esses 
assinaram um Termo de Consentimento Livre, Após Esclarecimento. Não houve nenhum 
conflito de interesses por parte dos autores desse estudo e todas as fontes de financiamento 
foram mantidas pelos autores.

Os critérios de inclusão para pesquisa foram crianças saudáveis, não prematuras, 
de ambos os sexos, com intervalo de idade entre um mês a um ano de idade, autorizadas 
pelos responsáveis a participarem do estudo, matriculadas no CEMEI Vovó Adelina. Foram 
excluídas aquelas que possuíam alguma contraindicação como gripe, febre, doenças de 
pele, processos infecciosos, distúrbios circulatórios, hiperestesia da pele, crianças que não 
aceitassem a massagem e que faltassem a mais de 80% da programação. 

Os pais ou responsáveis foram entrevistados, a fim de identificar as crianças e 
fornecerem dados relevantes para sua participação na pesquisa. As crianças selecionadas 
foram submetidas a um período de adaptação, onde os pesquisadores ficaram por uma 
hora e meia, três vezes na semana, junto com as crianças, brincando e conhecendo-as por 
um mês. 

As sessões de massagem Shantala foram realizadas em uma sala reservada, 
ambiente tranquilo, sem correntes de ar, aquecida e com iluminação adequada. O protocolo 
foi realizado em sessões de 20 a 30 minutos, duas vezes na semana, durante cinco 
semanas, totalizando 10 sessões para cada criança. As sessões eram compostas por 18 
manobras de massagem e 3 exercícios.

O Diário de Coleta foi realizado (HOFFMANN, 2005), a fim de registrar a FC, FR, 
SpO2, temperatura e o comportamento dos bebês, coletados antes e após a aplicação 
da técnica. O Diário de Coleta, além de apresentar os parâmetros fisiológicos, incluiu 
também outras variáveis que ocorriam durante a aplicação da massagem, e após a mesma, 
para cada uma das sessões, composta por: “adormece”, “apresenta alterações na pele”, 
“apresenta sialorreia”, “libera gases”, “evacuou”, “tosse produtiva”, “ansiosa/agitada”, 
“calma”, “sorri para o terapeuta”, “urinou” e “chorou”.

Foram enviados dois questionários autoaplicáveis aos responsáveis, preenchidos 
antes do início da realização do protocolo e ao término das 10 sessões sendo denominados 
Questionário do Sono (BATISTA; NUNES, 2006) e Questionário da Cólica (HOFFMANN, 
2005). 

. O material utilizado para mensurar a FC e a SpO2 foi o oxímetro de pulso pediátrico 
MF-420, com bateria recarregável, função de alarme visual e sonoro; a FR foi verificada por 
meio da observação dos pesquisadores da quantidade de ciclos de respiração da criança, 
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em um minuto. A temperatura axilar foi mensurada por meio do termômetro digital de ponta 
flexível G-Tech linha Fun, com alerta sonoro, à bateria, resistente à água. 

Os valores das variáveis da FC, FR e SpO2, antes e após cada uma das 10 sessões da 
massagem Shantala, foram analisadas através da média e desvio padrão, utilizando o teste 
paramétrico t de Student para amostra pareada sendo considerado o nível de significância 
de p<0,05. Os questionários do Sono, Cólica e Diário de Coleta foram analisados por meio 
de descrição qualitativa dos dados com a frequência percentual relativa.

3 | 	RESULTADOS 
A amostra inicial da pesquisa era composta por vinte e cinco crianças, sendo a 

participação de onze não autorizadas pelos responsáveis. Das quatorze autorizadas, foram 
excluídas nove crianças, sendo que cinco delas possuíam idade maior que um ano; duas 
faltaram mais de 80% da programação, comprometendo o estudo; uma delas não aceitou 
o toque e uma era prematura.

A amostra foi composta por cinco participantes, denominadas na pesquisa como 
criança A, B, C, D e E. A faixa etária das participantes foi de cinco a onze meses de idade 
(20% de cinco meses, 20% de oito meses, 40% de nove meses e 20% de onze meses), 
sendo 40% do sexo masculino e 60% do sexo feminino. 

Por meio da entrevista com o responsável constatou-se que 40% das crianças 
participantes da pesquisa nasceram de parto normal e 60% cesariana, e nenhuma 
apresentou distúrbios respiratórios nem alergias ou dermatites.

Os dados a serem apresentados nas Tabelas de 1 a 5 são referentes aos valores 
obtidos por meio do Diário de Coleta, realizado em cada uma das sessões, possibilitando a 
comparação dos resultados iniciais e finais.

A Tabela 1 mostra que houve aumento na temperatura quando se compara 
os valores de início e término das sessões da criança A, apresentando uma média de 
35,8°C das temperaturas iniciais e 36,1ºC das temperaturas finais, com uma diferença 
estatística significativa (p=0,00). De acordo com os valores de FC observa-se que em 50% 
das sessões houve aumento da FC e em 50% diminuição, não apresentando significância 
estatisticamente (p=0,96). Em relação à FR a média inicial foi de 46,4 irpm e final de 42,0 
irpm, verificando-se assim uma queda, porém não estatisticamente significante (p=0,09).  
No tocante à SpO2 observou-se que em 80% das sessões os valores se mantiveram e no 
restante houve aumento, sem valor significativo (p=0,17).
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Tabela 1 – Média das diferenças entre Temperatura, FC, FR e SpO2, antes e após as intervenções, 
para a Criança A. Uberaba/MG, 2016.

Fonte: Autores (2016).

Temp.i: Temperatura inicial; Temp.f: Temperatura final; FCi: frequência cardíaca inicial; FCf: frequência 
cardíaca final; FRi: frequência respiratória inicial; FRf: frequência respiratória final; SpO2i: saturação 

de oxigênio inicial; SpO2f: saturação de oxigênio final; X ± SD: média e desvio padrão *valores 
significantes p< 0,05.

De acordo com a Tabela 2 pode-se observar que a criança B apresentou aumento 
dos valores médios da temperatura inicial e final ao longo das sessões, indicando 
significância estatística (p=0,00), os valores foram de 36,0°C e 36,4°C, respectivamente. 
Dentre os valores médios de FC inicial e final, pode-se afirmar que houve aumento em 
70% das sessões e dentre os valores médios de FR inicial e final houve aumento em 
80% das sessões, entretanto não se obteve valor significativo estatisticamente, sendo eles 
de p=0,28 e p=0,97, respectivamente. No que diz respeito a SpO2 não apresentou nível 
de significância (p=0,08) e após o término das sessão, percebeu-se que os valores se 
mantiveram.

Tabela 2 – Média das diferenças entre Temperatura, FC, FR e SpO2, antes e após a intervenção para a 
Criança B. Uberaba/MG, 2016.

Fonte: Autores (2016).

Temp.i: Temperatura inicial; Temp.f: Temperatura final; FCi: frequência cardíaca inicial; FCf: frequência 
cardíaca final; FRi: frequência respiratória inicial; FRf: frequência respiratória final; SpO2i: saturação 

de oxigênio inicial; SpO2f: saturação de oxigênio final; X ± SD: média e desvio padrão *valores 
significantes p< 0,05.

Os dados da Tabela 3 demonstram que a criança C apresentou diferença significativa 
em relação à média das temperaturas e FR iniciais e finais equivalente a p=0,01. Na média 
das SpO2 iniciais e finais também houve alterações significativas sendo p=0,00. Os valores 
iniciais em relação aos finais de temperatura e de SpO2  apresentaram aumento e de FR 
e FC diminuição. 
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Tabela 3 – Média das diferenças entre Temperatura, FC, FR e SpO2, antes e após as intervençõespara 
a Criança C. Uberaba/MG, 2016.

Fonte: Autores (2016).

Temp.i: Temperatura inicial; Temp.f: Temperatura final; FCi: frequência cardíaca inicial; FCf: frequência 
cardíaca final; FRi: frequência respiratória inicial; FRf: frequência respiratória final; SpO2i: saturação 

de oxigênio inicial; SpO2f: saturação de oxigênio final; X ± SD: média e desvio padrão *valores 
significantes p< 0,05.

A Tabela 4, referente à criança D, demonstra que houve significância estatística nas 
variáveis médias de temperatura e FR equivalente a p=0,00. Os valores iniciais em relação 
aos finais, na temperatura apresentaram aumento e na FR diminuição. No que diz respeito 
à FC, a média inicial foi de 80,7 bpm e a final 76,9 bpm, indicando a diminuição da mesma. 
Na variável de SpO2 manteve-se constante quanto aos valores iniciais e finais em 70% das 
sessões.

Tabela 4 – Média das diferenças entre Temperatura, FC, FR e SpO2, antes e após a intervenção para a 
Criança D. Uberaba/MG, 2016.

Fonte: Autores (2016).

Temp.i: Temperatura inicial; Temp.f: Temperatura final; FCi: frequência cardíaca inicial; FCf: frequência 
cardíaca final; FRi: frequência respiratória inicial; FRf: frequência respiratória final; SpO2i: saturação 

de oxigênio inicial; SpO2f: saturação de oxigênio final; X ± SD: média e desvio padrão *valores 
significantes p< 0,05.

Os dados apresentados pela criança E na Tabela 5 indicam significância estatística 
para temperatura, FC e FR de p=0,00 para todas as variáveis, sendo que os valores médios 
da temperatura aumentaram, em relação aos iniciais e finais; e os de FC e FR diminuíram. 
Nos valores de SpO2 pode-se perceber que em 40% da sessões obteve-se aumento, em 
10% diminuição e em 50% se mantiveram.
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Tabela 5 – Média das diferenças entre Temperatura, FC, FR e SpO2, antes e após a intervençãopara a 
Criança E. Uberaba/MG, 2016.

Fonte: Autores (2016).

Temp.i: Temperatura inicial; Temp.f: Temperatura final; FCi: frequência cardíaca inicial; FCf: frequência 
cardíaca final; FRi: frequência respiratória inicial; FRf: frequência respiratória final; SpO2i: saturação 

de oxigênio inicial; SpO2f: saturação de oxigênio final; X ± SD: média e desvio padrão *valores 
significantes p< 0,05.

O Diário de Coleta, além de apresentar os parâmetros fisiológicos, incluiu também 
outras variáveis relatadas a seguir. A Criança A em 40% das sessões apresentou tosse 
produtiva, em 80% sialorreia, em 100% estava ansiosa/agitada e sorriu para o terapeuta. 
Após a massagem em 10% das sessões urinou, em 10% chorou, 20% apresentou-se 
calma, 70% permaneceu com sialorreia e em 80% se manteve ansiosa/agitada.

No que diz respeito à Criança B, apresentou tosse produtiva em 10 % das sessões, 
em 20% adormeceu,em 100% apresentou-se calma e sorriu para o terapeuta. Após as 
sessões, chorou em 10%, permaneceu adormecida e calma. 

Os dados da Criança C demonstram que durante a aplicação da massagem, em 
20% das sessões apresentou sialorreia e se mostrou ansiosa/agitada, em 30% liberou 
gases, em 40% apresentou tosse produtiva, em 80% calma e sorriu para o terapeuta. 
Após10% das sessões permaneceu ansiosa/agitada, em 30% liberou gases e apresentou 
tosse produtiva, em 40% apresentou sialorreia e em 90% calma.

A Criança D, durante as técnicas, apresentou sialorreia em 20% das sessões; ficou 
ansiosa/agitada em 30%; calma em 70% e sorriu em 100%. Ao final das técnicas chorou 
em 10%; permaneceu com sialorreia e ansiedade/agitação em 20%; em 80% se mostrou 
calma.

Os resultados, para as variáveis da Criança E, indicam que durante a massagem 
ficou calma em 30% das sessões; em 40% apresentou tosse produtiva; em 50% liberou 
gases; em 70% estava agitada/ansiosa; em 80% estava com sialorreia e em 90% sorriu 
para o terapeuta. Ao final adormeceu em 10% das sessões, em 30% permaneceu com 
tosse produtiva; em 30% continuou agitada/ansiosa; em  70% permaneceu calma e 90% 
apresentou sialorreia.

Conforme resultados do Questionário sobre a Cólica, identificou-se que 100% da 
amostra não apresentaram cólicas antes da realização da massagem e permaneceram da 
mesma forma ao término do protocolo. 

Os resultados obtidos através do Questionário do Sono indicam melhora na qualidade 
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do sono, sendo que anterior à intervenção 40% das crianças dormiam tranquilas, 40% eram 
agitadas para dormir e 20% possuíam dificuldade para dormir. Após a intervenção, 80% 
das crianças dormiam tranquilas e 20% permaneceram agitadas para dormir. Em relação 
a movimentarem-se muito enquanto dormiam, verificou-se que 20% das crianças deixaram 
de se movimentar excessivamente, indicando melhora na qualidade do sono, segundo 
relato dos pais.

4 | 	DISCUSSÃO
Segundo Linkevieiuset al. (2012), a Shantala contribui para o aumento do fluxo 

sanguíneo, aquecendo as áreas massageadas, devido à vasodilatação, com consequente 
transferência do calor interno para as porções externas do corpo. No presente estudo, 
observa-se essas alterações, quando a média de temperatura inicial é menor que a média 
da temperatura final, para cada criança abordada. A totalidade das crianças obteve aumento 
da temperatura após as sessões, sendo a média inicial das crianças de 36,0°C e a final de 
36,3°C; possuindo p<0,05 para todas elas.

Quando comparado os valores iniciais e finais de FC, de todas as crianças 
envolvidas no estudo, observou-se uma diminuição média de 2,4 batimentos por minuto 
(bpm), porém, não apresenta nível de significância estatisticamente (p=0,78). No estudo 
de Coutinho (2014), com 43 neonatos de ambos os sexos, em uma única sessão de 
Shantala apresentaram diferença significativa (p=0,000) na FC inicial em relação à final, 
demonstrando a diminuição da mesma, devido a regulação do sistema nervoso autônomo 
que eleva a atividade parassimpática, após o estímulo tátil gerado pela massagem, 
diminuindo os níveis de cortisol e conseqüentemente, a pressão arterial (POLITI et al., 
2015).

Em relação à diminuição estatisticamente significativa da FR (p=0,00) conclui-se 
que houve diminuição média de 4,3 irpm, comparando-se os valores iniciais e finais, o 
mesmo ocorreu no estudo de Coutinho (2014), citado anteriormente, o mesmo afirma que 
essa diminuição pode ser em decorrência da massagem feita sobre o toráx, mobilizando 
indiretamente as articulações esternocostais, proporcionando uma melhor expansibilidade 
do gradil costal. Segundo Leboyer (1995) a aplicação da Shantala contribui para que ocorra 
uma inspiração profunda, aumentando a expansibilidade torácica, fazendo com que a FR 
diminua.

No estudo de Umemura et al. (2010) analisaram a FR em vinte neonatos prematuros 
após 12 sessões de massagem Shantala, 2 vezes na semana com duração de 30 minutos, 
observando-se a diminuição, com média inicial de 29 irpm e final de 23,8 irpm, similar a 
este estudo. O estudo de Leal (2013) também demostra diminuição da FR comparando os 
valores médios antes e após a massagem Shantala, onde vinte neonatos foram submetidos 
à técnica e coletados os parâmetros cardiorrespiratórios analisados.
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Observou-se significância estatística para a variável de SpO2 (p=0,00), apresentando 
aumento médio de 0,4% do valor inicial para o final somente para uma criança, concordando 
com os resultados já descritos.

Segundo Freitas (2009) na estabilidade do recém-nascido pré-termo, deve-se levar 
em conta os valores de SpO2, devido ao fato de a hipoxemia ser um sinal de instabilidade. 
Em seu estudo era administrada massagem durante cinco dias consecutivos, em três 
períodos diários, em recém nascidos pré- termo, verificando-se tendência ao aumento dos 
valores de SpO2 após a massagem no grupo experimental. No trabalho de Leite (2013), 
que investiga a influência da massagem Shantala no estado comportamental de neonatos 
na UTI, a média de SpO2 antes da massagem foi de 97% e após, de 97,7%. Aumento 
da saturação também é observada no estudo de Coutinho (2014) apresentando diferença 
significativa antes e após intervenção.

Conforme os resultados do Questionário sobre a Cólica, identificou-se que nenhuma 
criança apresentava cólicas. Isso se deve ao fato de ser uma amostra composta por 
crianças a partir do quinto mês de vida até o décimo primeiro mês. Como sugere Saavedra 
et al. (2003) a cólica surge na segunda semana de vida e cessa até o terceiro mês, por 
muitas vezes acompanhadas de irritabilidade, movimentos anormais dos membros, gases 
e constipação intestinal. No atual estudo a amostra apresentou em sua totalidade um 
funcionamento regular do intestino.

Sheidaei et al. (2016) e Nahidi  et al. (2017) afirmam que após uma semana de 
intervenção, duas vezes ao dia, por aproximadamente 20 minutos, em 50 bebês com até 12 
semanas de vida, demonstraram que a massagem é uma forma de tratamento complementar 
recomendada para alívio de cólicas, indo ao encontro aos achados de Santos e Martins 
(2015), que em seu relato de experiência com um bebê de 1 mês, onde apresentaram que a 
massagem Shantala associada ao banho terapêutico de ofurô trouxeram alívio das cólicas. 
Em sua revisão, Niemi (2017) afirma que a massagem em bebês pré-termo aumenta a 
motilidade gástrica, melhorando o apetite do bebê, contribuindo para o seu ganho de peso 
e formação óssea.

Karbandi et al. (2015) observaram que o número de defecações de bebês prematuros 
aumentou após a intervenção com 15 minutos de massagem por 5 dias.  Com base no Diário 
de Coleta, pode-se verificar, após a Shantala, a estimulação do sistema gastrintestinal 
favorecendo a liberação de gases. Assim como Neu et al. (2014), demonstraram que 
após 6 semanas de intervenção de massagem realizada por 15 minutos pelas mães, 18 
bebês com diagnóstico de refluxo gastroesofágico apresentaram melhora comportamental, 
mantendo o estado de alerta, diminuição da irritabilidade e melhora da socialização no 
momento da mamada.

 O relaxamento por meio do toque, tornou as crianças menos agitadas, mais 
sorridentes, a ponto de algumas crianças adormecerem ao término das sessões no presente 
estudo. Lima e Cavalcante (2019), em seu levantamento bibliográfico observaram que a 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sheidaei%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27453882
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nahidi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28382062
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massagem terapêutica infantil pode promover mudanças positivas no nível de estresse em 
bebês em ambientes de cuidados coletivos. Coutinho (2014) relata mudança do estado de 
alerta para estado de sonolência de alguns neonatos participantes de sua pesquisa após 
serem massageados.

5 | 	CONCLUSÃO
O presente estudo mostra que a técnica aplicada proporcionou benefícios para a 

totalidade das crianças abordadas.
A  temperatura das crianças participantes aumentou após as sessões. A FC não 

apresentou alterações com níveis de significância, apesar de ser observado um aumento 
na média quando comparado aos valores iniciais e finais, podendo ser explicado pelo fato 
da  amostragem ser pequena e efetuada em um curto espaço de tempo. Em relação à FR e 
SpO2, houve significância estatística, comprovando a interferência da massagem Shantala 
nos parâmetros fisiológicos, verificados pela diminuição dos valores de FR antes e após as 
técnicas e aumento dos de SpO2. 

As crianças participantes da pesquisa não apresentavam cólica antes da intervenção, 
dessa forma não se obteve resultados conclusivos em relação a essa variável. Pórem 
observou-se um bom funcionamento intestinal através da presença de flatos em algumas 
situações.

Em relaçao ao sono, segundo relato das mães, a massagem contribuiu para 
melhoraria da qualidade, tornando-os mais calmos, profundos e prolongados.

Por se tratar de um estudo de intervenção com crianças, muitos fatores externos 
também influenciam, como a dependência para o deslocamento até a Instituição, presença 
de algum incômodo ou doença, humor da criança,  qualidade do sono na noite anterior, 
entre outros fatores limitantes do estudo. Outra relevância significativa é a falta de estudos 
nessa área de interesse, dificultando a revisão de literatura e limitando as discussões dos 
resultados encontrados.
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