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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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interdisciplinar da Universidade Paulista para obtencao
do titulo de Bacharel em Enfermagem.

RESUMO: Introducdo: O céancer é uma
patologia que ocupa a primeira posicdo de
doengca que mais leva pessoas a 6bito caso
ndo seja tratado a tempo. Objetivo: Analisar
em publicacbes on-line disponiveis a percepc¢ao
do familiar no acompanhamento domiciliar do
paciente oncologico Metodologia: A metodologia

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4

usada foi a descrita por Laurence Ganong
(1987) como estudo por Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), com o uso da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) onde estdo indexadas as Bases
de Dados em Enfermagem (BDENF); Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice
Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salude
(IBECS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), sobre a percepcao dos familiares de
pacientes oncolédgicos acerca dos cuidados de
enfermagem. Resultados: Os 19 artigos foram
retirados das bases de dados: BDENF com
21,7%, MEDLINE 15.8%, LILACS 15.8%, IBECS
21.1% e SciELO 26.3% dos artigos encontrados
Discussao: A busca pelos artigos partiu pela
curiosidade em saber qual era a percepcao dos
familiares cuidadores de pacientes oncologicos,
e de que forma essa responsabilidade do cuidado
afetaria a vida desses cuidador. Concluséao:
Os autores enfatizam que os cuidadores nao
possuem conhecimentos acerca dos cuidados
paliativos e que o enfermeiro & o profissional
essencial na orientacdo aos cuidadores a seus
familiares com cancer.

PALAVRAS - CHAVE: Cuidados de enfermagem.
Neoplasia. Familia.

ABSTRACT: Introduction: Cancer is a
pathology that occupies the first position of
disease that most leads people to death if not
treated in time. Objective: To analyze in available
online publications the perception of the family
member in the home follow-up of cancer patients
Methodology: The methodology used was that
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described by Laurence Ganong (1987)as a study by Integrative Literature Review(RIL), with
the use of the Virtual Health Library (VHL) where the Nursing Databases (BDENF)are indexed;
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Espafol bibliographic index in Ciencias
de la Salude (IBECS) and Scientific Electronic Library Online (SciELO), on the perception of
family members of cancer patients about nursing care. Results: The 19 articles were removed
from the databases: BDENF with 21.7%, MEDLINE 15.8%, LILACS 15.8%, IBECS 21.1%
and SciELO 26.3% of the articles found Discussion: The search for the articles started out by
curiosity in knowing what the perception of the family caregivers of cancer patients was, and
how this responsibility of care would affect the life of this caregiver. Conclusion: Theauthors
emphasize that caregivers do not have knowledge about palliative care and that nurses are
the essential professional in guiding caregivers to their families with cancer.

KEYWORDS: Nursing care. Neoplasm. Family.

11 INTRODUGAO

O cancer € um grande problema de saude publica e uma das patologias com mais
dificuldades de tratamento, e demanda muito cuidado ao paciente. E um conjunto de
doencgas que tém em comum o crescimento desordenado das células, e devido a esse
problema acabam afetando outros 6rgaos do corpo. Tal processo denomina-se metastase,
onde se divide rapidamente de formas agressivas e incontrolaveis, levando assim a
formacgéo de tumores que se espalham pelo corpo (SENA et al., 2011).

Os surgimentos do cancer vém de uma mutagao genética, ou seja, uma alteragcao no
DNA da célula na hora de sua divisdo. Devido a esse ocorrido passa a emitir informagdes
erradas para as atividades fisiolégicas do corpo. Essas alteracbes ocorrem em genes
especificos denominados proto-oncogénes que em células normais estdo inteiramente
inativos. Contudo, quando tais genes séo ativados se tornam genes oncoégenes que atuam
na transformagédo da célula normal em cancerosas (INCA, 2019).

Essas informacdes trazem os diferentes perfis e caracteriza as possiveis mudangas
no cenario ao longo do tempo. O cancer afeta tanto homens quanto mulheres ao longo de
suas vidas. Nos homens o cancer com maior incidéncia € o da Prostata, com um total de
casos de 65.840 (29,2%) ao ano, quanto para as mulheres a maior incidéncia é o cancer
de Mama com 66.280 casos (29,7%) ao ano, e em sua maioria caso nao tratados, levam o
paciente a obito (INCA, 2020).

Quando o paciente recebe o resultado positivo para o cancer sendo o lugar que for,
tal noticia altera tanto o seu psicolégico quanto sua estrutura familiar. Pois a percepgéo
de final da vida fica cada vez mais presente, bem como as fantasias e mitos que existem
sobre a doenca. A reacéo do recebimento do resultado de um céncer a um paciente é muito
diferente quando comparados a outros tipos de patologias, pois o cancer esta diretamente
relacionado a sofrimentos, dor e o fim da vida (FARINHAS; WENDLING; DELLAZZANA-
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ZANON, 2013).

Por ser uma doenca complexas que exige um tratamento adequado e bem
acompanhado, acabam proporcionado consequéncias negativas no paciente das quais:
dificuldades para seu deslocamento ao tratamento; distancia das residéncias das clinicas
especializadas; dificuldades financeiras por causa do alto custo do tratamento; o medo e a
inseguranca; falta de informacgéo sobre o tratamento e a doenca e a mudanca dos hébitos
de vida que devera passar (OLIVEIRA et al., 2018).

Quanto aos cuidados aos pacientes oncoldgicos por decorréncia dos efeitos colaterais
devido aos tratamentos quimioterapicos, o enfermeiro € o profissional capacitado para
oferecer tais cuidados dentro do ambiente hospitalar e domiciliar (caso seja necessario).
Devido os enfermeiros ter o contato direto na atencdo basica com esses pacientes, eles
possuem capacitacao adequada para atuar e passar a seus familiares os tipos de cuidados
necessarios que cada paciente oncolégico precisa (CRUZ e ROSSATO, 2015).

Desse modo os cuidados de enfermagem ao paciente oncoldgico tém representacao
significativa sobre os avancos na pratica desse profissional acerca dos protocolos
terapéuticos. Por esse motivo os cuidados de enfermagem de cabeceira, dando o conforto
e auxiliando no tratamento paliativo ao paciente com cancer principalmente em seu estado
terminal, requer muita habilidade para esse processo (CARDOSO, SANTOS E MORGADO,
2017). Sendo assim acgbes de enfermagem a esses pacientes sejam elas integrais,
participativas e resolutivas em todos os niveis de atuacdo, necessita de um profissional
com conhecimentos técnico-cientificos bem como possuir habilidades no relacionamento
interpessoal podendo com isso favorecer as agdes de salde e praticas educativas,
contribuindo assim com o tratamento desse paciente (FERNANDES et al., 2013).

Sobre os cuidados desse paciente em seu domicilio, séo realizados sempre por
um parente como os pais, o conjuge, os filhos ou até mesmo os irméos que lhe ajudara
em suas necessidades diarias. Pois devido a doengas acabam se tornado em muitos
dos casos dependentes de cuidados de alguém por causas das dificuldades quanto aos
efeitos colaterais do tratamento, principalmente da quimioterapia que traem os sintomas
de dor, nauseas, queda dos cabelos, alteragédo de peso, ansiedade e fadiga, bem como os
sintomas psicolégicos (MATTOS et al., 2016).

Por tais motivos a comparagédo do cancer com outras doengas acabam levando um
alto impacto na qualidade de vida do individuo e da sua familia, pois demandam certos
cuidados necessarios diarios para a sobrevivéncia (CARDOSO et al., 2012). Devido aos
grandes desafios da familia e do paciente oncoldgico a nova realidade, é de ndo apenas
conhecer a patologia mas também compreender e saber lidar com os sentimentos do
paciente, levando em consideragéo na possibilidade de cura (OLIVEIRA et al., 2017).

Os familiares, ao enfrentar a vulnerabilidade fisiolégica do doente, acabam por
desencadear doengas psicossomaticas (AMADOR et al., 2013). A doencga crénica de um
filho interage diretamente com a estrutura familiar, contribuindo para sua disfun¢do. Em
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qualquer familia, o agravamento da doenca tendera a aumentar a responsabilidade e o
stress na relagéo parenteral (AMADOR et al., 2013). Isso refor¢ca que a atencdo nao sé
deve ir além do cuidado especifico ao paciente, mas também, deve atender aos familiares
em suas necessidades, permitindo a qualidade e a integralidade da assisténcia. Como
apontado por (AMADOR et al.,2013), “entender o cuidador ndo é s6 percebé-lo como
um ser que cuida, mas que também precisa ser cuidado, pois seus sentimentos ficam
fragilizados pela doenga.”

Para Inocenti, Rodrigues e Miasso (2009) os familiares que convivem com pacientes
oncolégicos em fase terminal realizam atividades que vao desde a ajuda nos habitos de
vida diaria, no uso da medicagéo, na higiene pessoal e nos passeios, entre outros. Desta
maneira, percebe-se que existem facilidades e dificuldades do entendimento dos familiares
sobre os cuidados paliativos prestados a pacientes com cancer terminal. Tais dificuldades
€ que irdo determinar o tipo de cuidado que sera prestado ao paciente nesta fase.

Além disso, o0 tema em pauta foi escolhido pela necessidade de conhecer qual é a
verdadeira percepgao dos familiares de pacientes oncolégicos atendidos por uma casa de
assisténcia na cidade de Manaus — AM, e saber como eles se dao sobre o assunto e as
dividas acerca de todos os cuidados necessarios a esse paciente.

E de que forma o enfermeiro pode contribuir com esse familiar nos quesitos dos
cuidados com o paciente em seu seio familiar. E, dessa forma poder apresentar resultados
concretos de como um paciente com cancer muda de forma dramatica a vida de todos da
sua familia. E com isso melhorar a atengdo dada a esses familiares, buscando auxilio na
equipe disciplinar que trabalham no atendimento tanto do paciente quanto seus familiares.

Diante do exposto e em obter mais conhecimento acerca do assunto aqui
apresentado, justifica-se a relevancia do estudo com o objetivo principal é identificar a
percepcao do familiar no acompanhamento domiciliar de paciente oncolégico. Podendo
assim trazer os verdadeiros sentimentos e dificuldades que os familiares de um paciente
oncoldgico passam no decorrer do tratamento de seu familiar. E com isso abrir as mentes
dos profissionais de enfermagem, o quanto é de suma importancia entender como esse
familiar se sente sobre os cuidados e a¢cbes de enfermagem prestada por eles ao paciente
oncoldgico.

O céancer por ser uma doenga avassaladora traz consigo diversos questionamentos
tanto para o paciente quanto para seus familiares (SALIMENA et al., 2013). Um dos
problemas mais enfrentados sobre o assunto € entender sobre a possivel morte ou ndo
desse paciente. Muito se estuda sobre os diversos tipos de cancer, mas poucos ainda
tém tratamento, e isso acaba trazendo dificuldades para os familiares em compreender e
como podem ajudar o paciente oncolégico dentro do seio familiar. Diante disso, estipula-se
a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: como esta sendo abordada em periddicos
on-line a percepgdo dos familiares de pacientes oncolégicos acerca dos cuidados de
enfermagem?
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21 OBJETIVO

Analisar em publicagcbes on-line disponiveis a percepcdo do familiar no

acompanhamento domiciliar do paciente oncolégico.

31 METODO

Este estudo trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura (RIL) na qual possui
0 objetivo de realizar uma investigacao de artigos cientificos ja disponiveis em plataformas
digitais referentes a percepgao dos familiares de pacientes oncol6gicos acerca dos cuidados
de enfermagem. O método utilizado foi o de reviséo integrativa da literatura de Laurence
Ganong (1987), onde propde uma forma organizada de sistematizacdo e analises de dados
do estudo com objetivo de compreender o tema sugerido para o estudo.

A forma organizada sistematizada tem como principal objetivo agrupar de forma
organizada os resultados das pesquisas primarias com intuito de analisar os dados e
descrever uma explicacdo mais ampla de um determinado fenémeno. A sistematizacéo
proposta consiste em seis etapas: 1) definir a pergunta da pesquisa; 2) definir os critérios
de incluséo e a forma de selecdo dos estudos e amostras; 3) representar os resultados dos
estudos selecionado em forma de tabelas, levando em consideracao todas as caracteristicas
em comum nos achados; 4) fazer analise critica dos achados, identificando as diferencas e
possiveis conflitos; 5) realizar a interpretacao dos resultados e 6) reportar de forma clara e
direta, as evidéncia encontradas nas amostras.

O método de RIL foi escolhido por selecionar revistas de pesquisas de enfermagem.
Com a selecado das revistas foram escolhidas aquelas que tinham o foco no tema aqui
apresentado dentro da enfermagem e sua teoria, bem como as pesquisas de alcance
clinico, situacional e em areas correlacionadas. Para este estudo foram incluidos apenas
artigos de pesquisas primarias de enfermagem, juntamente com artigos que relacionavam
pesquisas tedrico-praticas, sendo excluidos artigos de reviséo integrativa da literatura.

A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) indexados
nas bases de dados: Bases de Dados em Enfermagem (BDENF); Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salude
(IBECS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) -. As buscas foram feitas no més
de margo de 2021, onde foi possivel selecionar publicacées que auxiliam responder a
pergunta norteadora deste trabalho.

Para realizacdo das buscas foram usados trés descritores indexados na plataforma
DeCS: cuidado de enfermagem, neoplasia e familia, combinadas através do operador
booleano “AND”. Determinaram-se os seguintes filtros para a selecdo das publicacoes:
idiomas na lingua inglesa, espanhola e portuguesa (Brasil), artigos completos na integra e
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disponiveis para analises e consultas, tendo com assunto principal: neoplasias, assisténcia
de enfermagem, cuidados de enfermagem, familia, percep¢do e cuidador, como tipo
de estudo foi selecionados os relatos de casos, pesquisas quantitativas e qualitativas e
estudos de rastreamentos, bem como todos aqueles que foram publicados nos ultimos 5
anos (2015 a 2020).

Para a sele¢@o dos artigos foram incluidos todos os que tinham em seu titulo os
seguintes termos: Percepgao do familiar, cuidados de enfermagem, neoplasias, qualidade
de vida a pacientes oncologicos. Os critérios de exclusdo determinados foram: artigos de
revisdo de outras literaturas e artigos repetidos. ApoOs os filtros e aplicac@o dos critérios
incluséo e exclusdo a quantidade de artigos por base de dados formam: BDENF (4);
MEDLINE (3); LILACS (3); IBECS (4) SciELO (5) totalizando de 19 manuscritos.

Em seguida realizou a tabulagéo dos 19 artigos em uma planilha do Microsoft Excel
2019 na seguinte ordem: titulo, base de dados, autor, local, ano, area de conhecimento,
abordagem, metodologia, tipo de estudo, objetivo, coleta de dados, analise e resultados.
Contudo, para responder as perguntas e o objetivo do trabalho foram retiradas as seguintes
informacdes da tabulagéo: titulo, autor, ano e base de dados. Com ajuda da tabulacao
dos dados em planilha do Excel, foi possivel comparar entre os artigos selecionados as
diferencas, e, com isso ter a possibilidade de extrair os dados de interesse de cada artigo
onde fosse possivel atender ao objetivo proposto por essa reviséo integrativa da literatura.

41 RESULTADOS

Inicialmente com o uso dos descritores especificos selecionados para esse trabalho,
resultaram em um total de 10.984.12 artigos encontrados nas bases de dados. Ap6s a
realizacdo dos filtros e aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo, foi possivel selecionar
os artigos disponiveis na integra a partir do ano de 2015. Com a realizagéo da analise nos
artigos foram selecionados 19 trabalhos, como mostra o fluxograma a seguir.
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Artigos identificados por pesquisas nas bases de dados (n=10.984.12)

il

IDENTIFICACAO

Registros apds eliminar os estudos duplicados e de revisdo (n= 1.049.83)

s

r

SELEGAO

Estudos selecionados para a leitura ‘
na integra (n=143)

Estudos excluidos
(n=56)

4

Estudos elegiveis -
(n=87)

Estudos completos excluidos
(n=68)

4

INCLUSAO  ELEGIBILIDADE

Estudos incluidos para a sintese e
extracdo dos dados (n=19)

Figura 1. Fluxograma da sele¢é@o dos estudos adaptados.

Fonte: Autores (2021)

Os estudos selecionados foram caracterizados quanto ao titulo da obra, autor, ano

de publicacéo e a base de dados onde foram encontrados, como identificados na tabela 1

abaixo.
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BASE DE
TiTULO AUTOR ANO DADOS
Percepcao do paciente oncoldgico em cuidados .
paliativos sobre afamilia e a equipe de enfermagem | ~1ecTim etal 2020 BDENF
Ass:ls!:encia de lelnierrr]agem oncologica: um olhar Brasil et al 2020 BDENF
holistico ao familiar/cuidador
Cujd.ado paliative oncolégicos. percepcdo dos Cunha et al 2018 BOENF
cuidadores
Busca por cuidado oncologico: percepgdo de —
pacientes e familiares Qliveira et al 2018 BDENF
Percepcéo dos familiares de pacientes oncologicos )
quanto & assisténcia profissional Correia et al 2020 IBECS
Perfil da assisténcia de enfermagem prestada a
pacientes oncoldgicos, na percepgdo dos Falcdo et al 2020 IBECS
acompanhantes
Comunicagio e humanizagio: ferramentas da
enfermagem na assisténcia & familia do paciente Martins et al 2017 IBECS
oncolégico
O relacionamento em redes de campo oncoldgico | Silva Santos et
na perspectiva dos usuarios al 220 IBECS
Ser familiar cuidador de doente com cancer em
cuidados paliativos: uma andlise a luz do | Santos, ADS 2019 LILACS
interacionismo simbdlico
A familia diante do diagndstico de cancer de mama De Oliveira et al 2018 LILACS
sob o olhar da mulher
Cuidados paliativos: percepgdio de familiares
cuidadores de pessoas com cancer Ramalho et al 2018 LILACS
Cuidados paliativos: percepgio de cuidadores )
familiares de idosos em tratamento oncologico Almeida ¢t al 2017 MEDLINE
Atuagdo da equipe de enfermagem sob a dtica de )
familiares de pacientes em cuidados paliativos Da Silva et al 2016 MEDLINE
Habilidade de cuidado e sobrecarga do cuidador )
familiar de pacientes em tratamento oncoldgico Coppettl et al 2020 MEDLINE
Percepcéo de cuidadores e familiares sobre '
cuidados paliativos Cavalcante et al 2019 SciELO
Atendimento domiciliar oncologico: percepcdo de — .
familiares/cuidadores sobre os cuidados paliativos Da Olivera et al 2017 SGELO
Percepgéo de cuidados familiares sobre o uso de : .
da hipodermdclise no domicllio Martins et al 2020 SciELO
Vivéncias dos familiares cuidadores de pacientes Mendes e )
oncoldgicos em tratamentos paliativos Mendes 2018 SClELO
Perqepqé!o de paqigntes oncogeriatricos sobre a Teston et al 2017 SciELO
funcionalidade familiar

Tabela 1. Identificacdes dos artigos por titulo, autor, ano e base de dados encontrados.

Ap6s a organizagdo tabulagdo dos 19 artigos criteriosamente selecionados foi

possivel perceber com clareza quais bases de dados cada artigo foi localizado, possibilitando
a identificacdo quanto ao titulo da obra, quais os nomes dos autores e o ano de sua
publicacéo. Todos os artigos publicados estavam voltados para a area de enfermagem.
Os artigos relatam quédo importante é a participacdo do profissional de enfermagem em
ensinar e auxiliar o familiar cuidador, a aplicar todos os cuidados necessarios ao paciente
oncolégico. E, & importantissimo a presenca da familia para esse paciente em todo o
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processo do tratamento.

Quanto ao ano de publicagdo, ndo encontrou-se artigos publicados no ano de 2015
sobre o tema aqui abordado, ja para o ano de 2016 foram 5% dos artigos publicados, em
2017 foram 21% dos artigos publicados, 2018 foram 26% dos artigos publicados e em 2019
foram apenas 11% dos artigos publicados, no entanto para o ano de 2020 foram 37% dos
artigos publicados (grafico 1).

Ano de publicagao dos artigos

= Ano 2015 = Ano 2016 = Ano 2017
Ano 2018 m Ano 2019 = Ano 2020

Grafico 1. Ano de publicagdo dos artigos pesquisados
Fonte: Autores (2021)

Com isso € possivel observar que com o passar dos anos, o interesse pelo tema aqui
proposto vem ganhando importancia cientifica ao olhar dos profissionais de saude, nesse
caso os enfermeiros. Profissionais que estdo diretamente ligados aos gerenciamentos e
cuidados com o0s pacientes, nesse caso especialmente os oncolégicos. Tem a missao de
oferecer cuidados paliativos humanizados e ainda se sensibilizar com a dor da morte. Esse
profissional acompanha de perto a dor e sofrimento de inUmeros pacientes, e ainda tem

que prestar um servigo acolhedor aos familiares.

51 DISCUSSAO

A busca pelos artigos partiu pela curiosidade em saber qual era a percepg¢é@o dos
familiares cuidadores de pacientes oncologicos, e de que forma essa responsabilidade
afetaria a vida desses cuidadores, e qual seria a contribuicdo que o profissional de
enfermagem daria a esse cuidador, baseada em uma pesquisa integrativa da literatura.

Foram 19 artigos aqui incluidos, retirados das seguintes bases de dados: BDENF
um correspondente de 21,7% dos artigos, seguido da MEDLINE com um total de 15.8%,
posteriormente a LILACS com 15.8%, na IBECS com 21.1% e pér fim a SciELO com um
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total de 26.3% dos artigos encontrados para a constru¢do desse trabalho (gréfico 2).

Bases de dados pesquisadas

m BDENF ®MEDLINE ®SCIELO ®IBECS ™ LILACS

Gréfico 2. Porcentagem de artigos encontrados por base de dados
Fonte: Autores (2021)

Para a discussao deste trabalho realizou a divisdo em 5 categorias a saber:
manuscritos da BDENF; manuscritos da MEDLINE; manuscritos da SCIELO; manuscritos
da IBECS e manuscritos da LILACS.

Observa-se que ao usar a plataforma da BVS para encontrar os artigos para
responder as perguntas dessa pesquisa, a base de dados SCIELO foi onde estava indexada
a maior parte dos artigos cientificos.

5.1 Manuscritos da BDENF

Alecrin et al (2020), em sua pesquisa os autores descreveram que a presencga de
um familiar nos cuidados de um parente oncolégico, € positivamente eficaz e traz uma
contribuicdo maior na recuperagao deste paciente. Também reforcam sobre o dialogo direto
do profissional de enfermagem com o cuidado “aquela m&o amiga” traz um beneficio e o
aceite na adesao dos tratamento do paciente oncoldgico, que ja é desafiador.

Oliveira et al (2018) também detalham que tanto pacientes quanto familiares que
cuidam, enfrentam inUmeras dificuldades para realizar os cuidados aos pacientes com
cancer.

Assim, Cunha et al (2018) também retrata sobre o desconhecimento do tratador
quanto aos tipos de cuidados que devem ser aplicados aos familiar ontolégico, e que séo
poucos aqueles que tém algum tipo de esclarecimento sobre o assunto.

Ja Brasil et al (2020) reforga quanto a importéncia dos profissionais de enfermagem
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na assisténcia humanizada e atenciosa voltadas aos pacientes oncol6gicos em tratamento.
Mais importante ainda é para o cuidador, pois traz informagcbes necessarias quanto a
aplicacéo dos cuidados que devem ser realizados durante todo o tratamento do paciente.

5.2 Manuscritos da MEDLINE

Almeida et al (2017), destacam sobre a importancia do conhecimento dos cuidados
paliativos ao paciente com cancer. E, que essas instrugcbes devem ser passadas pelo
profissional de enfermagem, pois € 0 mais capacitado acerca de quais cuidados devem
ser administrados aos pacientes, e que é fundamental a presenca dos familiares nos
tratamentos dos pacientes, pois traz a eles mais seguranga e confian¢a no enfrentamento
da doenca.

Contudo Da Silva et al (2016) e Coppetti et al (2020) apontam quéo importante é
o cuidado com a saude também do familiar que cuida desses pacientes, pois os autores
destacam que o cuidador deixa de viver a sua via em prol de cuidar do familiar oncologico,
e por isso a atengao a eles deve ser redobrada.

5.3 Manuscritos da SciELO

Foi observado que na base de dados da SciElo teve o maior nUmero de publica¢des
que tinham relagdo com a pesquisa. Os autores dao destaque ao cuidador em conhecer
acerca dos cuidados ao paciente oncolégico, bem como para o profissional de enfermagem
capacitar o cuidador para tal atividade.

Cavalcante et al (2019) destacam sobre a importancia da participagdo do familiar
nos cuidados ao paciente oncolégico, pois traz conforto e seguranga quanto ao tratamento.
Ja De Oliveira er al (2017) sobre as dificuldades que os cuidadores tém em organizar a sua
vida, pois ela muda por completo. Onde abrem méo de cuidar de si, para cuidar de um ente
querido. E, isso de alguma forma abala tanto de forma fisica quanto psicologica o familiar
cuidador. Por esse motivo os autores destacam, que ndo € sé o paciente oncologico que
precisa de cuidados, mas também o cuidador.

Quanto a percepcao do cuidador sobre o paciente oncologico Martins et al (2020);
Mendes e Mendes (2018) destacam sobre sentir o medo de nao saber lidar com a morte,
dificuldades na execucgéo dos cuidados de forma correta, problemas psicolégicos bem
como os fisicos causados pelo desgaste de cuidados diarios, e a falta de acompanhamento
multidisciplinar, para lhe ajudar a sanar duvidas sobre os cuidados paliativos. Onde e
Teston et al (2017) reforma que todos os cuidadores sdo conscientes que ndo possuem
habilidade técnicas para os cuidados necessarios, e contam com o auxilio dos enfermeiros

nessa missao.

5.4 Manuscritos da IBECS

Quantos aos artigos encontrados na base de dados IBECS, Correia et al (2020)
retratam que a falta de informagéo acerca dos verdadeiros cuidados ao paciente oncolédgico
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sd@o imensas, principalmente em relacdo aos tipos de métodos de tratamento que poderéao
ser utilizados. E, que a presenca da familia nesse momento traz uma maior seguranga ao
paciente.

Silva Santos et al (2017) reforcam a importancia do acompanhamento multidisciplinar
através de redes de apoio, tanto para o paciente quanto para seu familiar cuidador, pois
com isso ajudara a enfrentar com mais clareza os tratamentos impostos aos pacientes
oncologicos.

Para tanto, Martins et al (2017) identificaram que a comunicagéo humanizada sobre
os cuidados ao paciente oncologico pelo familiar, mostra qual a verdadeira percepgéao
quanto aos tratamentos e cuidados. E, que a ajuda da familia traz uma maior seguranca ao
paciente quanto o enfrentamento da doenca, mesmo com poucos conhecimentos sobre a
forma de cuidados.

Dessa forma Falcdo et al (2020) reitera sobre que todo familiar de pacientes
oncoldgicos sabem quao importante é o enfermeiro. Pois tal profissional contribuird com
as orientagbes acerca dos cuidados prestados do cuidador ao paciente, e isso contribui
sanando duvidas, acolhe, proporciona seguranca e confianca frente a toda a assisténcia
fornecida.

5.5 Manuscritos da LILACS

Na base de dados da LILACS, Santos (2019) destaca sobre as mudancas que
acarretam na vida do cuidador familiar. Isso implica em mudancas de vida tanto de forma
direta quanto indiretamente, pois envolve transformagdes no &mbito pessoal, profissional,
tem impacto no seu cotidiano bem como no seio familiar.

Contudo Oliveira et al (2018) afirmam que um diagnéstico positivo para o cancer
traz um impacto significativo para todos da familia. E a principal preocupagéo € como lhe
da com a morte. Mas os autores também destacam que o acompanhamento familiar no
tratamento, traz um maior conforto ao paciente.

E, isso foi observado por Ramalho et al (2018) onde verificou-se sobre a percepgao
do familiar quanto aos cuidados de pacientes com cancer. E, perceberam que o familiar
cuidador compreendeu sobre o conhecimento acerca dos cuidados que devem ser
prestados ao paciente. E reforgam que o cuidador tem exerce uma influéncia no processo
de adoecimento e aceitacdo quanto ao tratamento paliativo. Os autores chamam a
atencdo néo sb para o paciente com cancer, mas também as possiveis dificuldades que os
cuidadores podem sofrer.
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61 CONCLUSAO

Sobre a percepc¢éo dos familiares quanto aos cuidados ao paciente oncoldgico, 0s
autores dao maior destaque sobre a falta de conhecimentos acerca dos cuidados paliativos
ao paciente oncolégico. Reforcam sobre as dificuldades financeiras e psicolégicas que
cada familiar encontra no decorrer do tratamento deste paciente, bem como a dificuldade
de lidar com a morte do ente querido.

E, isso leva os cuidadores ao sentimento de impoténcia, causando problemas
traumaticos aos cuidadores. Todos os autores estdo em comum acordo, que o enfermeiro
€ o profissional essencial na orientagdo aos cuidadores sobre os cuidados paliativos a seu
familiar com céncer. E que além desses profissionais os cuidadores também precisam de

apoio psicossocial para ajuda-los a compreender e superar todo o processo de cuidados.
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