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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O número de mulheres que fazem 
uso de plantas medicinais e fitoterápicas no 
período gestacional é elevado, e muitas delas, 
sem o conhecimento dos riscos que essas 
práticas podem trazer a sua saúde e a do feto, 
a depender da espécie, dosagem e período 
gestacional a qual se encontram. Plantas que não 
poderiam ser utilizadas devido a sua toxicidade, 
por exemplo, acabam sendo utilizadas por esse 
público, por diversos fatores; os mais relatados 
nas pesquisas bibliográficas foram: a falta de 
conhecimento prévio sobre toxicidade, acreditar 
que produto natural está isento de dano à saúde, 
costume cultural que vem passando de pessoa a 
pessoa, alto preço dos medicamentos alopáticos 
e falta de divulgação de informações a respeito 
de seus riscos. Há susceptibilidade frente ao 
uso destes produtos vegetais no período da 
embriogênese, pode levar desde os agravos 

do tipo embriotóxicos até mesmo ao aborto. O 
conhecimento popular é de grande significado, 
porém é necessário embasamento científico para 
utilização do produto vegetal de forma segura, 
conhecendo quais plantas podem ser utilizadas 
ou não durante esse período. O profissional 
farmacêutico deve fornecer a população 
informações de confiança, principalmente, sobre 
o uso racional de plantas medicinais, explicando 
que o material vegetal deve ser comprando em 
local seguro, para evitar, por exemplo, a troca 
de espécies; conhecer as plantas abortivas, 
evitando assim situações indesejadas, entre 
outras ações que minimizem ou evitem possíveis 
danos decorrentes da prática do uso de plantas 
medicinais e/ou fitoterápicos.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterápicos, Gestantes, 
Plantas medicinais.

MEDICINAL AND PHYTOTHERAPIC 
PLANTS AGAINST PREGNANCY IN 

PREGNANCY: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: The number of women who use 
medicinal and herbal plants during pregnancy is 
high, and many of them are unaware of the risks 
that these practices can bring to their health and 
that of the fetus, depending on the species, dosage 
and gestational period. Which they meet. Plants 
that could not be used due to their toxicity, for 
example, end up being used by this public, due to 
several factors; the most reported in bibliographic 
research were: lack of prior knowledge about 
toxicity, believing that a natural product is free 
from harm to health, cultural custom that has 
been passing from person to person, high price 

http://lattes.cnpq.br/2237959504893822
http://lattes.cnpq.br/5278145794151805
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of allopathic medicines and lack of disclosure of information about it of your risks. There is 
susceptibility to the use of these plant products during the period of embryogenesis, it can lead 
from embryotoxic type problems to even abortion. Popular knowledge is of great significance, 
however it is necessary to have a scientific basis to use the plant product safely, knowing 
which plants can be used or not during this period.The pharmaceutical professional must 
provide the population with reliable information, mainly on the rational use of medicinal plants, 
explaining that the plant material must be purchased in a safe place, to avoid, for example, the 
exchange of species; to know the abortive plants, thus avoiding unwanted situations, among 
other actions that minimize or avoid possible damages resulting from the practice of using 
medicinal plants and / or phytotherapics.
KEYWORDS: Phytotherapics, Pregnant Women, Medicinal Plants.

1 | 	INTRODUÇÃO
Com a gestação o corpo da mulher passa por transformações em sua fisiologia, e 

essas mudanças em muitos casos vem acompanhada de azias, edemas, dores e outras 
alterações que são próprias do período gestacional. Ocostume de fazer uso do produto de 
origem vegetal sem indicação de um profissional habilitado, estando nas formas de chás, 
uso tópico entre outras, é uma prática comum na sociedade, tanto pela população em geral, 
como pelo publico gestante. É necessário utilizar as plantas medicinais e fitoterápicas 
de forma racional, para que não traga dano à saúde da mãe nem do feto A organização 
mundial da saúde (OMS) considera como planta medicinal qualquer planta, parte dela ou 
substância usada em benefício do organismo ou que possa da origem ao um fármaco 
sintético (CARNEIRO, 2019; RODRIGUES DE OLIVEIRA, 2011). 

A fitoterapia estuda produtos de origem vegetal que não sejam substâncias 
isoladas, usadas para fim de prevenir, aliviar ou curar uma enfermidade. Desde que se 
tem entendimento da humanidade, as plantas servem como fonte de alimento, habitação, 
utilizadas também em manifestações artísticas, religiosas ou como ferramenta terapêutica 
para melhorar a qualidade de vida e aumentar a sobrevivência. O conhecimento inicial a 
cerca das plantas é de base empírica, surgindo de observações do comportamento dos 
animais e como eles reagiam depois de fazer uso do produto vegetal (ARAÚJO, 2014).

É antiga a tradição de se usar produtos de origem vegetal no Brasil. Índios, europeus 
colonizadores e escravos africanos fazem parte da base do conhecimento a cerca das 
plantas medicinais no país. Os pajés tratavam as enfermidades dos índios com plantas, 
europeus e africanos também faziam uso destes para tratamento de patologias em seu 
povo. O Brasil possui uma grande diversidade de plantas, acredita-se que ao menos a 
metade da flora brasileira possui alguma atividade terapêutica. A facilidade de acesso e 
à tradição do uso das plantas medicinais e em muitos casos a única fonte de tratamento 
possível pela população, devido ao baixo custo, são fatores que explicam a relevância de 
estudos sobre plantas medicinais e fitoterapia no País (BRAGA, 2011; MESSIAS, 2015).

Além da diversidade do país, gestantes optam por fazer uso de plantas medicinais 
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por diversos motivos, altos preços dos medicamentos alopáticos, dificuldade em conseguir 
acesso a serviços de saúde, e por não ter conhecimento adequado, acreditando assim, 
que plantas medicinais não fazem mal a saúde, por serem provenientes da natureza. 
Substâncias tóxicas presente nas plantas podem causar desde alergias na pele, como 
problemas no coração, pulmão e gastrointestinais. Essas substâncias potencialmente 
ativas podem levar a efeitos embriotóxicos, teratogênicos e abortivos (ABREU DA SILVA e 
BOTELHO DE SANTANA, 2018).

Efeitos embriotóxicos, teratogênicos e abortivos, foram observados em algumas 
gestantes que fizeram uso de produto vegetal. Os efeitos teratogênicos que são as 
anormalidades as quais o feto pode sofrer; são influenciadas por fatores: ambientais, 
químicos, físicos e biológicos, e sua ação teratogênica será de acordo com o período 
gestacional o qual a mulher se encontra, sendo sua ação maior no período de embriogênese 
(RODRIGUES et al., 2011).  

A embriogênese corresponde à fase de desenvolvimento do embrião, uma 
perturbação nesse processo pode levar até ao aborto. É antiga a prática de abortar através 
do uso de chás e infusões esse processo pode ser desencadeado em uma gestante, 
por motivo que ela queira abortar, ou por falta de conhecimento a respeito da toxicidade 
das plantas medicinais. A dosagem presente na planta, período gestacional, tempo de 
exposição ao tóxico, quantidade absorvida pela mãe transferida ao feto junto a fatores 
genéticos, contribuem com fator toxicidade (RODRIGUES et al., 2011). 

2 | 	METODOLOGIA
Este estudo trata de uma pesquisa bibliográfica do tipo revisão de literatura sobre 

Plantas medicinais e Fitoterápicas que são utilizadas por mulheres em período gestacional 
e podem ocasionar algum dano para mãe ou o feto. A coleta de dados foi realizada em 
artigos, dissertações, documentos e textos que foram disponibilizados pela internet. 

Como critério de inclusão os documentos voltados aos temas “Plantas medicinais e 
fitoterápicas utilizadas por gestantes”, “plantas contra indicadas para gestantes’’, ‘‘plantas 
abortivas’’ foram aceitos, assimcomo os que relatam ‘‘a importância do farmacêutico no 
cuidado a gestação’’, e excluídos os que não fazem parte desse tema”. Vale destacar 
que todas as pesquisas utilizadas para esta revisão de literatura, foram devidamente 
referenciadas.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Toxicidade de plantas medicinal e fitoterápica para gestantes
A toxicidade das plantas, geralmente está associada a fatores já mencionados 

anteriormente, como a proteção para autodefesa desses vegetais. A segurança e eficácia 
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dos medicamentos fitoterápicos são garantidos no país através de normas, e elas são 
obrigatórias inclusive para o público gestante. Arruda (Rutagraveolens) e Canela 
(Cinnamomumverum J. Presl) são exemplos de plantas contraindicadas na gestação, pelos 
sintomas causados. Alcaloides, Flavonoides, Antraquinonas,são exemplo de metabólitos 
que devem ter atenção quando se é feito administração, devido a reações adversas e 
efeitos tóxicos (BORGES e OLIVEIRA, 2015). 

Estas substâncias potencialmente ativas estão presentes em algumas espécies 
vegetais e são as responsáveis por seus efeitos, as ervas que geralmente são utilizadas 
por mulheres em período gestacional, devem ser observadas tanto o seu tipo, dosagem, 
maneira de preparo e período gestacional. Quando se deseja realizar aborto, utilizam-se 
doses elevadas das plantas, porém essas altas dosagens podem causar efeito tóxico em 
todo organismo. É importante ressaltar quehá relação entre plantas medicinais, efeitos 
embriotóxicos e teratogênicos, porém essas são mais difíceis de ocorrer, o que se pode 
notar é a associação com seus efeitos abortivos (CLARKE, RATES e BRIDI,2013; SILVA, 
2016; SANTANA e Da SILVA ,2019).

3.2	 Principais plantas medicinais e fitoterápic0s contra indicados na gestação

3.2.1	 Arruda
Rutagraveolins L.

Subarbusto com folhas de intenso aroma, a arruda é utilizada principalmente 
para tratar amenorréias, febres, cólicas intestinais, doenças parasitárias e estimular a 
menstruação. A contraindicação a gestante na utilização desse vegetal, se dá através de 
estudos; obtidos por testes laboratoriais em ratas, onde no período de pré-implantação 
ocorreu a redução no número das células do blastocisto e retardo embrionário. 

Outro fator importante é que as cumarinas presentes em grande quantidade nesse 
vegetal influenciam na formação dos fatores de coagulação; com isso sua utilização pode 
aumentar o risco de hemorragias. Danos maiores podem ocorrer caso sejam utilizados no 
primeiro trimestre da gestação, podendo ocasionar aborto (ABREU DA SIVA e BOTELHO 
DE SANTANA, 2018; DE FARIA et. al 2021; DE MELO et al., 2016). 

3.2.2	 Boldo
Peumusboldus Molina

Planta de pequeno porte com folhas ovais de base arredonda, conhecida 
popularmente como Boldo do Chile, essa planta é bastante utilizada pelo país, sua principal 
forma de administração é na forma de chá, são várias as indicações terapêuticas do boldo, 
sendo as mais citadas na literatura sua ação diurética e utilização para tratar distúrbios 
gástricos e hepatobiliar. 
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O efeito relaxante que o boldo traz sobre a mobilidade tubária pode explicar a 
perda embrionária que pode vir a ocorrer no transporte do embrião até o útero, alterações 
anatômicas e nos blastócitos também podem ocorrer, assim como aborto, devido a esse 
relaxamento (DE OLIVEIRA, 2014; PONTES, 2012).  

3.2.3	 Confrei
Symphytumofficinales L.

Suas partes aéreas são ricas em terpenos e alcalóides, possui ação analgésica e 
anti-inflamatória,o Confrei é contra indicado para gestantes, pois os alcaloides presentes 
são do tipo pirrolizidinicos e este composto se torna altamente tóxico quando é transformado 
pelo fígado, e podem se ligar ao DNA, podendo interferir na diferenciação celular, causar 
efeito teratogênico, afetando o desenvolvimento do feto. 

Os terpenos presentes podem relaxar a musculatura uterina criando um obstáculo 
para o embrião, podendo assim vim a ocasionar o aborto (ABREU DA SILVA e BOTELHO 
DE SANTANA, 2018).

3.2.4	 Babosa
Aloe sp.

Planta herbácea, que não exige grande quantidade de água no cultivo,possui folhas 
em formato tubular, verdes, grossas e suculentas que podem ser divididas em duas partes. 
Aloína é um composto antracênico que se encontraem alta quantidade nesse vegetal, 
por um longo período da história, a Babosa foi indicada devido a seus efeitos catárticos, 
porém essa recomendação não está em uso, devido aos efeitos colaterais causados, como 
náuseas e cólicas induzindo ao aborto (FREITAS, 2014).

A literatura relata várias formas de utilização para a Babosa, devido a sua atividade 
anti-inflamatória, cicatrizante, utilização no tratamento de dislipidemia, função laxativa, 
entre outras, quando administrado na forma oral,há uma grande quantidade de ingestão 
de antraquinonas, composto químico que pode interferir na replicação celular por ter efeito 
mutagênico, e provocar reflexos na musculatura uterina e induzir o aborto (FREITAS, 2014).

3.2.5	 Sene
Cassia angustifólica

As folhas do Sene são ricas em flavonóides e antraquinonas e estes possuem ação 
anti-inflamatória e diminuem o peso corporal, não devem ser administrados principalmente 
no último trimestre da gestação, pois a inibição das prostaglandinas pode afetar o 
funcionamento do coração do bebê, o ducto arterioso que une a artéria pulmonar a aorta é 
dependente de prostaglandinasaté o sétimo mês de gestação, o fechamento desse canal, 
pode levar a morte do bebê, sua ação laxativa promovida pelas antraquinonas, podem 
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aumentar o peristaltismo na região, e estas contrações, podem levar ao aborto (ABREU DA 
SILVA e BOTELHO DE SANTANA,2018). 

A resolução 1757/2002 da secretária estadual do Rio de Janeiro não indica plantas 
medicinais no primeiro trimestre da gestação. Há intenção em difundir o uso da fitoterapia 
na atenção básica por parte da OMS, sem desprezar o conhecimento popular que é de 
grande relevância, porém este uso deve ter base em estudos com comprovações. Diversas 
culturas descrevem o uso de produtos vegetal em gestantes, profissionais da saúde são 
pouco procurados pelas pessoas que fazem uso do produto vegetal, geralmente a indicação 
desse material vem de amigos, familiares, profissionais de outras racionalidades como 
benzedeiras e de informações provenientes da internet. Essa falta de informação técnica 
aumenta o risco de intercorrências provenientes da automedicação (ARAÚJO et al. 2016; 
RIO DE JANEIRO, 2002).

3.3	 Importância do farmacêutico no uso racional de plantas medicinais na 
gestação

O farmacêutico é o profissional que tem habilidades técnicas para promover o uso 
racional de plantas medicinais e fitoterápicos. Orientar sobre a compra dessas substâncias, 
que deve ser feito em locais e produtos, que tenham selo e autorização da ANVISA, buscar 
minimizar problemas relacionados ao medicamento, questionar o paciente a cerca da 
utilização de alopáticos ou outros fitoterápicos com intuito de entender possíveis interações, 
realizar ações que visam promover, proteger e recuperar a saúde, são umas das ações que 
mostram a relevância do profissional farmacêutico na assistência farmacêutica a gestantes 
(RIBEIRO, 2013).

O principal beneficiário das ações do farmacêutico é o paciente, pois, estas não se 
resumem apenas ao uso do medicamento alopático, fitoterápico ou planta medicinal, mais 
sim a educação em saúde. Ouvir o paciente e entender suas necessidades é de extrema 
importância para evitar o uso plantas medicinais contraindicadas em mulheres em estado 
gestacional, evitando situações como toxicidade, teratogenias e abortos ocorram, obtendo 
assim um resultado desejável pelo farmacêutico na assistência farmacêutica (CAMARGO, 
2015; PIRES e ARAÚJO, 2011).

A assistência farmacêutica tem o medicamento como insumo principal, e a saúde do 
paciente como grande objetivo. As habilidades do farmacêutico são utilizadas para educação 
em saúde a cerca de plantas medicinais, fitoterápicos e alopáticos. Cada produto vegetal 
deve ser abordado de forma específica. Assim, como é feito com medicamento alopático, 
onde estudos e ensaios científicos garantam sua eficácia e segurança. Aos profissionais da 
saúde em geral, que trabalham com publico gestante, mesmo que não prescrevam plantas 
medicinais e fitoterápicas, é necessário o conhecimento das principais plantas que possam 
vim a causar complicações para a mãe e para o feto (CAMARGO, 2015).
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se que plantas medicinais e fitoterápicas são utilizadas no Brasil por 

diversos fatores que foram tratos nesse trabalho de encerramento de curso. Em especifico 
o público gestante, que a depender do produto vegetal a qual fez utilização e de sua 
forma de preparo, podem ter consequências desde incômodos como pequenas cólicas ou 
culminar até mesmo com aborto.

A informação técnica e segura a cerca da utilização desses materiais, que podem 
ser desde aliados a vilões, é de responsabilidade do profissional de saúde, educação em 
saúde divulgação de informações com embasamento científico é sempre o caminho mais 
seguro a seguir, quando se trata de modelos de prevenção. Assim, com o uso racional de 
plantas medicinais e fitoterápicas erros a cerca da utilização nas contraindicações, poderão 
ser evitados. 
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