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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Guilherme Araújo Mota
Lyvia Maria Fernandes
Joseph Gabriel Cardoso do Nascimento
Fernanda Euclésia Alves de Lima
Igor Gabriel Gomes Ferreira
Williane de Oliveira Silva
Raimundo Nacélio da Costa
Marilena Maria de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.57321040820

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................158
RELATO DE CASO: MANEJO FARMACOLÓGICO PERIOPERATÓRIO NO PACIENTE 
COM DOENÇA DE PARKINSON

Victória Sant’Anna Marinho
Guilherme Abreu de Brito Comte Alencar

https://doi.org/10.22533/at.ed.57321040821

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................168
TERAPIA DE CÉLULA TRONCO MESENQUIMAIS NA OSTEOARTROSE 

Beatriz Campos Linhares Lima 
Beatriz Domingues Bressan Lopes Guimarães Vidal 

https://doi.org/10.22533/at.ed.57321040822

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................179

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................180



Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia 2 Capítulo 9 69

Data de aceite: 21/07/2021

 CAPÍTULO 9
 CERATOSE ACTÍNICA: UMA REVISÃO DE 
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RESUMO: Introdução – A ceratose actínica 
é uma lesão pré-maligna que acomete áreas 
fotoexpostas a luz solar, atingindo especialmente 
mulheres, pessoas de meia idade e idosos com 
pele clara, a sua principal forma de prevenção 
é a proteção solar e o diagnóstico precoce para 
que a doença não evolua. Metodologia – Estudo 
de revisão de literatura, que buscou evidências 
mais atuais sobre a ceratose actínica. A busca 
por literatura foi realizada nos bancos de dados 
SciELO, LILACS e nos anais da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia, publicadas entre 
2014 e 2021. Resultados e Discussões – 
Foram selecionados 5 artigos, após identifi car, 
avaliar e sintetizar as evidências relevantes 
disponíveis, aplicando os critérios de inclusão 
e exclusão. As pesquisas e análises abordaram 
a reação da vitamina D nos pacientes com a 
lesão, os tratamentos com terapia fotodinâmica 
e metilaminolevulinato, nível de conhecimento 
da população com relação a proteção solar e 
prevenção executada, diminuição do número 
de CA e a melhora da textura e cor da pele em 
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tratamentos realizados com TFD e MAL-TFD-padrão e sobre a crioterapia com nitrogênio 
líquido. Considerações finais – As ceratoses actínicas são lesões comuns na pele danificada 
pelo sol e quando pigmentadas representam dificuldades no diagnóstico e impactam na 
qualidade de vida dos pacientes, dessa forma as recentes descobertas da patogenia tem 
promovido avanços pois o reconhecimento e o tratamento podem evitar a evolução da lesão.
PALAVRAS - CHAVE: Ceratoses actínicas. Lesão. Luz solar.

ACTINIC KERATOSIS: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction - Actinic keratosis is a pre-malignant lesion that affects areas 
photoexposed to sunlight, affecting especially women, middle-aged and elderly people with fair 
skin. Its main form of prevention is sun protection and early diagnosis so that disease does not 
evolve. Methodology - Literature review study, which sought more current evidence on actinic 
keratosis. The search for literature was carried out in the SciELO, LILACS databases and in the 
annals of the Brazilian Society of Dermatology, published between 2014 and 2021. Results 
and Discussions - 5 articles were selected after identifying, evaluating and synthesizing 
the relevant evidence available, applying the criteria of inclusion and exclusion. Research 
and analysis addressed the reaction of vitamin D in patients with the lesion, treatments with 
photodynamic therapy and methylaminolevulinate, the level of knowledge of the population 
regarding sun protection and prevention, decreased number of AC and improved texture and 
color of skin in treatments performed with TFD and MAL-TFD-standard and on cryotherapy 
with liquid nitrogen. Final considerations - Actinic keratoses are common lesions on skin 
damaged by the sun and when pigmented represent difficulties in the diagnosis and impact on 
the quality of life of patients, thus the recent discoveries of the pathogenesis have promoted 
advances because the recognition and the treatment can prevent the evolution of the lesion.
KEYWORDS: Actinic keratoses. Lesion. Sun light.

1 |  INTRODUÇÃO
As ceratoses actínicas, também conhecida como ceratoses solares ou senil, foram 

descritas pela primeira vez em 1826 por Dubreuilh. Logo após, Freudenthal propôs a 
mudança de termo para “keratoma senilis” e em 1958, Pinkus retornou ao primeiro nome. 
Ela é uma lesão pré-maligna que acomete áreas fotoexpostas a luz solar, atingindo 
em especial pessoas de meia idade e idosos com pele clara, por causa do acumulo da 
exposição prolongada à radiação ultravioleta. 

Destaca-se regiões da pele como rosto, braços, colo, orelhas, dorso das mãos e 
couro cabeludo de indivíduos que apresentam calvice para apresentar maior aparecimento 
dessas lesões, pois estão mais visíveis à luz solar. Além disso, essas neoplasias benignas 
apresentam displasias queratinocíticas intraepiteliais com capacidade de cerca de 10% de 
se tornarem carcinomaespinocelular (CEC).

A prevalência da ceratose actínica (CA) entre idosos foi evidenciado em um estudo 
epidemiológico realizado em Palmas – TO, o qual verificou em uma amostra de 259 idosos, 
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no ano de 2016, todos com mais de 60 anos de idade. Desse modo, notou-se que essa 
lesão dermatológica é mais evidenciada no sexo feminino (66,7%), pessoas autodeclaradas 
brancas (66,7%) e acometidos por CA foram 2,3%. Sendo que esse grupo cerca de 83,3% 
observou-se presença de outras lesões de pele. Desse modo, verifica-se que os cuidados 
essenciais que se deve ter, sobretudo com as pessoas de mais idade, a fim que essa lesão 
não evolua para malignidade (SILVA et al., 2016).

Além disso, apresenta como grande aliado para o diagnóstico a dermatoscopia 
que é um método não invasivo, simples, rápido e apresenta uma grande especificidade 
e sensibilidade, retratando critérios bem estabelecidos nessa patologia. Dentre os seus 
possíveis diagnósticos diferenciais, têm- se doença de Bowen, ceratose seborreica, CEC, 
estucoceratose, lentigo solar, carcinoma basocelular (CBC), poroceratose, psoríase, 
acantoma de células claras, lúpus eritematoso, líquen plano e verruga viral. 

A principal forma de prevenção dessas lesões é a proteção solar e o diagnóstico 
precoce é fundamental para não evoluir essa doença. Essas ceratoses actínicas são 
pequenas e múltiplas, geralmente são mais palpáveis do que visíveis, pois podem ter 
um aspecto de “lixas’’, algumas podem descamar ou apresentar em sua formação uma 
superfície crostosa e geralmente possuem a coloração avermelhada. Assim, essa revisão 
de literatura tem como objetivo reunir evidências na literatura sobre a ceratose actínica e 
destacar os aspectos principais dessa patologia. 

2 |  METODOLOGIA
Este se trata de um estudo de revisão de literatura, o qual foi realizado pela busca 

online das evidências mais atuais na literatura sobre ceratose actínica no período de 2014 
a 2021. Desse modo, realizou-se um levantamento bibliográfico, tendo como base de 
dados a Scientific Electronic Library Online (SciELO) Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e 
nos anais da Sociedade Brasileira de Dermatologia, visto que essa revista abrange 
conteúdos relacionados ao tema da pesquisa. Utilizou-se os descritores: ceratose actínica; 
dermatologia e, lesão pré-maligna. 

Em seguida, ocorreu a escolha do artigo baseado no resumo e título pelos autores 
do trabalho, e posteriormente a leitura na íntegra dos materiais levantados. Desse modo, a 
amostra final foi composta por trabalhos científicos, visto que estavam de acordo ao tema 
deste trabalho e seguia os critérios de inclusão e exclusão propostos pelos autores.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram selecionados 5 artigos, após identificar, avaliar e sintetizar as evidências 

relevantes disponíveis, aplicando os critérios de inclusão e exclusão.
Uma pesquisa realizada em Istambul na Turquia, entre os últimos meses de 2014 a 
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março de 2015, durante 4 meses, analisou 31 pacientes com CA e 29 sem comorbidades, 
100% de cor branca. Em razão disso, com o objetivo de avaliar a relação da vitamina D 
nos pacientes com essa lesão dermatológica. Assim, observou-se que não teve grandes 
diferenças entre os grupos estudados, não encontrado uma semelhança das lesões com os 
níveis de vitamina D nos indivíduos. Desse modo, inclusive notou que o nível médio dessa 
vitamina estava maior nos pacientes que a grupo controle saudável (Cerman et al., 2018).

Em relação ao tratamento, existem muitas formas atualmente. Desse modo, um 
estudo realizado no Hospital das Clínicas de Porto Alegre-RS, com doze mulheres, total 
de 245 lesões, evidenciou que os pacientes com até dez lesões de Ceratose Actínica sem 
suspeita de câncer foram submetidos ao tratamento com terapia fotodinâmica (TFD) e 
metilaminolevulinato. Ao fim de 30 dias realizou o tratamento tópico com imiquimod 5% 
creme em lado oposto ao tratamento inicial, no período de 16 semanas. Diante disso, 
ambos os tratamentos tiveram diminuição das lesões, porém, 83% das pacientes tiveram 
preferência pelo TFD. Vale citar ainda que a pesquisa teve um número pequeno de 
participantes e somente do sexo feminino (WEBBER et al., 2014).

O melanoma maligno cutâneo tem alta prevalência a nível mundial, nele os 
melanócitos da camada basal da epiderme passam por modificação e vai em direção a 
estruturas superficiais e profundas, e por seu alto poder metastatizante, se não tratado no 
início, leva o indivíduo à mortalidade. O principal fator de risco para ele é o nevus displásico, 
bem como a queratose actínica, uma lesão pré-maligna de crescimento escamo-crostoso 
em áreas de exposição solar; antes vista com maior incidência em pessoas mais idosas e 
agora tendo manifestações na população mais jovem também. Um fator contribuinte para 
esse acontecimento tem sido o hábito de bronzeamento artificial, o que está em crescente 
alta entre o público juvenil. Há grande incidência de melanoma maligno cutâneo e de 
carcinoma de células escamosas e basais. 

Um estudo desenvolvido em Manises, Cidade da Espanha, buscou saber o nível 
de conhecimento da população com relação a proteção solar e a prevenção executada. 
Dividiu-se então a busca em duas linhas para compreender a morbilidade das lesões pré-
malignas e malignas naquela população, em indivíduos maiores de 15 anos diagnosticados 
com alguma lesão pré ou maligna citada e a prevenção dela, na população com idade entre 
20 e 50 anos de idade. 

Como resultado foi possível verificar que a maior ocorrência de queratose actínica 
se deu na população feminina entre 51 e 80 anos, e apenas casos esporádicos no público 
mais jovem de ambos os sexos; com relação ao melanoma, a maior incidência se deu entre 
os 21 e os 70 anos de idade, também em sexo feminino; e sobre a lesão maligna da pele, 
apontou-se que o surgimento se dá a partir de 30 anos de idade, sendo o público menos 
idoso também de predomínio feminino. Sobre a vertente prevenção, a média de idade ficou 
em 35 anos e de maioria feminina; responderam se usavam nenhuma, baixa, média ou 
alta proteção que prevaleceu a maioria. Quando foram questionados sobre conhecimento 
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sobre prevenção, riscos e consequências, a maior parte não reconhece (apenas por meio 
de comunicação), associou sempre o bronze à saúde, não recorre a um profissional médico 
para esclarecimentos, além de não atrelar exposição a lesões malignas e severidade dos 
acometimentos.

É de suma importância que a população conheça os fatores de risco para as 
doenças de pele, em especial aquelas de acometimento mais grave, muitas vezes de alta 
malignidade, as formas de se prevenir, reconhecer lesões, saber sobre a importância de 
se procurar um profissional médico para esclarecimentos, condutas e manejos de lesões 
muitas vezes menosprezadas pelas pessoas, por acharem que é algo sem relevância. Mais 
ainda os profissionais da saúde em geral, devem ser grandes incentivadores da prática de 
prevenção precoce, conhecimento de fatores de risco e suas consequências e de cada vez 
mais os indivíduos cuidarem-se contra as mazelas das tão temidas e devastadoras lesões 
pré e malignas de pele.

Outra pesquisa realizada no Hospital Universitário Antônio Pedro (HUAP) da 
Universidade Federal Fluminense (UFF) – Niterói (RJ) Brasil, durante 4 meses, onde foi 
relatado 2 casos de ceratoses actínicas (CA) múltiplas, observando a diminuição do número 
de CA e na melhora da textura e cor da pele. Essa redução das CA seis meses após a TFD 
no lado direito (protocolo modificado) foi de 76,4% na paciente 1 e 91,6% na paciente 2; já 
o esquerdo (MAL-TFD-padrão) obteve uma redução de 37% na primeira paciente e 71,4% 
na segunda. 

A terapia fotodinâmica (TFD) é indicada para ser realizada no tratamento das 
ceratoses actínicas (CA) múltiplas, sendo considerado recente no tratamento dos cânceres 
de pele não melanoma; na qual é realizada em 2 etapas. Na qual, a primeira etapa o agente 
fotossensibilizante é acumulado preferencialmente nas células tumorais. Já na segunda, a 
lesão-alvo fotossensibilizada é exposta à luz de comprimento de onda que coincida com o 
espectro de absorção do agente fotossensibilizante utilizado.

Apesar de possuir diversos tipos de tratamento, os escolhidos para serem realizados 
em duas pacientes do sexo feminino com faixa etária de 59 e 63 anos, com fototipos II e 
III, foram usados 2 protocolos. Utilizando o protocolo-padrão de MAL-TFD no antebraço 
esquerdo e o protocolo modificado no outro antebraço. As duas pacientes foram submetidas 
a apenas uma sessão de tratamento. Ambas pacientes acompanhadas no consultório 
particular após 24 e 48 horas. As enfermas delataram sentir dor discreta tipo queimação ou 
ardência com pouca intensidade. A ultrassom provocou apenas calor local. Relatado uma 
dor de onda média a alta foi revelada no decorrer da exposição à luz nos dois lados, sem 
desigualdade em sua intensidade.

A avaliação da eficácia clínica foi observada nos casos relatados sendo baseadas 
na diminuição do número de CA, em que o paciente 1 minimizou 34 lesões no antebraço 
direito para oito lesões e 54 no antebraço contralateral para 34. Paciente 2 inicialmente 
com 24 lesões no antebraço direito foi contabilizado pós tratamento duas lesões e 21 no 
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antebraço esquerdo e depois de modificas seis lesões. Além de observar a melhora na 
textura e cor da pele em ambos os lados. 

Desse modo, pode ser analisado que a TFD associada à aplicação transepidérmica 
do MAL com incubação de uma hora, além de apresentar êxito na abordagem das CA 
apresentou também efeitos melhores que o protocolo-padrão. 

Uma outra análise realizada no Hospital de Clínicas da Universidade Federal do 
Paraná (HC - UFPR) - Curitiba (PR), em que foi listado 16 pacientes com ceratoses actínicas 
nos membros superiores. Sendo eles do sexo masculino e feminino, com a faixa etária 
entre 50-80 anos, que foram submetidos a uma abordagem no qual utilizou o criopeeling 
juntamente com o sistema portátil em um antebraço e nitrogênio líquido no outro antebraço. 

A crioterapia com o nitrogênio líquido (NL) é a categoria com maior popularidade 
na abordagem das ceratoses actínicas. O sistema portátil é uma possibilidade nova para 
crioterapia, onde usa gases em um recipiente de plástico portátil. Geralmente 80% dessas 
ceratoses actínicas são vistas nas áreas expostas ao sol, como a face, pescoço e membros.

No tratamento foi utilizado anestésico tópico, pôr o período de duas horas 
anteriormente ao procedimento, sendo esses a lidocaína e prilocaína, no qual faz a 
limitação das áreas para serem aplicadas da ceratose actínia e dar início ao tratamento. Os 
pacientes foram monitorados em consultas regulares. Desse modo, pode ser observado o 
êxito dos procedimentos.

As avaliações do tratamento das lesões analisadas, obteve uma eficácia do nitrogênio 
líquido de 74% e 62% com o sistema portátil, observadas na periodicidade de 2 meses. 
Portanto, pode concluir-se que o método de criopeeling é bem aceita pelos pacientes e 
eficiente no recurso terapêutico da ceratoses actínicas, além de provocar a melhorar no 
aspecto da pele fotodanificada.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As ceratoses actínicas são lesões muito comuns na pele danificada pelo o sol e, 

quando pigmentadas, representam um desafio no diagnóstico diferencial com neoplasias 
cutâneas, sendo assim, representam uma condição cutânea de impacto na qualidade 
de vida dos pacientes. Por isso, as recentes descobertas no campo da patogenia da 
ceratose actínica tem promovido importantes avanços na abordagem desta patologia, o 
reconhecimento e o tratamento são de extrema importância, em virtude de que podem 
evitar a evolução da lesão. Sendo assim, a análise clínica e técnicas não invasivas de 
imagem como a dermoscopia contribuem para a precisão diagnóstica dessa patologia. As 
opções terapêuticas são determinadas de acordo com o aspecto clínico do paciente, desta 
forma, é um tratamento individualizado e com acompanhamento clínico não apenas com o 
propósito de tratar a ceratose actínica, mas também para o diagnóstico precoce de ouras 
dermatoses, entre elas carcinomas e melanoma.
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