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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdao — A ceratose actinica
€ uma lesdo pré-maligna que acomete areas
fotoexpostas a luz solar, atingindo especialmente
mulheres, pessoas de meia idade e idosos com
pele clara, a sua principal forma de prevencéo
€ a protecao solar e o diagnéstico precoce para
que a doenca nao evolua. Metodologia — Estudo
de revisao de literatura, que buscou evidéncias
mais atuais sobre a ceratose actinica. A busca
por literatura foi realizada nos bancos de dados
SciELO, LILACS e nos anais da Sociedade
Brasileira de Dermatologia, publicadas entre
2014 e 2021. Resultados e Discussbdes -
Foram selecionados 5 artigos, apds identificar,
avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes
disponiveis, aplicando os critérios de inclusdo
e exclusd@o. As pesquisas e analises abordaram
a reacao da vitamina D nos pacientes com a
leséo, os tratamentos com terapia fotodinamica
e metilaminolevulinato, nivel de conhecimento
da populagdo com relagdo a protecdo solar e
prevengcdo executada, diminuicdo do ndmero
de CA e a melhora da textura e cor da pele em
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tratamentos realizados com TFD e MAL-TFD-padréo e sobre a crioterapia com nitrogénio
liquido. Consideracoes finais — As ceratoses actinicas séo lesdes comuns na pele danificada
pelo sol e quando pigmentadas representam dificuldades no diagnéstico e impactam na
qualidade de vida dos pacientes, dessa forma as recentes descobertas da patogenia tem
promovido avangos pois o reconhecimento e o tratamento podem evitar a evolugéo da leséo.
PALAVRAS - CHAVE: Ceratoses actinicas. Lesao. Luz solar.

ACTINIC KERATOSIS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction - Actinic keratosis is a pre-malignant lesion that affects areas
photoexposed to sunlight, affecting especially women, middle-aged and elderly people with fair
skin. Its main form of prevention is sun protection and early diagnosis so that disease does not
evolve. Methodology - Literature review study, which sought more current evidence on actinic
keratosis. The search for literature was carried out in the SciELO, LILACS databases and in the
annals of the Brazilian Society of Dermatology, published between 2014 and 2021. Results
and Discussions - 5 articles were selected after identifying, evaluating and synthesizing
the relevant evidence available, applying the criteria of inclusion and exclusion. Research
and analysis addressed the reaction of vitamin D in patients with the lesion, treatments with
photodynamic therapy and methylaminolevulinate, the level of knowledge of the population
regarding sun protection and prevention, decreased number of AC and improved texture and
color of skin in treatments performed with TFD and MAL-TFD-standard and on cryotherapy
with liquid nitrogen. Final considerations - Actinic keratoses are common lesions on skin
damaged by the sun and when pigmented represent difficulties in the diagnosis and impact on
the quality of life of patients, thus the recent discoveries of the pathogenesis have promoted
advances because the recognition and the treatment can prevent the evolution of the lesion.
KEYWORDS: Actinic keratoses. Lesion. Sun light.

11 INTRODUGAO

As ceratoses actinicas, também conhecida como ceratoses solares ou senil, foram
descritas pela primeira vez em 1826 por Dubreuilh. Logo ap6s, Freudenthal propés a
mudanca de termo para “keratoma senilis” e em 1958, Pinkus retornou ao primeiro nome.
Ela € uma lesdo pré-maligna que acomete areas fotoexpostas a luz solar, atingindo
em especial pessoas de meia idade e idosos com pele clara, por causa do acumulo da
exposicéo prolongada a radiagéo ultravioleta.

Destaca-se regides da pele como rosto, bragos, colo, orelhas, dorso das maos e
couro cabeludo de individuos que apresentam calvice para apresentar maior aparecimento
dessas lesdes, pois estdo mais visiveis a luz solar. Além disso, essas neoplasias benignas
apresentam displasias queratinociticas intraepiteliais com capacidade de cerca de 10% de
se tornarem carcinomaespinocelular (CEC).

A prevaléncia da ceratose actinica (CA) entre idosos foi evidenciado em um estudo
epidemiologico realizado em Palmas — TO, o qual verificou em uma amostra de 259 idosos,
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no ano de 2016, todos com mais de 60 anos de idade. Desse modo, notou-se que essa
lesdo dermatolégica é mais evidenciada no sexo feminino (66,7%), pessoas autodeclaradas
brancas (66,7%) e acometidos por CA foram 2,3%. Sendo que esse grupo cerca de 83,3%
observou-se presenca de outras lesdes de pele. Desse modo, verifica-se que os cuidados
essenciais que se deve ter, sobretudo com as pessoas de mais idade, a fim que essa lesao
nao evolua para malignidade (SILVA et al., 2016).

Além disso, apresenta como grande aliado para o diagnostico a dermatoscopia
que € um método néo invasivo, simples, rapido e apresenta uma grande especificidade
e sensibilidade, retratando critérios bem estabelecidos nessa patologia. Dentre os seus
possiveis diagnosticos diferenciais, tém- se doenca de Bowen, ceratose seborreica, CEC,
estucoceratose, lentigo solar, carcinoma basocelular (CBC), poroceratose, psoriase,
acantoma de células claras, lUpus eritematoso, liquen plano e verruga viral._

A principal forma de prevencado dessas lesdes é a protegcdo solar e o diagnéstico
precoce é fundamental para ndo evoluir essa doenca. Essas ceratoses actinicas séo
pequenas e mdltiplas, geralmente sdo mais palpaveis do que visiveis, pois podem ter
um aspecto de “lixas”, algumas podem descamar ou apresentar em sua formag¢do uma
superficie crostosa e geralmente possuem a coloragcdo avermelhada. Assim, essa revisdo
de literatura tem como objetivo reunir evidéncias na literatura sobre a ceratose actinica e

destacar os aspectos principais dessa patologia.

21 METODOLOGIA

Este se trata de um estudo de revisao de literatura, o qual foi realizado pela busca
online das evidéncias mais atuais na literatura sobre ceratose actinica no periodo de 2014
a 2021. Desse modo, realizou-se um levantamento bibliografico, tendo como base de
dados a Scientific Electronic Library Online (SciELO) Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e
nos anais da Sociedade Brasileira de Dermatologia, visto que essa revista abrange
conteudos relacionados ao tema da pesquisa. Utilizou-se os descritores: ceratose actinica;
dermatologia e, leséo pré-maligna.

Em seguida, ocorreu a escolha do artigo baseado no resumo e titulo pelos autores
do trabalho, e posteriormente a leitura na integra dos materiais levantados. Desse modo, a
amostra final foi composta por trabalhos cientificos, visto que estavam de acordo ao tema
deste trabalho e seguia os critérios de inclusdo e exclusdo propostos pelos autores.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 5 artigos, ap0Os identificar, avaliar e sintetizar as evidéncias
relevantes disponiveis, aplicando os critérios de inclusdo e excluséo.
Uma pesquisa realizada em Istambul na Turquia, entre os ultimos meses de 2014 a
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marco de 2015, durante 4 meses, analisou 31 pacientes com CA e 29 sem comorbidades,
100% de cor branca. Em razdo disso, com o objetivo de avaliar a relagéo da vitamina D
nos pacientes com essa lesdo dermatolégica. Assim, observou-se que nao teve grandes
diferencgas entre os grupos estudados, ndo encontrado uma semelhanca das lesdes com 0s
niveis de vitamina D nos individuos. Desse modo, inclusive notou que o nivel médio dessa
vitamina estava maior nos pacientes que a grupo controle saudavel (Cerman et al., 2018).

Em relagdo ao tratamento, existem muitas formas atualmente. Desse modo, um
estudo realizado no Hospital das Clinicas de Porto Alegre-RS, com doze mulheres, total
de 245 lesdes, evidenciou que os pacientes com até dez lesdes de Ceratose Actinica sem
suspeita de céancer foram submetidos ao tratamento com terapia fotodinamica (TFD) e
metilaminolevulinato. Ao fim de 30 dias realizou o tratamento tépico com imiquimod 5%
creme em lado oposto ao tratamento inicial, no periodo de 16 semanas. Diante disso,
ambos os tratamentos tiveram diminui¢cdo das lesGes, porém, 83% das pacientes tiveram
preferéncia pelo TFD. Vale citar ainda que a pesquisa teve um numero pequeno de
participantes e somente do sexo feminino (WEBBER et al., 2014).

O melanoma maligno cuténeo tem alta prevaléncia a nivel mundial, nele os
melanocitos da camada basal da epiderme passam por modificagdo e vai em direcao a
estruturas superficiais e profundas, e por seu alto poder metastatizante, se nao tratado no
inicio, leva o individuo a mortalidade. O principal fator de risco para ele é o nevus displasico,
bem como a queratose actinica, uma lesdo pré-maligna de crescimento escamo-crostoso
em areas de exposicao solar; antes vista com maior incidéncia em pessoas mais idosas e
agora tendo manifestacdes na populagdo mais jovem também. Um fator contribuinte para
esse acontecimento tem sido o habito de bronzeamento artificial, o que esta em crescente
alta entre o publico juvenil. Ha grande incidéncia de melanoma maligno cutéaneo e de
carcinoma de células escamosas e basais.

Um estudo desenvolvido em Manises, Cidade da Espanha, buscou saber o nivel
de conhecimento da populacdo com relagdo a protecéo solar e a prevengdo executada.
Dividiu-se entdo a busca em duas linhas para compreender a morbilidade das lesdes pré-
malignas e malignas naquela populag¢éo, em individuos maiores de 15 anos diagnosticados
com alguma lesao pré ou maligna citada e a prevencgéo dela, na populagéo com idade entre
20 e 50 anos de idade.

Como resultado foi possivel verificar que a maior ocorréncia de queratose actinica
se deu na populagdo feminina entre 51 e 80 anos, e apenas casos esporadicos no publico
mais jovem de ambos 0s sexos; com relagdo ao melanoma, a maior incidéncia se deu entre
0s 21 e os 70 anos de idade, também em sexo feminino; e sobre a lesdo maligna da pele,
apontou-se que o surgimento se da a partir de 30 anos de idade, sendo o publico menos
idoso também de predominio feminino. Sobre a vertente prevencao, a média de idade ficou
em 35 anos e de maioria feminina; responderam se usavam nenhuma, baixa, média ou
alta protecao que prevaleceu a maioria. Quando foram questionados sobre conhecimento
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sobre prevencgéo, riscos e consequéncias, a maior parte ndao reconhece (apenas por meio
de comunicagéo), associou sempre o bronze a saude, ndo recorre a um profissional médico
para esclarecimentos, além de néo atrelar exposicao a les6es malignas e severidade dos
acometimentos.

E de suma importancia que a populagdo conheca os fatores de risco para as
doencas de pele, em especial aquelas de acometimento mais grave, muitas vezes de alta
malignidade, as formas de se prevenir, reconhecer lesbes, saber sobre a importancia de
se procurar um profissional médico para esclarecimentos, condutas e manejos de lesées
muitas vezes menosprezadas pelas pessoas, por acharem que é algo sem relevancia. Mais
ainda os profissionais da saude em geral, devem ser grandes incentivadores da pratica de
prevencao precoce, conhecimento de fatores de risco e suas consequéncias e de cada vez
mais os individuos cuidarem-se contra as mazelas das tao temidas e devastadoras lesées
pré e malignas de pele.

Outra pesquisa realizada no Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) da
Universidade Federal Fluminense (UFF) — Niterdi (RJ) Brasil, durante 4 meses, onde foi
relatado 2 casos de ceratoses actinicas (CA) multiplas, observando a diminuicdo do numero
de CA e na melhora da textura e cor da pele. Essa redugéo das CA seis meses ap6s a TFD
no lado direito (protocolo modificado) foi de 76,4% na paciente 1 e 91,6% na paciente 2; ja
o esquerdo (MAL-TFD-padréo) obteve uma reducgao de 37% na primeira paciente e 71,4%
na segunda.

A terapia fotodinamica (TFD) é indicada para ser realizada no tratamento das
ceratoses actinicas (CA) multiplas, sendo considerado recente no tratamento dos canceres
de pele ndo melanoma; na qual é realizada em 2 etapas. Na qual, a primeira etapa o agente
fotossensibilizante é acumulado preferencialmente nas células tumorais. Ja na segunda, a
lesdo-alvo fotossensibilizada é exposta a luz de comprimento de onda que coincida com o
espectro de absorgao do agente fotossensibilizante utilizado.

Apesar de possuir diversos tipos de tratamento, os escolhidos para serem realizados
em duas pacientes do sexo feminino com faixa etaria de 59 e 63 anos, com fototipos Il e
Ill, foram usados 2 protocolos. Utilizando o protocolo-padrdo de MAL-TFD no antebraco
esquerdo e o protocolo modificado no outro antebracgo. As duas pacientes foram submetidas
a apenas uma sessdo de tratamento. Ambas pacientes acompanhadas no consultério
particular apos 24 e 48 horas. As enfermas delataram sentir dor discreta tipo queimacao ou
ardéncia com pouca intensidade. A ultrassom provocou apenas calor local. Relatado uma
dor de onda média a alta foi revelada no decorrer da exposi¢céo a luz nos dois lados, sem
desigualdade em sua intensidade.

A avaliagdo da eficacia clinica foi observada nos casos relatados sendo baseadas
na diminuicdo do nimero de CA, em que o paciente 1 minimizou 34 lesGes no antebrago
direito para oito lesGes e 54 no antebraco contralateral para 34. Paciente 2 inicialmente
com 24 lesdes no antebrago direito foi contabilizado pos tratamento duas lesGes e 21 no
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antebragco esquerdo e depois de modificas seis lesdes. Além de observar a melhora na
textura e cor da pele em ambos os lados.

Desse modo, pode ser analisado que a TFD associada a aplicagéo transepidérmica
do MAL com incubag¢do de uma hora, além de apresentar éxito na abordagem das CA
apresentou também efeitos melhores que o protocolo-padrao.

Uma outra analise realizada no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Parana (HC - UFPR) - Curitiba (PR), em que foi listado 16 pacientes com ceratoses actinicas
nos membros superiores. Sendo eles do sexo masculino e feminino, com a faixa etaria
entre 50-80 anos, que foram submetidos a uma abordagem no qual utilizou o criopeeling
juntamente com o sistema portétil em um antebraco e nitrogénio liquido no outro antebraco.

A crioterapia com o nitrogénio liquido (NL) é a categoria com maior popularidade
na abordagem das ceratoses actinicas. O sistema portatil € uma possibilidade nova para
crioterapia, onde usa gases em um recipiente de plastico portatil. Geralmente 80% dessas
ceratoses actinicas sao vistas nas areas expostas ao sol, como a face, pesco¢o e membros.

No tratamento foi utilizado anestésico topico, poér o periodo de duas horas
anteriormente ao procedimento, sendo esses a lidocaina e prilocaina, no qual faz a
limitacdo das areas para serem aplicadas da ceratose actinia e dar inicio ao tratamento. Os
pacientes foram monitorados em consultas regulares. Desse modo, pode ser observado o
éxito dos procedimentos.

As avaliagdes do tratamento das lesGes analisadas, obteve uma eficacia do nitrogénio
liqguido de 74% e 62% com o sistema portatil, observadas na periodicidade de 2 meses.
Portanto, pode concluir-se que o método de criopeeling é bem aceita pelos pacientes e
eficiente no recurso terapéutico da ceratoses actinicas, além de provocar a melhorar no
aspecto da pele fotodanificada.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As ceratoses actinicas sdo lesdes muito comuns na pele danificada pelo o sol e,
quando pigmentadas, representam um desafio no diagnéstico diferencial com neoplasias
cuténeas, sendo assim, representam uma condicdo cutanea de impacto na qualidade
de vida dos pacientes. Por isso, as recentes descobertas no campo da patogenia da
ceratose actinica tem promovido importantes avancos na abordagem desta patologia, o
reconhecimento e o tratamento sdo de extrema importancia, em virtude de que podem
evitar a evolugéo da lesdo. Sendo assim, a andlise clinica e técnicas ndo invasivas de
imagem como a dermoscopia contribuem para a precisédo diagnéstica dessa patologia. As
opcoes terapéuticas sédo determinadas de acordo com o aspecto clinico do paciente, desta
forma, & um tratamento individualizado e com acompanhamento clinico ndo apenas com o
propoésito de tratar a ceratose actinica, mas também para o diagnéstico precoce de ouras

dermatoses, entre elas carcinomas e melanoma.
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