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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O aprisionamento feminino no Brasil é 
um fenômeno em expansão. De 2000 a 2014, a 
prisão de mulheres aumentou 567%, tendo como 
causa principal o tráfi co de drogas. Tal situação 
preocupa governos; poder judiciário; equipes 
multidiciplinares de saúde; instituições religiosas; 
defensores dos direitos humanos e a sociedade 
civil em geral. O país tem uma das maiores 
populações carcerárias do mundo e as condições 
dos presídios são marcadas por superlotação, 

precariedade das instalações e cumprimento 
de penas além do período necessário, numa 
clara afronta aos direitos humanos. O objetivo 
desta pesquisa, é elaborar um questionário que 
possibilite analisar fi elmente a qualidade de vida 
e saúde das mulheres encarceradas na cidade 
de Maringá-PR ou região, na perspectiva das 
suas vulnerabilidades em saúde, com base 
nos direitos a elas constituídos por Lei. Por 
meio desse questionário outros pesquisadores 
poderão responder a seguinte problematização: 
como a situação de encarceramento gera 
vulnerabilidades que refl etem na saúde e na 
qualidade de vida das mulheres? A hipótese 
aventada é a de que o direitos humanos,  
notadamente na área de saúde, estão sendo 
sistemáticamente negados às mulheres no 
sistema prisional brasileiro, faltando instrumentos 
validados e padronizados que demonstrem isso.  A 
metodologia aplicada será a revisão de literatura, 
a partir dos Descritores em Ciê ncias da Saú de 
(DeCS), para ao fi m elaborar um questionário 
para avaliação dessas vulnerabilidades, visando 
conhecer experiências individualizadas. 
PALAVRAS - CHAVE: Encarceramento feminino, 
gênero, promoção da saúde. 

QUESTIONNAIRE FOR ASSESSING 
VULNERABILITIES IN HEALTH OF 

WOMEN IN PRISON
ABSTRACT:  Female incarceration in Brazil is an 
expanding phenomenon. From 2000 to 2014, the 
number of women imprisoned increased 567%, 
drug traffi c being the primary cause of arrest. 
This situation worries the government; the judicial 
power; the multidisciplinary team of health care; 
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religious institutions; human rights defenders and the society in general. The country has one 
of the largest prison populations in the world. Therefore, problems as overcrowding, precarious 
facilities, and serving sentences beyond the necessary period, which are a clear affront to 
human rights, are found. In light of that, this research intends to elaborate a questionary 
that facilitates a reliable analysis of the health and life quality of the incarcerated women in 
the city and region of Maringá-PR by taking their perspective on the health vulnerabilities, 
based on their constitutional rights guaranteed by law. Furthermore, this questionary will allow 
other researchers to answer the following question: how being imprisoned can give rise to 
vulnerabilities that reflect on the health and life quality of women? The suggested hypothesis 
is that human rights, noteworthy in the health area, are being systematically denied to 
women in the Brazilian prison system. On top of that a lack of validated and standardized 
instruments to demonstrate this. The applied methodology was a literary review issued from 
the Health Sciences Descriptors (DeCS), intending to develop a questionary to assess these 
vulnerabilities and learn about the individualized experiences.
KEYWORDS: Female incarcerantion, gender, health promotion. 

1 | 	INTRODUÇÃO
Nas últimas décadas, o Brasil vivenciou expressivo aumento no número de mulheres 

encarceradas. Em 2016, a população prisional feminina no Brasil atingiu a marca de 42 mil 
mulheres, representando um aumento de 656% em relação ao total registrado no início da 
década, quando menos de 6 mil se encontravam encarceradas no país (INFOPEN, 2016). 
Esses números variam significativamente entre as diferentes Estados. São Paulo, com um 
total de 15.104 presas, concentra 36% dessa população; Minas Gerais, Paraná e Rio de 
Janeiro perfazem, em conjunto, 20% da população feminina em estado prisional O tráfico 
de drogas é responsável por quase 62% das prisões (INFOPEN, 2016) .

O perfil das presas brasileiras é de mulheres jovens, negras, de baixa escolaridade 
e mães solteiras. A maioria ocupa posição de baixo prestígio social (CASTRO; SOARES, 
2012). Muitas se envolvem com o mundo do crime após a morte dos companheiros, 
quando os substituem no comando do tráfico; outras traficam para manter o vício ou para 
sobreviverem (CARDOSO; VARGAS, 2016). Mais de 95% delas sofreram violência na 
infância/adolescência, no casamento ou nas mãos da policía (TEIXEIRA, 2017). Uma vez 
encarceradas, a situação de vulnerabilidade das mulheres se amplia. Além dos maus-tratos 
e da privação da liberdade, estão expostas às situações de humilhação, abuso, negação a 
atendimento médico, separação dos filhos, espancamentos e falta de materiais de higiene 
pessoal (CARDOSO; VARGAS, 2016). Trata-se de uma realidade que se estende por todo 
o país, mas há algunas unidades da federação que apresentam situação mais preocupante; 
a exemplo do Estado do Paraná.

Além disso, há ainda o problema da insuficiência de vagas, que impede muitas vezes 
a transferência  das mulheres para presídios femininos, o que causa um grave problema de 
superlotação dos distritos e cadeias. Nessas condições, mesmo os direitos mais básicos 
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lhes são negados. Produtos como papel higiênico, sabonete, pasta de dente, shampoo, 
entre outros ficam restritos à capacidade da família providenciar (AUDI, 2016). Acirrando 
o quadro de extremo desrespeito aos direitos da mulher, a maioria das cadeias públicas 
não disponibiliza absorventes íntimos para as presas (QUEIROZ, 2015), obrigando-as 
a acumular miolo de pão ao longo do mês para improvisar absorventes para o período 
menstrual (CERNEKA, 2009).

Além das dificuldades já elencadas, no Paraná, seguindo uma tendencia nacional, 
as prisioneiras não recebem tratamento adequado na área de saúde, notadamente na área 
da ginecologia. Doenças como os cânceres de colo de útero e de mama, amplamente 
rastreados na população em geral, deixam de ser detectados nas presidiárias pela não 
ocorrência dos exames específicos, aumentando sua incidencia (AUDI, 2016). Mesmo 
doenças de fácil diagnóstico, como leucorréias, aminorréias, infecçcões urinárias, 
hipertensão arterial, diabetes passam despercebidas levando à comorbidades que 
poderiam ser evitadas (NICOLAU, 2012).

Em muitas unidades prisionais do Estado, especialmente em cadeias públicas, não 
existe qualquer programa voltado à prática de atividades físicas, laborais e recreativas, que 
são de extrema importância à saúde mental e física. As presidiárias estão submetidas ao 
ócio e, além disso, outro dado que compromete a saúde mental das mesmas é a solidão 
(MOREIRA; SOUZA, 2014). Nos presídios masculinos é grande a fila de mulheres visitantes, 
notadamente esposas, mas o contrário, isso é, homens visitando suas companheiras presas, 
é menos comum. Trata-se de uma questão que deve ser entendida numa perspectiva de 
gênero, já que as mulheres tendem sempre a exercer o papel de cuidadoras de país, filhos, 
maridos ou companheiros presos (NICOLAU, 2012).

Os sistemas prisionais brasileiros, projetados e conduzidos principalmente por e 
para os homens, não levam em conta as diferenças de sexo/gênero. Embora as prisões 
brasileiras sejam locais em que homens e mulheres, indistintamente, sofrem violação dos 
direitos humanos, no caso das mulheres essas violações são mais expressivas, pois é 
onde sistema patriarcal encontra sua máxima possibilidade de efetivação  (MOREIRA; 
SOUZA, 2014). 

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem qualitativa e caráter exploratório, 

que por meio de uma análise documental, tem por propósito elaborar  um questionário 
que possibilite analisar fielmente a qualidade de vida e saúde das mulheres encarceradas 
na cidade de Maringá-PR ou região, na perspectiva das suas vulnerabilidades em saúde, 
com base nos direitos a elas constituídos por Lei. Vale-se de revisão de literatura, a 
partir de conteúdos dos descritores  em Ciências da Saúde (DeCS), revisão bibliográfica, 
análise documental de questionários de qualidade de vida já existentes. Como consta na 
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Constituiçao Federal de 1990 (BRASIL, 1990) “A saúde é um direito humano fundamental, 
especialmente para os indivíduos detidos sob a custódia do Estado.” Vale lembrar que  ao 
condenado e ao internado serão assegurados todos os direitos não atingidos pela sentença 
ou pela lei, ou seja o indivíduo perde seu direito à liberdade mas, não o seu direito de 
cidadania. 

Durante o período em que estão encarceradas as mulheres se deparam com 
assistência inadequada à saúde física e mental, restrito acesso à justiça e às atividades 
laboráis (CASTRO; SOARES, 2012). 

Entretanto, à elas sāo assegurados vários direitos, como por exemplo, os tratados 
internacionais em que o Brasil é signatário, como é o caso da Bangkok Rules (UNITED 
NATION, 2010). Além disso, o Brasil também possui vários tratados e planos nacionais 
de saúde que versam sobre as mulheres em situação de encarceramento e que vão ao 
encontro do princípio da integralidade. A exemplo da Política Nacional de Atenção Integral 
à Saúde das Pessoas Privadas de Liberdade – PNAISP (BRASIL, 2014).

Ações de saúde pública para a população carcerária, em especial, representam 
um direito de cidadania e, com essa política, a população prisional passa a ser inserida 
formalmente na cobertura do Sistema Único de Saúde (AUDI, 2016). Entre os objetivos da 
PNAISP, está assegurar que cada unidade prisional seja um ponto integrante da Rede de 
Atenção à Saúde do SUS.O Plano Nacional de Saúde (BRASILIA, 1990)  prevê “a inclusão 
da população penitenciária no SUS, garantindo que o direito à cidadania se efetive na 
perspectiva dos direitos humanos”. 

O acesso dessa população a ações e serviços de saúde é legalmente definido pela 
Constituição Federal (BRASIL, 1988) , pela Lei no 8.080 que dispõe sobre as  condições 
para a promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos 
serviços correspondentes “, que regulamenta o Sistema Único de Saúde ( BRASIL, 1990), 
pela Lei no 8.142 que dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema 
Único de Saúde (BRASIL 1990) , e pela Lei de Execução Penal (BRASIL, 1984).

De acordo com a Lei de execuções penais “ a  assistência à saúde do preso e 
do internado de caráter preventivo e curativo, deveria compreender atendimento médico, 
farmacêutico e odontológico” (BRASIL 1990). “ Quando o estabelecimento penal não 
estiver aparelhado para prover a assistência médica necessária, esta seria prestada em 
outro local, mediante autorização da direção do estabelecimento” (BRASIL, 1990).

Apesar de haver amplos direitos em saúde resguardados pelo ordenamento jurídico, 
questionários de qualidade de vida já existentes não conseguem abordar objetivamente 
tais direitos e assim fazer uma análise das  condições de vida e saúde. 

Usamos como exemplo o Teste de Fagerström (MINISTÉRIO DA SAUDE, 2020) que 
mede o grau de dependência à nicotina, e  a Escala de Qualidade de Vida de Flanagan 
– EQVF (FLANAGAN, 1982). Também usamos como exemplo o  Questionário de estado 
de saúde - SF-36v2 (JONH WARE JR, 1992),  e também o  Self Report Questionnaire 
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de sofrimento mental- SRQ 20 (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE, 1994). Todos de 
maneira geral foram adaptados por outros pesquisadores na medida do possível para 
atender as necessidades na abordagem de mulheres encarceiradas.

A exemplo  do item 3 do SF36V-2 que endaga se a pessoa ao andar mais de 1 km 
se sente muito, pouco, ou nada limitado pela sua saúde. Ou entao,  a pergunta do item 2 do 
Teste de Fagerström : “ Você acha difícil ficar sem fumar em lugares onde é proibido? (por 
exemplo, na igreja, no cinema, em bibliotecas, e outros.)” 

 Do mesmo modo,  a pergunta 13 do SRQ 20 (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE, 
1994) “Voce tem dificuldades no serviço (seu trabalho é penoso,lhe causa- sofrimento?)” 
. E por fim, o EQVF (FLANAGAN, 1982) que em seu item 11 questiona “qual o grau de 
satisfação da pessoa com o trabalho ( em casa, ou no emprego).”

 Desse modo, fica evidente que muitos da perguntas presentes nos questionários são 
inválidas ao serem aplicadas em uma população carcerária, haja vista, que essa população 
não possue espaço adequado para atividade física, não podem escolher o trabalho que por 
vezes realizam e não frequentam igrejas, cinemas, e bibliotecas. Não há como analisar de 
modo seguro a qualidade de vida e saúde dessa populaçao, uma vez que as perguntas 
sao amplas e não são resguardadas por aquilo que de fato essa população tem direito. À 
luz da literatura especializada sobre os direitos dos pessoas encarceradas no Brasil, esse 
questionário poderá ser futuramente aplicado às presidiárias, para perceber se elas têm ou 
não seus direitos atendidos e como está a sua  qualidade a de vida e saúde. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A necessidade de elaboração desse questionário surgiu a partir da constatação de que 

instrumentos como os questionários de avaliação de qualidade de vida e saúde já existentes 
não comparam de maneira objetiva os direitos garantidos às pessoas encarceradas e 
não contemplam aspectos relacionados à realidade do sistema peninteciário. Além disso, 
muitas perguntas existentes nos questiónarios tradicionalmente utilizados nas pesquisas 
sobre qualidade de vida e saúde não podiam ser feitas pois a realidade concreta das presas 
é bastante distinta da percebida em outros estudos. 

Considerando-se que muitas pesquisas sobre saúde e qualidade de vida realizadas 
com mulheres em estado prisional terminam utilizando questionários mais gerais, entende-
se que os instrumentos utilizados foram adaptados na medida do possível à realidade 
em que elas vivem,  deixando o estudo comprometido. Haja vista, que cada pesquisador 
adaptou questionários de qualidade de vida já validados de acordo com sua interpretação. 
Além disso, não há nesses dados a presenca de critérios objetivos que nos permita dizer 
se o que está faltando à essas mulheres estava previsto em lei ou não, e se estava, se 
foi desrespeitado. “É com base na lei que políticas públicas utilizando desses dados 
padronizados podem ser propostas e reivindicadas “ (BRASILIA, 2008).
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Desse modo, se faz necessário criar um instrumento específico para a análise 
da saúde das mulheres encarceradas com base no que a lei efetivamente prevê, isso é, 
comparando a realidade em que elas vivem e as condições de saúde que estão sujeitas 
ao que o ordenamento jurídico resguarda. Esse instrumento deverá ser padronizado e 
reconhecido por profissinais da área do direito que nortearão critérios objetivos, seguros e 
práticos de análise, propiciando um estudo mais direcionado e resolutivo sobre a situação 
de saúde das mulheres encarceradas. 

Após a leitura cuidadosa dos direitos das pessoas em situação prisional, e 
levando em conta a questão de gênero, o presente estudo possibilitou a construção de 
um questionário para aplicação às mulheres em situação prisional, aliando  a análise de 
direitos já consagrados com as vulnerabilidades em saúde que elas estão submetidas ( 
BRASILIA, 2008).

O questionário abaixo elaborado deverá ser validado para uso público como 
instrumento de pesquisa em qualquer outro trabalho que vise mensurar quais são as 
vulnerabilidades em saúde das mulheres encarceradas e quais direitos  estabelecidos em 
leis não estão sendo assegurados na prática . 

Ele deverá ser aplicado em todas as mulheres presas independente do tipo de pena: 
se provisória ou definitiva. De acordo com a LEP: rt. 2º-  “Esta Lei aplicar-se-á igualmente 
ao preso provisório e ao condenado pela Justiça Eleitoral ou Militar, quando recolhido a 
estabelecimento sujeito à jurisdição ordinária ” (BRASIL, 1984).
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo espera ter contribuído para demonstrar a importância de atentar 

para a qualidade da saúde física e mental das mulheres encarceradas, defendendo que o 
direito à saúde e à qualidade de vida é um direito humano fundamental que não é perdido 
pelo fato do sujeito estar privado da liberdade em função do confl ito com a lei.  

Entretanto, muitas vezes tais direitos não são respeitados, ou mesmo viabilizados. 
Falta no ordenamento jurídico e acadêmico parâmetros, pesquisas e questionários que 
analisem de forma objetiva se tais direitos inerentes à população carcerárias estão 
sendo cumpridos. Ao poder público falta interesse em resolver e números corretos que 
demonstrem o real tamanho do problema. 

Somente através de instrumentos padronizados, e certifi cados por organizações 
competentes é que se poderá quantifi car e localizar onde o desrespeito às normas jurídicas 
é maior. 
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