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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Nos Estados Unidos da América
(EUA), a DCV ja foi a maior causa de morte
feminina, além de ter maior probabilidade
de desfechos fatais de infarto do miocardio.
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Contudo, pouco se sabe sobre a relagdo dos
fatores de riscos cardiovasculares (FRCV) em
mulheres moradoras de regides periféricas e
as possiveis interferéncias que a imposicao
de barreiras geogréaficas pode exercer sobre o
autoconhecimento da doencga e sobre o cuidado
em salide. O objetivo do presente estudo foi
avaliar o autoconhecimento dos fatores de
risco para as doencas cardiovasculares em
mulheres da periferia no municipio de Vassouras
no estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um
estudo observacional e transversal realizado no
periodo de marco de 2017 a novembro de 2018,
por meio de questionario estruturado, contendo
45 perguntas de rapida resposta em mulheres
com idade = 20anos. A amostra foi constituida
por 182 mulheres. Do total amostral analisado,
73% relataram renda familiar < a 3 salarios-
minimos, 60,99% desempregadas, 62,1%
tinham apenas o ensino fundamento incompleto
ou eram analfabetas. FRCV: 15,38% fumantes
e 17,58% ex fumantes, 35,74% hipertensas ou
pré hipertensas, 14,84% diabéticas, 19,78%
relataram hipercolesterolemia, 72,53% eram
sedentéarias, 41,21% relataram historia de
hipertensdo gestacional, diabetes gestacional
ou pré eclampsia, 16,48% histerectomizadas,
13,90%  ooferectomizadas. As  mulheres
avaliadas demonstraram um predominio de
autodesconhecimento da presenca dos FRCV,
bem como alta porcentagens de exposicéo
aos mesmos. Além disso, o estudo sugere que
o desconhecimento dessa populagdo esteja
ligado as interferéncias socioeconémicas que 0s
circundam.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher; Doengas
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Cardiovasculares; Epidemiologia; Saide Coletiva.

WOMENRESIDING IN A PERIPHERALNEIGHBORHOODOF A
COUNTRYSIDECITY. EVALUATIONOF SELF-KNOWLEDGEOF
CARDIOVASCULAR RISK FACTORS
ABSTRACT: In the United States of America (USA), CVD was already a major cause 0s
female death, in addition to having a higher probability of fatal myocardial infarction out
comes. However, little is know about the relationship between cardiovascular risk factors
(CVRF) in women living in pheripheral regions and the possible interferences that the im
position of geographical barriers can have on the self- knowledge of the disease and on health
care. The objective of the present study was to evaluate the self-knowledge of risk factors
for cardiovascular diseases in women from the periphery in the municipality of Vassouras
in the state of Rio de Janeiro. This is an observational and cross-sectional study carried
out from March 2017 to November 2018, using a structured questionnaire, containing 45
quick-answer questions for women aged =20 years. The sample consisted of 182 women. Of
the total sample analyzed, 73% reported family income < 3 minimum wages, 60.99% were
unemployed, 62.1% had only incomplete basic education or were illiterate. FRCV: 15.38%
smokers and 17.58% ex-smokers, 35.74% hypertensive or pre-hypertensive, 14.84% diabetic,
19.78% reported hypercholesterolemia, 72.53% were sedentary, 41.21% reported history
gestational hypertension, gestational diabetes or pre-eclampsia, 16.48% hysterectomized,
13.90% oopherectomized. The women evaluated demonstrated a predominance of self-
ignorance of the presence of CVRFs, as well as high percentages of exposure to them. In
addition, the study suggests that the ignorance of this population is linked to the socioeconomic

interferences that surround them.
KEYWORDS: Women'’s health; Cardiovascular Diseases; Epidemiology; Public Health.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de morte em
homens e mulheres em todo territério brasileiro’. Segundo dados obtidos no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), aproximadamente 1.2015.000
individuos foram internadosem hospitais de todo territdrio brasileiro, durante o ano de 2020,
devido as doencas cardiacas e do aparelho circulatério. Sendo registrado 115.435 ébitos
como consequéncia da DCV, o que representa um custo direto relacionado ao manejo
das DCV no Brasil também elevado, com impacto significativo no orgamento dos 6rgéos
financiadores da saude, segundo o Ministério da Saude?.

Muitos sé@o os fatores envolvidos no desenvolvimento e na progresséo da doenca
ao longo do tempo e também reflete a esséncia das relagdes entre os diversos fatores de
risco, sendo eles genéticos e/ou ambientais, influenciando assim na doenca em seu nivel
clinico®. Alguns dos fatores de risco cardiovascular incluem: colesterol alto, hipertenséo
arterial, diabetes mellitus, tabagismo, obesidade e sedentarismo que de forma sinérgica

atuam no desenvolvimento da doenga '®®. Estudos recentes, atribuem também ao aumento
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da expectativa de vida e controle das principais doencas infecciosas como principais fatores
relacionados ao crescimento da DCV em paises em desenvolvimento®.

Muito se discute sobre a incidéncia de DCV em paises em desenvolvimento e seu
desfecho em morte tanto em homens quanto mulheres. A literatura demonstra a relagéo
de mortalidade associada ainda a atrasos no atendimento hospitalar, devido a distancia
de servigos especializados, onde raramente os pacientes recebem tratamento imediato,
aumentando assim a prevaléncia e a taxa de mortalidade da doenca'?.

A progressao na incidéncia de Doenca Arterial Coronariana (DAC) na populagéo do
sexo feminino, principalmente naquelas que se encontram no seu periodo do climatério,
se relaciona com alteragcdes hormonais e sanguineas. Dessa forma, ja € sabido que o
envelhecimento nas mulheres, desencadeia uma série de alteragcdes hormonais e metabolicas
que consequentemente modificam a composi¢éo e distribuicdo do tecido adiposo, elevando
assim, o nimero de obesidade e processos ateroscleroticos nesse grupo® &7,

Nos Estados Unidos da América (EUA), a doenca cardiovascular ja foi a maior
causa de morte feminina, além de ter maior probabilidade de desfechos fatais de infarto
do miocardio®. Por muitos anos a DCV em mulheres foi desassistida e pouco representada
em estudos cientificos, por acreditar-se que sua apresentagdo era similar em ambos os
sexos, sendo posteriormente demonstrado que psicoldgica e fisiopatologicamente séo
diferentes®1°.

Contudo, pouco se sabe sobre a relagdo dos riscos cardiovasculares em mulheres
moradoras de regides periféricas e as possiveis interferéncias que a imposigao de barreiras
geogréaficas pode exercer sobre o autoconhecimento da doencga e sobre o cuidado em
salde. Isto posto, o objetivo do presente estudo foi avaliar o autoconhecimento dos fatores
de risco para as doencgas cardiovasculares em mulheres da periferia no municipio de

Vassouras no estado do Rio de Janeiro.

MATERIAL E METODOS

Estudo observacional e transversal realizado no periodo de margco de 2017
a novembro de 2018, através de aplicacdo e validagdo de questionario, adaptado de
um modelo pré-existente' relacionado ao autoconhecimento dos fatores de riscos
cardiovasculares em mulheres da periferia do municipio de Vassouras-RJ.O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Vassouras sob o parecer do
CEP de numero 1.883.015 de 28 de dezembro de 2016.

Incluidos os residentes de Itakamosi e de Ipiranga da periférica do municipio de
Vassouras; sexo feminino e idade igual ou superior a 20 anos (DATASUS).

Questionarios aplicados de forma andnima, contendo 45 perguntas de mdultipla
escolha, abordando as condi¢cdes socioeconémicas e o autoconhecimento sobre fatores
de risco cardiovascular.
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Condicbes socioeconémicas avaliadas: beneficiario de algum programa social;
local de residéncia; tipo de residéncia; niumeros de moradores; tratamento de esgoto;
nuamero de cOmodos; energia elétrica; abastecimento de agua; tratamento do lixo; grau de
escolaridade; renda mensal para quantas pessoas.

Fatores de risco cardiovascular avaliados quanto ao autoconhecimento: idade;
tabagismo; hipertenséo; valor do colesterol e fragdes; historico familiar de DAC ou acidente
vascular cerebral (AVC); diabetes e glicemia; indice de massa corporal (IMC); exercicios
fisicos por mais que 150 minutos por semana; passado de infarto ou angina pectoris;
sintomas de fadiga ou palpita¢des ou falta de ar ou desmaio ou dor nas pernas ao caminhar;
sintomas de desconforto no peito, pescoc¢o, mandibulas ou ombro com esfor¢o ou repouso;
gravidez; hipertenséo na gravidez, pré-eclampsia; diabetes na gravidez; menopausa; utero
removido; ovarios removidos; reposi¢cao hormonal; prevenc¢éo ginecoldgica regularmente,
prevencéo cardiolégica regularmente e auto percep¢ao do estresse.

Dados inseridos em banco de dados no programa Excel e analisados por
porcentagens em graficos.

RESULTADOS

Do total de 182 mulheres participantes, com média de idade foi de 45 anos. No
contexto socioecondémico, 130 (71,43%) dessas mulheres residem na zona urbana e 52
(28,57%) na rural. Além disso, 72 (39,56%) fazem parte de programas sociais; 108 (59,34 %)
negam e 2 (1,10%) néo informaram. Em relagdo ao acesso ao sistema de saneamento
basico, 133 (73,08%) afirmaram ter acesso e 49 (26,92%) negaram.

Em relagdo ao nivel de escolaridade, a analfabetizagcdo estava presente em
8 participantes (4,40%); ensino fundamental completo relatado por 26 (14,29%) e
incompleto por 79 (43,41%); médio completo por 46 (25,27%) e incompleto por 17
(9,34%); superior completo por 4 (2,20%) e incompleto por 2 (1,10%) (Figura 1).

FIGURA 1: NIVEL DE ESCOLARIDADE.
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Quanto ao trabalho, 70(38,46%) estavam empregadas e 111(60,99%)
desempregadas, houve abstencéo de resposta por 1 participante(0,55%). A renda familiar
obtida foi de 1 salario minimo (SM) em 23 mulheres(12,64%); 2 SM em 22(12,09%); 3 SM
em 88(48,35%), 4 SM em 11(6,04%), 5 SM em 7(3,85%); 6 SM em 3(1,65%), em 13(7,14%)
nao se aplica e 15(8,24%) nao informaram.

Quanto a moradia, 151(82,97%) séo de pau a pique, 21 (11,54%) de alvenaria,
8 cedida (4,40%), outros 1(0,55%) e 1 nao informou (0,55%). Quanto ao acabamento,
150 (88,42%) possuiam e 29 (15,93%) negaram. A rede de esgoto estava presente em
133(73,80%) das casas e ausente em 49(26,92%). Fossa presente em 108(59,34%) e
ausente em 74(40,66%). A coleta de lixo ndo era realizada em 7(3,85%) casas, enquanto
era realizada de formamensal em 1(0,55%), semanal em 13(7,14%), mais de uma vez por
semana em 158(86,81%) e ndo informada por 3(1,65%).

Todas as casas possuiam banheiro, onde 115(63,19%) possuiam apenas 1,
48(26,37%) dois, 5(2,75%) trés e 14(7,69%) dos participantes nao informaram. Chuveiro
foi relatado presente em 179(98,35%), ausente em 2(1,10%) e néo informado por 1(0,55%).
Todas relataram possuir sistema de energia instalado na residéncia. O abastecimento de
agua de 141(77,47%) dos participantes era com agua encanada, 31(17,03%) de poco,
9(4,95%) de mina e 1(0,55%) n&o informou.

Relacionado ao tabagismo, 122(67,03%) ndo eram fumantes; 32(17,58%)ex-
fumantes e 28 (15,38%) fumantes. Quanto a pressdo arterial maior que 120x80mmHg,
91(50%) negaram; 82(45,05%) afirmaram e 9(4,95%) ndo sabem. Em relagcdo ao
autoconhecimento em relag@o ao estagio de hipertenséo, apenas 154 responderam, onde
62(40,26%)se declararam nao hipertensas; 35(22,75%) como hipertensas; 34(22,08%) nao
se aplica; 20(12,99%) como pré-hipertenséo e 3(1,95%) nao pré-hipertensas (figura 2).

FIGURA 2: HIPERTENSAO ARTERIAL.
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No grupo total das 182 participantes, o exame de colesterol ja havia sido realizado
por 142(78,02%) mulheres, 37(20,33%) negaram e 3(1,65%) ndo sabem. O colesterol
maior que 200 foi relatado por 36 mulheres(19,78%); negado por 80(43,96%) e 66(36,26%)
ndo sabem. No valor do HDL menor que 45 ao exame, 12(6,59%) afirmaram positivamente;
negado por 33(18,13%) e 137(75,27%) nao sabem. O uso de medicagdo para controle
do colesterol foi observado em 35(19,23%) das entrevistadas; negada por 145(79,67%) e
10(4,5%) nao souberam ou nao informaram.

Quanto a historia familiar, 35 participantes (19,23%) relataram infarto agudo
do miocardio no pai e 33 (18,13%) na mae. O exame de glicemia foi realizado por 155
(85,16%), néo realizado por 25 (13,74%) e 1 (0,55%) ndo respondeu. Questionadas sobre
a glicemia ser maior que 126mg/dl, 27 (14,84%) afirmaram se enquadrar acima do alvo;
125 (68,68%) negaram e 30 (16,48%) ndo sabem. A medicagéo para controle glicémico era
utilizada por 26 (14,29%).

O IMC >25 foi relatado por 38 (20,88%); negado por 20 (10,99%) e 124 (68,13%)
ndo sabem ou nao informaram. O exercicio fisico por mais de 30 minutos cinco vezes por
semana foi praticado por 47 entrevistadas (25,82%), 132 (72,53%) negam e 3 (1,65%) nao
informaram. 1AM prévio é relatado por 12 (6,59%), negado por 164 (90,11%) e 6 (3,3%)
ndo informaram. Quando as participantes foram questionadas a respeito de 7 sintomas
cardiovasculares, 107 (58,79%) referiram cansacgo; 71 (39,01%) palpitagéo; 69 (37,91%);
22 (12,09%) desmaio sem explicacdo; 100 (54,95%) dor nas pernas ao caminhar; 41
(22,53%) dor no peito aos esforgcos; 25 (13,74%) dor no peito em repouso (Figura 3).

CANSAGO
DOR NAS PERNAS AO CAMINHAR
PALPITACAQ
FALTA DE AR
DOR NO PEITO AO ESFORCO
DOR NO PEITO AO REPOUSO
DESMAIO

0 20 40 60 80 100 120

FIGURA 3: OCORRENCIA DE SINTOMAS.
Quando perguntadas sobre gesta¢des anteriores, 49(26,92%) tiveram hipertensédo

gestacional; 6(3,3%) diabetes gestacional e 20(10,99%) tiveram pré-eclampsia. Relacionado
a menopausa, 80(43,96%) afirmaram estarnessa transi¢cdo fisioldgica feminina. A
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histerectomia foi relatada por 30 mulheres(16,48%), onde a idade relatada do procedimento
foi mais prevalente a partir dos 40 anos, com 9,34% dos casos. 24 (13,19%) ja foram
submetidas a ooforectomia. Do total, 8(4,4%) informaram fazer reposi¢cdo hormonal. No
que tange as consultas médicas, 122(67,03%) vao anualmente ao ginecologista (Figura 4)
enquanto 41(22,53%) vao ao cardiologista (Figura 5).

= NAO
= SIM

FIGURA 4: CONSULTA COM GINECOLOGISTA.

= NAO
= NAO INFORMOU
= SIM

FIGURA 5: CONSULTA COM O CARDIOLOGISTA.

DISCUSSAO

A presenga de fatores de risco classicos tais como: hipertenséo, dislipidemia,
obesidade, sedentarismo, tabagismo, diabetes e histérico familiar sdo descritos na literatura
como fatores ligados diretamente a um aumento na probabilidade de desenvolvimento
de DCV'®. No entanto, evidéncias apontam que para a mudanca do estilo de vida e
alteragdo na demanda dos fatores de risco adquiridos seja efetiva e diminua a prevaléncia
de DCV, é necessario que o individuo portador dessas exposi¢cdes tenha conhecimento
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da sua existéncia e compreenda as consequéncias que o comportamento, inclinados a
perpetuacgdo dos fatores de risco, podem desenvolver'-'®. Estudos anteriores demonstraram
uma prevaléncia de autoconhecimento sobre os fatores de risco de DCV em mulheres em
torno de 41- 42,0%%7,

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), nas Ultimas décadas tem se
observado um aumento significativo na carga de DCV, principalmente em paises de baixa
e média rendas*. Além disso, estudos internacionais e nacionais demonstraram que o
conhecimento sobre os fatores de risco para DCV é escasso e que as questdes econdmicas,
como escolaridade e renda salarial estdo diretamente associadas a baixa compreenséo da
exposicao'®?'. Segundo estudo realizado em Porto Alegre, metade da mortalidade por DCV
que ocorrem antes dos 65 anos pode ser atribuida a pobreza?.

Dessa forma, no presente estudo péde observar que grande parte das mulheres
analisadas (73%) relatavam renda familiar igual ou inferior a 3 salarios-minimos. Uma
parte importante das mulheres analisadas (60,99%) informara ainda que se encontravam
desempregadas. Nossos achados, corroboram com trabalhos recentes que demonstram
que o baixo nivel socioecondémico, ao ser definido como um fator de risco CV independente,
foi capaz de conferir um risco aumentado de DAC; com RR de mortalidade entre 1,3 e
2’010,23_

Além disso, estudos demonstraram que moradores de zonas rurais (periféricas)
possuem menor escolaridade quando comparados a moradores de grandes centros,
sugerindo assim que os mesmos poderiam dessa forma se expor a fatores prejudiciais
a saude com maior frequéncia, devido a menor capacidade de compreensdo de suas
consequéncias e prejuizos a saude®?*. No presente estudo, pode-se observar que
no tangente da escolaridade, 62,1% das mulheres analisadas tinham apenas o ensino
fundamento incompleto ou eram analfabetas.

Em relagdo as suas moradias, foi observado que 82,97% das participantes se
encontravam em moradias construidas de pau a pique, contudo, relatavam condi¢bes de
saneamento basico presente na grande maioria das construgcbes avaliadas. Sabe-se que
o ambiente social, principalmente no que tange a moradia e acesso a condigbes basicas
de saneamento basico, sdo fatores que podem limitar a promogéo de saude e favorecer o
desenvolvimento de doengas infecciosas, assim como doengas cronicas?24,

Com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, principalmente a partir dos
anos 60, houve uma maior exposicéo desse grupo ao estresse, tabagismo e maus habitos
alimentares desencadeando maiores alteragdes glicémicas, metabdlicas e hormonais.
Logo, houve uma mudancga da prevaléncia no pais de 10 para 25%, no periodo de 1960-
1970, além do aumento da taxa de mortalidade devido DCV?.

O tabagismo é sabidamente um fator de risco para a hipertensao arterial e para as
DCV, uma vez que a presenca de elementos toxicos presentes no tabaco esta diretamente

relacionada ao comprometimento circulatério do individuo'®. Além disso, estudos mostram
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que ouso continuado do tabaco e seus derivados por longos periodos de tempo, contribui
ativamente para o aparecimento de doencas crbnicas, principalmente para o sistema
cardiovascular,que irdo se manifestar em torno de 30 anos ap6s o inicio de seu consumo
regular, reafirmando seus efeitos deletérios a longo prazo'*%. Quanto a prevaléncia de
tabagismo, no presente estudo, foi observada uma porcentagem de 15,38% fumantes
e 17,58%ex fumantes, dessa forma, apresentando valores acima dos encontrados na
literatura para a populacdo de tabagistas femininas em paises em desenvolvimento que
apresenta uma taxa de 7%?.

A hipertenséao arterial e o diabetes sé&o responsaveis, no Brasil, pela maior taxa e
causa de mortalidade ede hospitaliza¢édo cardiovascular, amputa¢des de membros inferiores
e responsavel por diagnosticos primarios dos pacientes com insuficiéncia renal cronica que
necessitam realizar dialise continua'®.A hipertensao arterial € um importante fator de risco
CV, visto que sua fisiopatologia envolve a geracéo de processos ateroscleréticos que estdo
diretamente relacionados a AVC, doencga coronariana, insuficiéncia vascular periférica e
doenca renal'5. Na mesma propor¢ao de importancia, o relato de hipertenséo, bem como o
desconhecimento das condigbes de salde de cada individuo se torna um agravante e fator
de preocupagédo para servicos de saude, uma vez que o desconhecimento sobre propria
condigéo clinica, culmina com a falta de cuidado em saude®1% 1315,

Ressalta-se que aproximadamente, 36 milhdes de brasileiros s&o portadores
de Hipertenséo arterial e sua prevaléncia é de cerca de 60% na populag¢édo idosa, além
de contribuir direta ou indiretamente para 50% das mortes por DCV?. Dessa forma, foi
observado que 50% das mulheres estudadas afirmaram ter PA maior que 120x80 ou nao
saberem seus valores, sendo que 35,74% das analisadas, afirmaram ser hipertensas ou pré
hipertensas, alinhando com os achados da literatura em que é esperado uma prevaléncia
de mais de 40% em adultos jovens.

Estudos demonstram que a diabetes tipo 2, tem sido associado a um aumento de
16% de risco de insuficiéncia cardiaca, independente de outros fatores de risco, incluindo
obesidade, tabagismo, hipertensédo, dislipidemia e doenca coronariana®?®. Estudos ja
demonstram que o Diabetes Mellitus na populagéo adulta possui prevaléncia de 7,6%%,
conferindo um risco 3 a 7 vezes maior de DAC para as mulheres diabéticas, quando
comparadas as nédo-diabéticas®.E devido a sua elevada carga de morbimortalidade
associada, a prevencdo do diabetes e de suas complicagbes se tornou uma grande
prioridade de saude publica. Na presente amostra, foi possivel observar que oDiabetes tipo
2 nao teve um papel tdo importante nessa populagédo quando o esperado na literatura. Do
total de mulheres avaliadas, apenas 14,84% afirmaram apresentar glicemia capilar maior
que 126mg/dl.

No que tange as alteracbes dislipidémicas e sua interferéncia com o sistema
cardiovascular, foi observado que as modificagdes nocivas nos lipidios séo mais acentuadas

apos a menopausae saocondicbes sabidamente aterogénicas. Estudos apontam que a
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elevagéo de 1% nos niveis de LDL-C aumenta o risco de DCV em 2%, e diminui¢céo de 1%
nos niveis de HDL-C eleva este risco entre 2 e 4,7%?%', enquanto outros estudosconsideram
que o colesterol total e LDL-c continuam a aumentar nas mulheres até os 70 anos de idade®.
Em mulheres brasileiras com idade entre 25 e 45 anos, a prevaléncia de hipercolesterolemia
€ de aproximadamente 40%, havendo niveis mais elevados com o aumento da idade®'.

Um estudo realizado no Brasil em 2006, estimou a prevaléncia de hipercolesterolemia
de 27,9%, LDL de 66,1%; HDL de 33,8% e hipertrigliceridemia de 15,9% em mulheres®.
Na presente pesquisa observamos uma prevaléncia de 19,78% hipercolesterolemia, sendo
que 6,59% das mulheres apontaram que seu HDL-C estava menor que o esperado.Estudos
sugerem que o efeito protetor de HDL-c pode se apresentar diminuido nas mulheres que
se encontram em transicdo de menopausa, no entanto, ainda é aceitavel que os niveis
elevados de HDL-c possuem efeito cardioprotetor, enquanto niveis mais aumentados de
LDL-c se associam a DCV?34. Além disso, 36,26% nao sabiam se seus valores de colesterol
estariam acima do desejado, embora 19,23% das participantes tenham referido uso de
medicacéo para controle do colesterol.

A obesidade central e o incremento de peso ao longo dos anos tém se destacado
como importantes fatores para o desenvolvimento de HA, que for sua vez é um dos
principais fatores de risco cardiovascular®. Segundo estudo, o aumento da gordura entre
as mulheres ja é esperado, sendo este mais presente nas p6s-menopausadas®.Por outro
lado, o desconhecimento de um fator de risco relevante ao desenvolvimento de DCV esteve
presente na populagéo estudada, sugerindo que o processo de doenca pode se estabelecer
principalmente pelo desconhecimento por parte dessas mulheres. Quando questionadas
sobre o conhecimento acerca de seu indice de massa corporal, 68,13% nao sabia informar
seus valores.

O sedentarismo é mostrado em diversos estudos como fator de aumento do risco
de DCV, enquanto a pratica de exercicios fisicos realizadas de forma regular propicia
efeito benéfico ao endotélio. Dentre os beneficios gerados, observa a possibilidade de um
envelhecimento natural mais saudavel para as mulheres, preservagéo da biodisponibilidade
de 6xido nitrico e atenuagéo do aparecimento de DM e hipertensao®-4°.Segundo um estudo
realizado em S&o Paulo por Matsudo, a preseng¢a do sedentarismo esteve presente em
51,4% das mulheres*'.Corroborando com os achados da literatura, 72,53% das mulheres
avaliadas neste estudo negam a pratica de exercicio fisico por mais de 30 minutos por
dia, se enquadrando no grupo de sedentarias. E quando questionadas acerca de sintomas
cardiovasculares, tais como: cansaco, palpitacdo, desmaio sem explicagcéo, dor nas pernas
ao caminhar, dor no peito aos esforcos e dor no peito em repouso, todas as mulheres
avaliadas ja haviam sentido um ou mais dos sintomas listados acima.

Estudos demonstram que na mulher a hipertensédo gestacional, a Pré-Eclampsia e
eclampsia, diabetes mellitus e obesidade séo fatores agravantes para as DCV. Dessa forma,
estudos envolvendo mulheres sugerem associacdo da disfuncéo endotelial com diversos
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fatores de risco cardiovasculares*>#* Através desses dados, a American HeartAssociation
considera a pré eclampsia, como uma das principais complica¢des da gesta¢do associada
ao risco cardiovascular, por corroborar com o surgimento de sequelas metabélicas em curto
e em longo prazo*.0 presente estudo discute ainda a presenca de hipertenséo gestacional,
diabetes gestacional e pré eclampsia no grupo estudado, demonstrando que 41,21% das
mulheres teve prevaléncia de alguma dessas patologias durante suas gestacoes.

O processo de mudanca hormonal que acontece principalmente no organismo de
mulheres que sofrem processo de ooforectomia, parece apresentar um efeito direto sobre
a vasculatura, visto que os estrogénios que antes conferiam protecdo ao endotélio contra a
placa ateromatosa ndo mais se encontram presente3® 32 34 36-38

A respeito de terapia de reposicao hormonal, a Diretriz Brasileira que deu origem a
indicac&o de seu uso terapéutico para prevencéo de DCV na dita “janela de oportunidade”,
se antepde completamente as evidéncias comentadas e a posicao de sociedades cientificas
de outros paises. Independentemente de seus efeitos deletérios e benéficos, sociedades
cientificas de diversos paises tém se posicionado predominantemente contra a indicacéo
de seu uso terapéutico com vistas a prevencéo de DCV. Sociedades cientificas discutem
ainda que o juizo clinico ndo deve levar em conta somente as evidéncias colhidas nos
ensaios clinicos randomizados controlados por placebo, mas sim o conjunto de variaveis
clinicas e de fatores de riscos apresentados pela paciente que irdo influenciar no desfecho
da doenca“*®.Nosso estudo demonstrou que 16,48% das mulheres eram histerectomizadas,
sendo 13,90% submetidas a ooferectomia, com prevaléncia em idade média de 40 anos,
sendo apenas 4,4% das mulheres avaliadas, aquelas que faziam terapia de reposicéo
hormonal.

No grupo de mulheres avaliadas,67,03% € o total de mulheres que vao anualmente
a consultas ginecolégicas, enquanto apenas 22.53% das mulheres vao anualmente em
consultas com cardiologistas.

CONCLUSAO

Os dados epidemiolégicos das mulheres avaliadas demonstraram baixa prevaléncia
de autoconhecimento sobre os fatores de risco para o desenvolvimento de DCV, bem como
elevadas porcentagens de exposicdo dos mesmos. Além disso, o estudo sugere que o
desconhecimento dessa populacdo esteja ligado as interferéncias socioeconémicas que
os circundam.

Dessa forma, para que ocorra uma mudanga do estilo de vida eficaz e
consequentemente reducédo da exposi¢cdo aos fatores de risco se faz necesséario que o
paciente entenda que é portador de uma doenca crénica. Bem como, as complicagdes
ligadas a essa enfermidade, as possibilidades de tratamentos e as formas de prevenir a
perpetuagcdo das comorbidades e seus agravos.
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Considerando que os resultados demonstraram uma maior recorréncia entre esse
perfil epidemioldgico, se torna relevante, medidas e intervengbes publicas que visem
melhores condigbes sociais, intensificacdo dos programas de educacgao para prevengao de
doencgas crbnicas, principalmente, dos fatores associados a DCV. Assim como,consolidacéo
da rede de apoio necessaria a esta assisténcia, acesso a servicos de saude e de referéncia
e contra-referéncia eficiente, medidas de prevenc¢éo primaria e secundaria, afim de reduzir

a exposicao dos fatores de risco a esse grupo populacional.
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