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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A depressão na gravidez faz parte 
de um espectro de doenças mentais perinatais, 
e é hoje encarado como um grave problema de 
saúde pública, uma vez que pode incorrer em 
consequências nefastas tanto para a mulher como 
para o feto. Estas consequências são evidentes 
tanto durante o período gestacional como no 
pós-parto, quando a doença não é diagnosticada 
atempadamente e tratada de forma adequada. 
No entanto, o próprio tratamento, nomeadamente 
o farmacológico, ainda permanece um assunto 
controverso, uma vez que tem sido associado a 
possíveis riscos para o feto.
PALAVRAS-CHAVE: Psicofármacos, 
Antidepressivos, Depressão, Gravidez.

THE RISKS OF 
PSYCHOPHARMACEUTICALS DURING 
PREGNANCY ASSOCIATED WITH THE 

USE OF ANTIDEPRESSANTS
ABSTRACT: Depression in pregnancy is part 
of a spectrum of perinatal mental illnesses and 
is now seen as a serious public health problem, 
since it can have harmful consequences for both 
women and the fetus. These consequences are 
evident both during the gestational period and 
in the postpartum period, when the disease is 
not diagnosed in a timely manner and treated 
appropriately. However, the treatment itself, 
namely the pharmacological one, still remains a 
controversial subject, since it has been associated 
with possible risks to the fetus.
KEYWORDS: Psychotropic drugs, 
Antidepressants, Depression, Pregnancy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A depressão pós-parto (DPP) 

classificada como um transtorno ocorrido no 
período puerperal ou gestacional tem como 
característica uma alteração no comportamento 
da mãe em relação ao bebê, apresentando um 
descaso e em alguns casos até mesmo uma 
repugnância do filho, ou apresenta cuidados 
excessivos com o mesmo de forma exagerada 
e desnecessária. 

Considerando a gravidade dos 
sintomas e consequência da doença surge a 
necessidade da utilização de medicamentos os 
quais normalmente são antidepressivos e que 

http://lattes.cnpq.br/6769477188147663
http://lattes.cnpq.br/0588816550794756
http://lattes.cnpq.br/4096007962068036
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contribuem para a diminuição dos sintomas da doença e estabilização do comportamento 
da mulher, no entanto é relevante considerar que alguns autores posicionam-se contrários 
à manipulação de fármacos neste período alegando que deve ocorrer uma vigilância ao 
uso dos psicotrópicos durante a amamentação devido aos riscos recorrentes a mãe e ao 
lactente, (PHEULA, 2003).

A intervenção farmacológica com antidepressivos deve ser feita de modo pontual 
diminuindo os riscos e agravantes para mãe, bem como para o bebê.

Este trabalho tem como objetivo geral de averiguar, por meio de uma revisão 
sistemática da literatura, os riscos do uso de antidepressivos durante a gravidez. E como 
objetivos específicos: identificar os fatores que levam necessidade de a gestante inserir o 
medicamento; apontar situações de estresse ou intercorrências presentes antes e durante 
a gestação, no parto, no puerpério e nos cuidados com os bebês/exercício da maternidade; 
e identificar os sinais e/ou sintomas que levaram a mulher a procurar/ser encaminhada para 
assistência especializada.

Portanto, justifica-se que o presente estudo visa buscar respostas para as várias 
dúvidas relacionadas com o assunto, incluindo efeitos dos fármacos para mulheres em 
período de gestação e de pós-gestação, assim como avaliar os riscos para os bebês. 
Para tanto busca-se verificar a ação dos fármacos antidepressivos no tratamento da DPP, 
bem como seus efeitos e as consequências que estes medicamentos podem trazer para 
o funcionamento fisiológico da mulher., assim como identificar as ações dos fármacos no 
sistema biológico da mulher, assim como os efeitos do uso destes medicamentos nas 
relações sociais, pessoais e profissionais da mulher. 

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
O presente trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica baseadas nas plataformas 

de dados: Scielo e Google acadêmico, além de livros, manuais e publicações federais 
como leis e resoluções, todos revisados nos períodos de janeiro a maio de 2021. Nesse 
estudo foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Psicofármacos (Psychotropic drugs), 
Antidepressivos (Antidepressants), Depressão (Depression) e Gravidez (Pregnancy) em 
linguagem nacional e internacional, restringindo-se a busca aos últimos 10 anos (2011 
– 2021). Através desta pesquisa poderá ser verificada a opinião dos autores acerca do 
uso de medicamentos no tratamento da depressão pós-parto, seus benefícios e efeitos 
maléficos, assim como uma comparação entre as opiniões favoráveis e contrárias dos 
autores. Para a escolha das referências foi dada prioridade a artigos mais relevantes e 
recentes. Posteriormente foram também consultados alguns artigos referenciados nos 
artigos da primeira pesquisa e de relevo sobre o tema.
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3 | 	DESENVOLVIMENTO

3.1	 Os psicofármacos e a gestação
Muitas pacientes com histórico de transtornos mentais e já em tratamento com 

psicofármacos só terão conhecimento da gravidez, através do atraso menstrual por volta 
da 4° semana de gestação, período em que ocorre a organogênese, momento crítico para 
o desenvolvimento de malformações fetais. Sendo assim, algumas dessas mulheres por 
aconselhamento de um vizinho ou familiar, bem intencionados, acabam por descontinuar 
o uso das medicações quando descobrem que estão grávidas. Essa suspensão abrupta 
implica em avaliar o risco/benefício da terapêutica ou permitir que a doença evolua para 
quadros mais severos. As taxas de recaída quando os psicofármacos são descontinuados 
em doentes com perturbações de humor, esquizofrenia e perturbações da ansiedade são 
elevadas, (BLAYA et al, 2005; COSTA; REIS; COELHO, 2010).

Carvalho et al (2009) e Costa, Reis, Coelho (2010) corroboram ao afirmar que ao 
vivenciar as mudanças físicas, hormonais, psíquicas e de inserção social associadas à 
gravidez, a mulher torna-se susceptível à ocorrência de transtornos psiquiátricos durante 
esse período, principalmente à ansiedade e à depressão, onde o surgimento de sintomas 
pode ocorrer em qualquer fase da gestação. Porém, a confiança da gestante em seus 
médicos irá minimizar qualquer intercorrência, inclusive os efeitos colaterais que poderão 
ocorrer durante o tratamento. Todo o algoritmo de opções de tratamento deverá depender 
da gravidade da doença, sendo essencial o tratamento individualizado a cada situação. 
A gravidez em si, pode ser apontada como um quadro estressante, o que torna difícil o 
diagnóstico e exige acompanhamento precoce do pré-natal com profissionais capacitados.

Camacho et al (2006) complementam que a 8ª e a 12ª semana gestacional apresenta 
o período de maior fragilidade, devendo, sempre que possível, ser evitada a prescrição 
de psicofármacos nas primeiras 12 semanas. Em casos de impossibilidade, deverão ser 
mantidos na mínima dose possível. Diante de uma história clínica a mais completa possível, 
as opções de tratamento são oferecidas, incluindo-se a de não tratar, ressaltando também 
as consequências desta conduta, que devido ao estresse, irá agir sobre o eixo hipotálamo-
hipófise-adrenal provocando o aumento de corticosteroides e consequentes danos ao 
bebê. Entre as opções estão os tratamentos biológicos.

Blaya et al (2005) também contribui e diz que quando exposto a psicofármacos, 
o feto corre três tipos de risco: síndromes perinatais, devido a exposição próxima ou 
durante o momento do parto, podendo desenvolver intoxicação ou abstinência no bebê; 
risco elevado de malformação congênita (MFC) durante a organogênese (primeiras 12 
semanas) e alterações no desenvolvimento neuropsicomotor com redução do coeficiente 
de inteligência de crianças expostas a psicofármacos in útero.

A integralidade é um dos princípios constitucionais do Sistema Único de Saúde 
– SUS, que, juntamente com a universalidade do acesso, a equidade das ofertas em 
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saúde e a participação da comunidade, modificam os modelos de atenção e de gestão 
dos processos de trabalho em saúde. De acordo com este princípio, o sujeito passa a 
ser percebido de forma integral (não fragmentada) e ocorre a incorporação de ações de 
promoção, prevenção e articulação com ações curativas e reabilitadoras (BRASIL, 2012).

Uma das maiores preocupações com relação aos transtornos psiquiátricos na 
gestação e lactação é a insuficiência de diagnósticos precisos ou diagnósticos tardios, 
focando-se muitas vezes na avaliação da saúde no pré-natal e na saúde do recém-
nascido. Não se pode esquecer de que as consultas direcionadas às puérperas no pós-alta 
hospitalar ainda não se efetivaram, e muitas mulheres só buscam atendimentos na Atenção 
Básica caso ocorram complicações oriundas do parto. Desse modo faz-se necessária 
a integração da assistência em saúde mental ao acompanhamento no pré-natal e no 
puerpério (PEREIRA; LOVISI, 2008).

Apesar dos estudos recentes documentarem a relativa segurança dos psicofármacos 
durante a gravidez, mantêm-se níveis elevados de ansiedade e apreensão nas pacientes 
e nos profissionais em relação à sua segurança em mulheres grávidas. Sendo assim, 
o conhecimento acerca deste tema permitirá ao profissional propiciar um tratamento 
adequado para mãe-bebê.

3.2	 Classificação dos transtornos puerperais
Os transtornos psiquiátricos foram classificados de maneira diversa na literatura. 

Mas na Décima Revisão Internacional das Doenças (CID-10), os transtornos mentais não 
são considerados distúrbios mentais específicos do puerpério, mas sim associados a eles, 
ou seja, o parto atua como um fator desencadeante devido à fragilidade psicológica na qual 
a mulher se encontra. Deste modo, os transtornos puerperais se classificam da seguinte 
maneira: Síndrome da Tristeza Pós-Parto; Depressão Puerperal ou Pós-parto e Psicose 
Puerperal, ressaltando que a mulher gestante com transtorno mental não apresenta é 
classificada no CID-10 (ZANATI et al, 2003).

Escolhida a droga, definidos os sintomas alvo, o clínico fará um plano de tratamento 
que envolve a fase aguda, a manutenção e as medidas para prevenção de recaídas. 
Deverá ainda ter em mente as doses que irá utilizar em cada uma destas fases, o tempo 
necessário e os critérios nos quais se baseará para concluir sobre a efetividade ou não da 
droga, bem como a opção de associar ou não outras estratégias terapêuticas. Com estas 
decisões e alternativas em mente irão expor seu plano ao paciente e muitas vezes também 
aos familiares, com o objetivo preliminar de obter sua adesão ao tratamento (CASTRO et 
al, 2004).

As drogas psicotrópicas interferem nas funções do Sistema Nervoso Central (SNC), 
por isso é importante termos noções do funcionamento desse sistema. O SNC é formado 
por bilhões de células interligadas formando uma complexa rede de comunicação. Essas 
células, responsáveis pelo processamento das informações, são denominados “neurônios” 
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que não estão continuamente ligados, existe um espaço (fenda sináptica) que os separa. 
É nessa tenda que ocorre a “neurotransmissão” (troca de informações entre os neurônios) 
(GUYTON; HALL, 2002).

Para transmitir a informação, o neurônio pré-sináptico libera substâncias químicas 
denominados “neurotransmissores” que agem como mensageiros, transmitindo a mensagem 
para o neurônio subsequente (pós-sináptico) o qual recebe a informação através de sítios 
específicos denominados “receptores”. Alguns dos neurotransmissores mais conhecidos 
são: acetilcolina, dopamina, noradrenalina, serotonina, GABA e glutamato. Cada uma 
dessas substâncias é responsável por funções específicas, e elas estão distribuídas de 
forma heterogênea no SNC, em sistemas que recebem o nome do neurotransmissor 
envolvido (sistema colinérgico, dopaminérgico e assim por diante) (GUYTON; HALL, 2002).

Drogas psicotrópicas são definidas pela Organização Mundial de Saúde em aqueles 
que alteram comportamento humor e cognição, isso significa, que essas drogas agem 
preferencialmente nos neurônios, afetando o SNC (Sistema Nervoso Central). As drogas 
psicotrópicas agem alterando essas comunicações entre os neurônios, podendo produzir 
diversos efeitos de acordo com o tipo de neurotransmissor envolvido e a forma como a 
droga atua. De acordo com tipo de ação, as drogas podem provocar euforia, ansiedade, 
sonolência, alucinações, delírios e outros (BRASIL, 2001).

Existem várias classificações desenvolvidas por vários autores, com relação à 
denominação dos psicofármacos, mas no presente estudo será adotada, a do pesquisador 
francês Chaloult1, por ser simples e prática. Chaloult dividiu o que ele denominou de 
Drogas Toxicômano Genas (indutoras de toxicomanias) em três grandes grupos: o das 
depressoras, estimulantes e perturbadoras de atividade do Sistema Nervoso.

Segundo Pheula e Soares, a Food and Drug Administration – FDA2, órgão norte 
americano que regula o uso dos medicamentos e fiscaliza os alimentos, desenvolveu um 
sistema de classificação estratificando as drogas em cinco categorias de risco teratogênico 
para auxiliar o médico no momento da prescrição à gestante e lactante:

•	 Risco A: estudos controlados não demonstraram risco. Estudos adequados e 
bem controlados em gestantes não têm demonstrado ou evidenciado nenhum 
risco ao feto.

•	 Risco B: sem evidência de risco em humanos. Ou os achados em animais de-
monstram risco, mas os achados em humanos não, ou se estudos adequados 
em humanos não têm sido realizados, achados em animais são negativos.

•	 Risco C: O risco não pode ser excluído. Faltam estudos em humanos, e os 
estudos em animais são positivos para o risco fetal ou estão ausentes também. 
Contudo, potenciais benefícios podem justificar o risco potencial.

1 CHALOULT, L. Une nouvelle classification des drogues toxicomanogènes. Toxicomanies, 4(4): 371-375, 1971.
2 A Food and Drug Administration (FDA ou USFDA) é uma agência federal do Departamento de Saúde e Serviços Hu-
manos dos Estados Unidos, um dos departamentos executivos federais dos Estados Unidos.
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•	 Risco D: evidência positiva de risco. Dados de investigação ou relatados, poste-
riormente, mostram risco ao feto. Ainda assim, potenciais benefícios podem ter 
mais valor que o risco em potencial.

•	 Risco X: contraindicação absoluta em gravidez. Estudos em animais ou huma-
nos de investigação, ou relatados posteriormente, mostram um risco fetal que 
claramente suplanta qualquer possível benefício à paciente.

A maioria dos psicofármacos encontra-se nas categorias C e D., No entanto, esse 
sistema de classificação não proporciona um método confiável para guiar a prescrição 
médica por ser ambíguo e incerto. A Sociedade de Teratologia propõe ao FDA uma 
substituição desta classificação por resumos descritivos, contendo dados sobre o potencial 
teratogênico de cada psicofármaco. Atualmente, o médico deve orientar sua conduta 
através da literatura científica mais recente no momento de prescrever drogas durante a 
gestação (VIGUERA et al, 2002; WISNER et al, 2000).

Dessa maneira, é fácil concluir que o tempo que uma determinada medicação possui 
no mercado, ou seja, a experiência a ela associada, é fundamental nessa classificação, e 
a segurança oferecida pelas medicações mais novas muitas vezes ainda não pode ser 
traduzida em relação ao seu uso em gravidez.

Com relação ao lactente, os artigos trazem que a maioria das drogas psicotrópicas é 
excretada no leite materno, havendo grande variabilidade na quantidade de droga recebida. 
A concentração no leite materno é proporcional à lipossolubilidade, da baixa ligação a 
proteínas plasmáticas e PH da droga. No entanto, a quantidade de droga realmente recebida 
pelo lactente depende de outros fatores, como tipo de leite, alterações na anatomia da 
mama e farmacocinética (PAULO JOSÉ, 2003).

3.3	 Tratamento medicamentoso da depressão em gestantes e puérperas
Portanto, ao analisar o material bibliográfico, por possível refletir e considerar que 

a administração de medicamentos é de suma importância no tratamento da depressão 
em gestantes e em puérperas, entretanto deve-se levar em consideração uma análise de 
riscos e benefícios que acontecem no aleitamento frente ao uso das drogas, em aspectos 
do desenvolvimento neuropsicomotor e comportamental da criança, considerando antes 
da ingestão as condições de base do lactente aos padrões de comportamento, sono, 
alimentação e vigília, tanto a mãe quanto o pediatra deve monitorar essas condutas em 
relação ao bebê. Desta forma confirma-se ser indispensável a atuação dos medicamentos 
no tratamento da depressão pós-parto que deve ser acompanhado por profissionais a quem 
compete para que haja uma correta instrução às mães sobre os benefícios e os eventuais 
cuidados a serem tomados.

De forma geral, não há como privar as gestantes de utilizarem psicofármacos, a não 
ser pela sua suspensão total, atitude inadequada e irracional, já que a população gestante 
também está sujeita a intercorrências que necessitem de intervenções medicamentosas. 
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Existe sim a possibilidade de reduzir sua exposição a riscos desnecessários, de medicações 
não confiáveis, recentes, com poucos estudos científicos ou em excesso. Para superar esta 
prática propõe-se o envolvimento responsável da equipe de saúde, para que as medidas 
cabíveis sejam tomadas, promovendo a utilização racional dos medicamentos nesta fase 
tão singular na vida da mulher.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conclui-se que neste presente estudo que a compreensão da gravidade que a 

depressão pós-parto apresenta tanto para a mãe como ao bebê e seu desenvolvimento, 
assim como dificulta o estabelecimento de uma boa relação entre ambos, torna-se 
fundamental. Nota-se então importância do acompanhamento terapêutico à mãe depressiva 
e essencialmente o tratamento medicamentoso da mesma que deve ser realizado com 
acompanhamento médico e farmacêutico. A prevenção da patologia mental na gravidez 
tem como base, sobretudo, uma gravidez planejada adequadamente.

Desta forma, este estudo se torna relevante, pois se configura em um instrumento 
para disseminar mais conhecimentos sobre a temática e, além disso, serve como um alerta 
para o profissional em atendimento à mulher no período gravídico/puerperal, procurarem 
conhecer mais sobre o uso dos psicofármacos neste período da vida da mulher, melhorando 
suas orientações as usuárias, tornando assim seu cuidado mais especializado, eficaz e 
contribuindo de forma mais efetiva para a qualidade de vida delas.
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