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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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CAPÍTULO 1
 

A COMPLEXIDADE DA SAÚDE DOS IDOSOS 
INSTITUICIONALIZADOS EM LAR DE LONGA 

PERMANÊNCIA

Laís Góes de Oliveira Silva
Universidade de Franca (UNIFRAN)

Franca, SP, Brasil
 http://lattes.cnpq.br/7494020942990324 

Hilda Juliana Matieli
Universidade de Franca (UNIFRAN)

Franca, SP, Brasil
 http://lattes.cnpq.br/4154576558278256

RESUMO: Objetivo: Compreender os processos 
de independência e autonomia após idosos se 
instalarem em um ambiente institucionalizado. 
Métodos: Trata-se de um relato de experiência, 
conduzido com 12 indivíduos, de ambos os 
sexos, acima de 65 anos. Foram investigados, 
presencialmente, por meio de anamnese, 
abordagem de suas principais queixas, com 
destaque para suas comorbidades, uso de 
medicamentos e aplicação do Mini Exame do 
Estado Mental. Relato de Experiência: estudo 
conduzido por um grupo de 7 acadêmicos 
do 6° período do curso de Medicina de uma 
universidade privada do interior de São Paulo 
e confeccionado a partir das entrevistas com 
inúmeros idosos da instituição estudada. A fim 
de refletir obre as vantagens e desvantagens da 
institucionalização de idosos rumo à formação de 
um médico generalista que, em um futuro não tão 
distante, deverá estar apto para atender cada vez 
mais e mais idosos, visto que o país se encontra 
em um processo íngreme de longevidade. 
Considerações Finais: O presente estudo pode 

notar que os idosos institucionalizados passam 
por um longe e constante processo de adaptação, 
no qual são alterados inúmeros âmbitos de 
suas vidas, como mudanças no contexto social, 
queda do estado de saúde físico e mental, perda 
da independência e autonomia, bem como 
limitações socioeconômicas e ambientais. 
PALAVRAS-CHAVE: Instituição de Longa 
Permanência Para Idosos, Longevidade, Saúde 
do Idoso. 

THE COMPLEXITY OF HEALTH OF 
INSTITUTIONALIZED ELDERLY PEOPLE 

IN LONG-STAY HOME
ABSTRACT: Objective: To understand the 
processes of independence and autonomy 
after elderly people settle in an institutionalized 
environment. Methods: This is an experience 
report, conducted with 12 individuals, of both 
sexes, over 65 years old. They were investigated, 
in person, through anamnesis, approach to 
their main complaints, with emphasis on their 
comorbidities, use of medications and application 
of the Mini Mental State Examination. Experience 
report: a study conducted by a group of 7 
academics from the 6th period of the medical 
course at a private university in the interior of São 
Paulo and made from interviews with countless 
elderly people at the institution studied. In order 
to reflect on the advantages and disadvantages 
of institutionalizing the elderly towards the training 
of a general practitioner who, in the not-so-distant 
future, should be able to serve more and more 
elderly people, since the country is in a process 
steep for longevity. Final Considerations: The 
present study can note that institutionalized 

http://lattes.cnpq.br/7494020942990324
http://lattes.cnpq.br/4154576558278256
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elderly people go through a long and constant process of adaptation, in which numerous 
areas of their lives are changed, such as changes in the social context, falling physical and 
mental health status, loss of independence and autonomy, as well as socioeconomic and 
environmental limitations.
KEYWORDS: Long-Term Institution for the Elderly, Longevity, Health of the Elderly.

INTRODUÇÃO
A longevidade tem provocado alterações fundamentais na vida das pessoas e 

famílias brasileiras, bem como estabelecendo rearranjos e responsabilidades familiares. 
De uma população maioritariamente jovem em um passado bem próximo, é visto, nos dias 
atuais, um número cada vez mais significativo de pessoas com 60 anos ou mais, REVISTA 
BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA (RBGG).

Paralelamente a isso, ainda existe a incapacidade da família de encontrar alguém 
que se responsabilize pelo cuidado do idoso. Aumenta, então, a procura de instituições 
de longa permanência para idosos (ILPI) que ofereçam cuidados necessários para o ele, 
suprindo a falta de suporte familiar e social (RBGG).

Durante o mês de agosto, o grupo de acadêmicos de Medicina do 6° período, 
analisou inúmeros idosos com dores crônicas, além do perfil cognitivo dos mesmos. Esses 
idosos estão institucionalizados no centro de longa permanência, Lar de Ofélia, em Franca 
- SP. Para muitos idosos, esse aumento da longevidade tem sido acompanhado de um 
declínio do estado de saúde físico e mental, presença de múltiplas doenças crônicas, 
perda de independência e autonomia, e limitações socioeconômicas e ambientais, que são 
fatores associados à limitação da capacidade funcional dos idosos. 

Apesar das ILPI’s prezarem pelo bem-estar do idoso, este ainda continua a enfrentar 
mudanças decorridas da institucionalização e muitas vezes não aceitam ao meio em que foi 
inserido. Consequentemente, a transição vivenciada, muitas vezes devido à saída do meio 
familiar, afeta a identidade dos idosos. Estes, por sua vez, podem desenvolver estratégias 
frente ao processo de adaptação, dentre elas destacam o retraimento sobre si mesmo, 
conversão, anonimato e diferenciação (Faria, 2015).

Além disso, é importante reconhecer o contexto emocional e social do idoso, porque 
isto influenciará diretamente no seu processo de adaptação e de interação social com os 
outros institucionalizados.  Portanto, é necessário atentar-se no motivo pelo qual este idoso 
deu entrada à instituição e se de forma passiva (por escolha da família) ou de forma ativa 
(por livre escolha) (Faria, 2015). 

RELATO DE EXPERIÊNCIA
Durante o mês de agosto de 2018 foram realizadas três visitas na Instituição 

de Longa Permanência para Idosos, na cidade de Franca, na qual há idosos com 
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diferentes comorbidades, condições socioeconômicas, estilos de vida, modo de pensar e 
particularidades. Um ponto vantajoso desta instituição é que, além de oferecer abrigo aos 
idosos, realiza também a assistência médica deles. Os moradores do lar são divididos em 
alas, ocorrendo de três formas: uma feminina, outra masculina e também outra de acordo 
com o grau de comprometimento psicológico de determinados indivíduos. 

Conta ainda com uma equipe multidisciplinar que atua no cuidado destes idosos 
institucionalizados. O Lar possui enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicólogos, 
cuidadores, nutricionista, fisioterapeutas e fonoaudiólogo; desta forma, sabe-se que esta 
equipe desempenha um importante papel na qualidade de vida destes idosos. 

Para cumprir os objetivos, o grupo dividiu-se em dois subgrupos para realizar 
atendimentos médico sob supervisão da preceptora. Este atendimento foi composto de 
anamnese, que abordava as principais queixas; levantamento de doenças prévias e atuais, 
bem como uso de medicamentos. Juntamente a isto, foi aplicado o Mini Exame do Estado 
Mental (MEEM) que tem por objetivo auxiliar na investigação de possíveis déficits cognitivos 
em indivíduos de risco, como é o caso dos idosos. O diagnóstico de demência tem como 
base a presença de declínio da memória e de outras funções cognitivas. O MEEM é a 
escala de avaliação cognitiva mais amplamente utilizada com essa finalidade. (Almeida, 
1998).
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Figura 1. Formulário de avaliação do estado geral.

Fonte: Escola Paulista de Enfermagem (ACTA).

DISCUSSÃO
Através dos atendimentos realizados em alguns dos idosos da instituição e do 

conhecimento da dinâmica do abrigo, nota-se um contexto de ambiguidade, pois ao mesmo 
tempo em que acolhe e abriga, também reduz a independência e autonomia de seus 
moradores. E, não só isso, também reduz, inevitavelmente, o convívio familiar do idoso 
com seus entes queridos. 

No entanto, para compreender melhor os idosos institucionalizados, é preciso 
conhecer, também, a história de vida de cada um para que haja melhor compreensão dos 
fatores desencadeadores que preconizam seus vínculos familiares, sociais, econômicos 
e até mesmo apreensões. Tudo isso é de extrema relevância, já que, é com base nestas 
experiências que se compreende como cada idoso lida diante de um cenário novo na vida.

O presente estudo confere uma consideração sobre a institucionalização no quesito 
das necessidades dos idosos, das percepções que eles trazem sobre si e sobre como 
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eles veem a institucionalização e a ILPI. Nesse sentido, poderá contribuir que a equipe de 
saúde, multidisciplinar, se atente ao atendimento individualizado e forneça sempre a maior 
qualidade e empatia possível. 

Logo, é necessário considerar o idoso como autônomo de sua própria vida e 
que toda decisão relacionada a ele seja mútua: a partir de suas perspectivas e com sua 
participação, os profissionais da saúde participam de forma a auxiliar e fornecer os risco-
benefícios de suas escolhas, seja promovendo e/ou estimulando atividades que prevaleçam 
a independência e autonomia de cada idoso institucionalizado.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Cada idoso deve ser avaliado individual e rotineiramente para que suas características 

sejam compatíveis com as do abrigo. Assim, ambos têm a contribuir mutuamente: o idoso 
participa da dinâmica do local e, a instituição, agrega e revigora as capacitações dele para 
que este seja sempre um indivíduo o mais autônomo possível e ativo nas decisões que se 
tratam de si mesmo. 
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