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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: Introdugéo: A doenca arterial
coronariana (DAC) & a causa mais comum
de morte em paises desenvolvidos, no Brasil
representa 31% dos 6bitos por morbimortalidade.
A origem deste maleficio tem como fator de
risco um binémio: aumento no consumo de
alimentos com alto teor de gordura e diminuigéo
no ritmo de atividade fisica, podendo ocasionar
uma obstrucdo das artérias coronarianas e
complicagdes severas asaude. Objetivo: Destacar
0s aspectos genéticos no desenvolvimento da
doenca. A metodologia utilizada foi a revisao da
literatura por meio de consulta as bases Scielo,
Pubmed, NCBI. Resultados: A DAC refere-se a
um acumulo de placas gordurosas nas artérias
que fornecem oxigénio e nutrientes para o corpo.
Estudos apontam a hipercolesterolemia familiar
(HF) como a principal causa genética para o
desenvolvimento da DAC. A reducao funcional
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no gene LDLR o qual codifica o receptor de
lipoproteinas de baixa densidade, cuja fungéo
é transportar o LDL em excesso do plasma,
tendem a estar comprometidos em portadores
de HF, implicando em receptores de LDL com
reducdo funcional e consequentemente um
quadro de hipercolesterolemia, podendo ocorrer
a fixacdo de ateromas nas artérias, outros genes
como APOB e PCSK9 podem apresentar ganho
de funcéo, levando a degradagéo no receptor de
LDL, alterando sua funcionalidade. Conclusao: A
correta identificagdo de genes mutagénicos pode
ser um indicador precoce da prevencgéo a doenca
arterial coronariana, sendo o teste genético
imprescindivel, uma vez que biomarcadores
podem revelar a probabilidade de incidéncia
da doencga, assim podendo intervir de maneira
antecipada e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Arteriosclerose Coronaria,
Biomarcadores, Doenca da Artéria Coronariana,
Doencgas Cardiovasculares

CORONARY ARTERY DISEASE (CAD): A
METICULOUS LOOK

ABSTRACT: Introduction: coronary artery
disease (CAD) is the most common cause
of death in developed countries, in Brazil it
represents 31% of deaths due to morbimortality.
The origin of this malevolent is a binomial as
a risk factor: increased consumption of foods
with a high fat content and decreased pace of
physical activity, which can cause an obstruction
of the coronary arteries and severe health
complications. Objective: To highlight the genetic
aspects in the development of the disease. The
methodology used was the literature review by
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consulting the Scielo, Pubmed, NCBI databases. Results: The CAD refers to an accumulation
of fatty plaques in the arteries that supply oxygen and nutrients to the body. Studies point to
familial hypercholesterolemia as the main genetic cause for the development of the CAD.
The functional reduction in the LDLR gene, which encodes the low-density lipoprotein
receptor, whose function is to transport LDL in excess of plasma, tend to be compromised
in patients with FH, implying LDL receptors with functional reduction and consequently
hypercholesterolemia, atheroma fixation in the arteries may occur, other genes such as APOB
and PCSK9 may show a gain in function, leading to degradation in the LDL receptor, changing
its functionality. Conclusion: the correct identification of mutagenic genes can be an early
indicator of prevention of coronary artery disease, and the test is essential, since biomarkers
can reveal the probability of incidence of the disease, thus being able to intervene in an early
and effective manner.

KEYWORDS: Coronary Atherosclerosis, Biomarkers, Coronary Artery Disease, Cardiovascular
Disease.
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