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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: Introdução: A prevalência da doença 
de Alzheimer (DA) aumenta progressivamente 
com o envelhecimento, sendo este, o maior fator 

de risco para o desenvolvimento da doença. 
Decorre do acúmulo de fragmentos de proteínas 
no cérebro com formação de placas amiloides 
e emaranhados neuronais. A formação destas 
predispõe uma inflamação de baixo grau e 
perda neuronal; comprometendo, desta forma, 
progressivamente regiões cerebrais responsáveis 
por funções cognitivas, alterando memória, 
atenção, compreensão, entre outros. Ainda 
não existem tratamentos eficazes disponíveis 
no controle da progressão da DA. Objetivo: 
revisão de literatura sobre as diferentes opções 
terapêuticas na doença de Alzheimer em estágio 
inicial. Métodos: busca sistemática utilizando 
os descritores «(early alzheimer [Title]) AND 
(treatment) AND (prognosis) NOT (case report)» 
na base de dados pubmed, totalizando 16 artigos. 
Foram incluídos os artigos completos dos últimos 
10 anos em humanos e excluídos os artigos 
de revisão, resultando na revisão em 8 artigos. 
Resultados: Pacientes com DA submetidos 
a terapias de estimulação léxico-semântica e 
magnética transcraniana apresentaram melhora 
nas habilidades de linguagem e psicomotora, 
respectivamente. Pacientes com DA leve após 
treinamento de memória prospectiva, obtiveram 
maior precisão (90%) pós-tratamento para 
realização de tarefas de memória prospectiva. 
Em pacientes idosos com risco de declínio 
cognitivo foi observada uma progressão 
mais lenta em pacientes que fizeram uso de 
drogas do IFNβ1a. A medicação “atabecestat” 
reduziu o biomarcador Aβ nestes pacientes. 
Por fim, Bredesen demonstrou que protocolos 
relacionados à avaliação de estado metabólico 
podem interferir positivamente no cognitivo dos 
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pacientes. Conclusão: Diversas abordagens terapêuticas vêm sendo estudadas a fim de 
amenizar os déficits cognitivos gerados pela doença. A estimulação elétrica e léxico-semântica 
causaram melhoras em diversas habilidades. Medicações, tais como, IFNβ1a e “atabecestat” 
revelaram-se protetoras e redutoras de biomarcadores, respectivamente.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Alzheimer; Tratamento; Prognóstico.

THERAPEUTIC OPTIONS FOR INITIAL STAGE OF ALZHEIMER’S DISEASE: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Alzheimer’s disease (AD) increases progressively with aging, 
which is the biggest risk factor for this disease. It results from the accumulation of protein 
fragments in the brain with the formation of amyloid plaques and neurofibrillary tangles. This 
formation predisposes to low-grade inflammation and neuronal loss which progressively 
compromise brain regions responsible for cognitive functions, altering memory, attention, 
understanding, among others. Still, there are no effective treatments available to control the 
progression of AD. Objective: a review of literature on the different therapeutic options in 
early-stage Alzheimer’s disease. Methods: systematic search using the descriptors “(early 
Alzheimer [Title]) AND (treatment) AND (prognosis) NOT (case report)” in PubMed database, 
resulting in 16 articles. Were included the full articles of the last 10 years in humans and 
were excluded the review articles, resulting in the review of 8 articles. Results: Patients with 
AD who underwent lexical-semantic and transcranial magnetic stimulation therapies showed 
improvement in language and psychomotor skills, respectively. Patients with mild AD after 
prospective memory training, achieved greater accuracy (90%) post-treatment to perform 
prospective memory tasks. In elderly patients at risk of cognitive decline, a slower progression 
was observed in patients who used IFNβ1a drugs. The drug “atabecestat” reduced the Aβ 
biomarker in these patients. Finally, Bredesen demonstrated that protocols related to the 
assessment of metabolic status can positively interfere with the patients’ cognitive. Conclusion: 
Several therapeutic approaches have been studied in order to improve the cognitive deficits 
generated by the disease. Electrical and lexical-semantic stimulation caused improvements 
in several skills. Drugs such as IFNβ1a and “atabecestat” proved to be protective and reduce 
biomarkers, respectively.
KEYWORDS: Alzheimer Disease; Treatment; Prognosis.

INTRODUÇÃO
A doença de Alzheimer (DA) apresenta maior incidência e prevalência na população 

idosa, apresentando impacto na saúde pública, uma vez que estima-se que o número 
de casos dobre a cada 20 anos, sendo considerada a terceira maior causa de óbitos 
nos Estados Unidos (2,5,6). Decorre do acúmulo significativo de fragmentos de proteínas 
no cérebro, com consequente formação de placas amiloides e emaranhados neuronais 
(5). A formação destas, predispõe uma inflamação de baixo grau e perda neuronal, com 
isso, comprometendo progressivamente a função cognitiva e resultando em prejuízos 
na memória, atenção e compreensão que interferem na funcionalidade do paciente 
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(5, 7). Pacientes com biomarcadores positivos, como baixo nível de Aβ1–42 no líquido 
cefalorraquidiano (LCR), genótipo ApoE e/ou aumento de placas amiloides, possuem 
fatores de risco importantes para o desenvolvimento da sintomatologia (8). Aqueles que 
apresentam a doença em estágio inicial sem perdas cognitivas significativas, têm melhores 
resultados quando tratados com intervenções modificadoras da doença (8). Ainda hoje, 
não existem tratamentos eficazes disponíveis no controle da progressão da DA, assim, 
uma estratégia para interromper o declínio dessas funções, é necessária (5). Exercícios 
cognitivos, principalmente quando realizados em estágio inicial, podem ser uma estratégia 
para retardar o início deste comprometimento e melhorar o desempenho cognitivo global, 
por meio da telerreabilitação, com possibilidades de intervenções à distância, fornecendo 
maior acessibilidade (6,7,8). Mudanças na dieta também podem melhorar tais declínios, além 
de diminuir a taxa de progressão e seu impacto (1). Com isso, o objetivo deste trabalho foi 
realizar uma revisão de literatura sobre as diferentes opções terapêuticas na doença de 
Alzheimer em estágio inicial.

MÉTODOS
Realizada busca sistemática utilizando os descritores «(early alzheimer [Title]) AND 

(treatment) AND (prognosis) NOT (case report)» na base de dados pubmed, totalizando 16 
artigos. Foram incluídos os artigos completos dos últimos 10 anos em humanos e excluídos 
os artigos de revisão, resultando na revisão em 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados encontrados foram que, em pacientes com DA após estimulação léxico-

semântica (LSS) com tecnologia de teleconferência (LSS-tele), observou-se melhora das 
habilidades de linguagem (p=0,04 em fluência fonêmica e p=0,03 de fluência semântica) (6). 
Além disso, observou-se melhora significativa (p=0,01) do mini-mental após o tratamento 
de LSS-tele e administração direta face a face de LSS (LSS-direta) (6). Eliasova et al., em 
estudo com pacientes com comprometimento cognitivo leve (MCI) ou demência devido 
à DA, perceberam que a estimulação magnética transcraniana repetitiva (EMTr) de alta 
frequência no giro frontal inferior induziu melhora significativa da atenção e velocidade 
psicomotora em pacientes com comprometimento cognitivo leve (MCI) ou demência 
devido a DA (4). Pacientes com DA leve após participarem do programa computadorizado 
de treinamento de memória baseado em aprendizagem sem erros (CELP), obtiveram 
mudanças positivas significativas no mini-exame de estado mental (MEEM) (p=0,04), na 
escala de avaliação de demência (DRS) (p=0,03), além de maior precisão (90%) pós-
tratamento para realização de tarefas de memória prospectiva (7). Ademais, os pacientes 
que receberam terapias baseadas no programa de aprendizagem sem erros liderado por 
terapeutas (TELP), obtiveram melhora no índice de Barthel (MBI) (p=0,04) e na escala 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar Capítulo 17 148

de depressão geriátrica (GDS) (p=0,03) após o tratamento (7). Em pacientes idosos com 
risco de declínio cognitivo foi observado um declínio mais lento naqueles que fizeram uso 
de drogas do IFNβ1a, cujo mecanismo de ação inclui alteração na produção de citocinas, 
inibição da ativação de células T e redução da atividade de metaloproteases, protegendo a 
ruptura da barreira hematoencefálica(5). Assim observou-se um efeito protetor prolongado 
da droga, além desta ter se demonstrado segura, tolerável e viável (5). Outra medicação 
analisada foi “atabecestat” que, após quatro semanas de uso, reduziu significativamente 
Aβ em pacientes com DA em estágio inicial (8). Além disso, apenas 33% dos pacientes 
apresentaram efeitos adversos à medicação (8). A DA está associada ao metabolismo de 
glicose prejudicada e a gravidade da demência da doença está relacionada à diminuição na 
captação de glicose (1). Desta forma, estudo por Bredesen et al. demonstrou que protocolos 
personalizados que visem a melhora de parâmetros que avaliem o estado metabólico 
(como glicose, marcadores inflamatórios e hemocisteína) dos pacientes com DA podem 
levar à reversão do declínio cognitivo em pacientes com DA precoce e MCI (2). A melhora 
obtida foi mantida por todos os pacientes, além de também ter sido notada pelos familiares 
e colegas de trabalho (2). A percepção de familiares e cuidadores acerca do estado de saúde 
do paciente, é fundamental para aspectos de desenvolvimento de novas drogas, além de 
determinações de pagamentos aos pacientes, visto que existem poucos conceitos bem 
descritos a fim de medir resultados clínicos obtidos baseados em percepções qualitativas(3).

CONCLUSÃO
Apesar de não existir comprovação de um tratamento disponível e eficaz que 

interrompa a progressão da DA, algumas abordagens terapêuticas têm sido estudadas com 
intuito de atenuar os declínios cognitivos relacionados à doença. Métodos para detecção 
precoce e identificação de fatores de risco associados, também estão sendo avaliados 
a fim da obtenção de prognósticos positivos. A estimulação elétrica causou melhora 
nas habilidades de atenção e velocidade psicomotora dos pacientes, enquanto que a 
estimulação léxico-semântica melhorou as habilidades de linguagem. Outro tratamento 
analisado foram os treinamentos de memória cujos resultados trouxeram melhoras em 
diversas escalas de avaliação neurológicas. Além disso, novas medicações como IFNβ1a 
e “atabecestat” tem demonstrado serem protetoras e reduzirem biomarcadores da doença, 
respectivamente. Ademais, a ascenção do estado metabólico causa melhora no cognitivo 
dos pacientes com DA que foi percebida por pessoas do seu núcleo de convívio, sendo um 
importante preditor positivo, além de auxiliar no desenvolvimento de novos tratamentos.
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