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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A acne é caracterizada 
pela infl amação crônica da pele. A isotretinoína 
está indicado para o tratamento da acne nódulo-
cística e para os casos resistentes ao tratamento. 
Possui efeitos adversos relacionados a alterações 
metabólicas e grande potencial teratogênico. 
Este estudo tem como objetivo descrever os 
principais efeitos adversos associados ao uso 
da isotretinoína para acne vulgar. Metodologia: 
Estudo exploratório-descritivo por meio de uma 
revisão bibliográfi ca sistemática com artigos 
que abordem os efeitos adversos associados ao 
uso da isotretinoína. Resultados e Discussão:
Foram selecionados 6 artigos que discutiam 
sobre os efeitos colaterais relacionados ao uso 
da isotretinoína. Os efeitos cutâneos mucosos 
são os mais prevalentes. A avaliação dos 
exames laboratoriais mostrou discreta alteração 
em níveis lipídicos e enzimas hepáticas. O 
efeito teratogênico da droga mostrou que não 
há dose considerada segura para uso durante 
a gestação. Considerações Finais: O ganho 
com os resultados da medicação supera o 
desconforto dos efeitos colaterais, sendo uma 
droga segura, exceto para o uso em gestantes.
PALAVRAS - CHAVE: Acne vulgar. Isotretinoína. 
Reações/efeitos adversos

ISOTRETINOIN USE AND ITS ADVERSE 
EFFECTS – LITERATURE REVIEW

ABSTRACT:  Introduction: Acne is characterized 
by chronic infl ammation of the skin. Isotretinoin 
is indicated for the treatment of nodular-cystic 
acne and for cases resistant to treatment. It has 
adverse effects related to metabolic changes and 
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great teratogenic potential. This study aims to describe the main adverse effects associated 
with the use of isotretinoin for acne vulgaris. Methodology: Exploratory-descriptive study 
through a systematic literature review with articles that address the adverse effects associated 
with the use of isotretinoin. Results and Discussion: Six articles were selected that discussed 
the side effects related to the use of isotretinoin. Mucous skin effects are the most prevalent. 
The evaluation of laboratory tests showed a slight change in lipid levels and liver enzymes. 
The teratogenic effect of the drug showed that there is no dose considered safe for use during 
pregnancy. Final Considerations: The gain with the results of the medication overcomes the 
discomfort of the side effects, being a safe drug, except for use in pregnant women.
KEYWORDS: Acne vulgaris. Adverse reactions/effects. Isotretinoin

1 | 	INTRODUÇÃO
A acne é uma condição clínica autolimitada, de ordem hormonal e genética, sendo 

provavelmente a doença cutânea mais frequente. É caracterizada pela inflamação crônica 
da pele, mais precisamente na unidade polissebácea, afetando as áreas da pele com 
maior densidade de folículos sebáceos, incluindo a face, parte superior do tórax e dorso. É 
classificada como não inflamatória (grau I) e inflamatória (graus II, III, IV e V), conforme o 
número, intensidade e características das lesões (FIGUEIREDO, et al., 2011).

Seus principais sintomas são a formação de comedões, pústulas, cistos e, em casos 
mais graves, há o aparecimento de abscessos, resultado de um processo inflamatório de 
maior intensidade. É uma patologia mais frequente durante a puberdade, quando a incidência 
varia entre 30-66%, em decorrência da influência hormonal própria da idade, sendo que 
a estimulação androgênica promove hiperprodução de sebo. Quando não tratada pode 
originar cicatrizes inestéticas ou mesmo desfigurantes (PEREIRA; DAMASCENA, 2017)

A fisiopatologia da acne se resume à junção dos seguintes fatores primários:

•	 Hiperplasia sebácea com correspondente hipersseborreia sob influência hor-
monal;

•	 Anomalias na diferenciação e adesão queratinocitária a nível do folículo piloso, 
condicionando ao entupimento do folículo e formação de comedões, a lesão 
elementar da acne;

•	 Colonização do folículo piloso por microorganismos (Propionibacterium acnes 
e Staphylococcus albus);

•	 Reação inflamatória na lesão elementar levando à liberação de vários mediado-
res inflamatórios. (DINIZ, et al., 2002).

Os tratamentos convencionais tópicos e sistêmicos são eficazes e melhoram 
as lesões na maioria dos casos, mas a instituição do tratamento com isotretinoína oral 
revolucionou o manejo da acne severa e resistente, podendo levar à remissão longa e até 
a cura definitiva (BRITO, et al., 2010).

A isotretinoína é conhecida quimicamente como ácido-13-cis-retinóico, um isômero 
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sintético da tretinoína. Pertence à classe medicamentosa dos retinóides, sendo esses 
derivados sintéticos da vitamina A (retinol), de uso tópico e sistêmico. Seu uso está 
indicado para o tratamento da acne nódulo-cística (grau III) e para os casos resistentes ao 
tratamento convencional, porém há relatos de uso indiscriminado inclusive para acne leve. 
No Brasil, sua liberação é gratuita para uso em pacientes com acne nos graus III (nódulo-
cística) e IV (conglobata), aquelas que já apresentam lesões maiores e mais profundas 
(BRITO, et al., 2010).

Sua atuação será na lesão primária, o microcomedo, além de apresentar importante 
papel na supressão sebácea, diminuindo o tamanho da glândula sebácea, levando à 
atrofia, e alterando a morfologia e capacidade secretória das células. Além dessas ações, 
ainda há diminuição da flora anaeróbia da pele, principalmente do Propionibacterium 
acnes, inibição da síntese de hormônios andrógenos, diminuição da queratose folicular e 
da comedogênese, inibição da formação e número de comedões e atenuação do processo 
inflamatório cutâneo (CAJUEIRO; LIMA; PARTATA, 2014). 

Através desses mecanismos de ação não há mais condições propicias para a 
proliferação bacteriana, resultando assim na cura da acne. Atualmente, é o medicamento 
com maior utilização no tratamento da acne severa, sendo capaz de induzir longas remissões, 
pois a normalização do folículo pilossebáceo se mantém após o decurso do tratamento. 
Sua indicação clínica abrange outras dermatoses e desordens de queratinização, além 
da acne, como pitiríase rubro pilar, psoríase e dermatite seborreica (CAJUEIRO; LIMA; 
PARTATA, 2014).

Tal fármaco corresponde a um dos com maior relevância na história da dermatologia, 
possibilitando uma real chance de cura aos pacientes com acne severa. Mesmo sendo 
uma droga de alta eficácia seu uso deve ser feito com cautela, pois além de diversas 
contraindicações, há efeitos adversos relacionados a alterações metabólicas de alto 
grau e grande potencial teratogênico. Portanto, o tratamento com essa droga deve ser 
restrito aos casos de acne mais graves e refratários a outras medidas terapêuticas, tendo 
suas dosagens prescritas de forma individualizada, calculando de acordo com o peso do 
paciente, e informando ao usuário os possíveis efeitos adversos que podem dificultar o 
término do tratamento. (CAJUEIRO; LIMA; PARTATA, 2014).

Os efeitos adversos estão relacionados principalmente a alterações bioquímicas 
repercutindo principalmente na pele e membranas mucosas, além de possíveis ações nos 
sistemas nervoso, hematopoiético, musculoesquelético, gastrintestinal, cardiorrespiratório 
e genitourinário. Dentre os efeitos mucocutâneos o ressecamento e fissura labial ocorre 
em 100% dos casos. Os efeitos tóxicos são raros e decorrentes de suscetibilidade 
individual. Ainda há dúvidas sobre a real ligação do uso da isotretinoína com depressão, 
psicose ou suicídio. Pelo seu efeito teratogênico, é totalmente contraindicado para uso em 
gestantes, principalmente nos primeiros meses de gestação, sendo recomendado o uso de 
dois métodos de controle da natalidade para mulheres em idade fértil que façam uso de 
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isotretinoína (DINIZ, et al., 2002).
O acompanhamento laboratorial das enzimas hepáticas e lipídeos é considerado 

rotina no início e durante o tratamento devido a toxicidade hepática e hematológica e 
dislipidemias. Elevações discretas ocorrem em quase todos os pacientes, retornado aos 
valores pré-tratamento após suspensão do fármaco (BRITO, et al., 2010).

Este estudo tem como objetivo descrever os principais efeitos adversos associados 
ao uso da isotretinoína como opção terapêutica para acne vulgar, a partir de uma minuciosa 
revisão literária. A importância dessa revisão se dá pelo crescente uso desse fármaco e 
importante impacto dos efeitos adversos na vida dos pacientes. 

2 | 	METODOLOGIA
O presente trabalho se trata de um estudo exploratório-descritivo com abordagem 

qualitativa, através de uma revisão bibliográfica sistemática, tipo metassíntese utilizando 
artigos disponíveis em bases de dados indexadas sobre o uso da isotretinoína como opção 
terapêutica para acne e seus efeitos adversos. 

Dentre os critérios de inclusão, foram utilizados artigos publicados entre 2009 e 
2020, em sites de domínio público (Google Acadêmico, Scielo, Pubmed, UpToDate) e com 
conteúdo gratuito, em língua portuguesa, e que continham o assunto de forma a contribuir 
com esse estudo. Foram selecionados como descritores de busca: isotretinoína, Roacutan®, 
acne vulgar, reações/efeitos adversos. Como critérios de exclusão foram retirados os 
artigos que não abordavam a área específica do estudo, com publicação anterior ao ano 
de 2009, os que não permitiam acesso ao texto completo e os artigos de revisão literária.

Em relação aos aspectos éticos, os estudos bibliográficos são dispensados de 
submissão em Comitê de Ética em Pesquisa e uso do Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido, pois utiliza apenas de material científico já publicado. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Ao final da busca eletrônica, leitura dos títulos e artigos na íntegra, observando 

os que preenchiam os critérios de inclusão foram selecionados 6 artigos que estão 
evidenciados no quadro 1.
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Título Autores
Periódico / Ano Objetivos Tipo de Estudo Principais Resultados

Avaliação dos 
efeitos adversos 

clínicos e 
alterações 

laboratoriais 
em pacientes 

com acne vulgar 
tratados com 

isotretinoína oral

BRITO MFM, 
et al.

Anais Brasileiros 
de Dermatologia

(2010)

Avaliar a tolerabilidade 
da isotretinoína oral, 

com atenção, no 
metabolismo lipídico, 

função hepática e 
reações adversas 

clínicas.

Estudo de série de 
casos de pacientes 

com diagnóstico 
clínico de acne, que 
foram submetidos 
a tratamento com 
isotretinoína oral.

A queilite foi o efeito 
adverso cutâneo e 

mucoso mais frequente. 
Efeitos sistêmicos foram 

menos comuns. Os 
níveis de colesterol, 

triglicerídeos e 
transaminases não 

mostraram alterações 
significativas. 

Avaliação 
laboratorial do 
perfil lipídico e 
testes de lesão 
hepatocelular 
em pacientes 

com acne vulgar 
sob uso de 

isotretinoína oral

BORGES MB, 
et al.

Revista da 
Sociedade 

Brasileira de 
Clínica Médica

(2011)

Investigação dos 
efeitos do tratamento 
com isotretinoína oral 
sobre o perfil lipídico e 
de lesão hepatocelular 
em paciente com acne 
vulgar na população 

de Alagoas.

Estudo transversal, 
avaliando dados 
de prontuários de 

pacientes que fizeram 
uso de isotretinoína 

oral.

15,27% apresentaram 
elevação sérica dos 

triglicerídeos. 19,95% 
desenvolveram 

hipercolesterolemia. 
12,55% apresentaram 

elevação da ALT e 3,26% 
evoluíram com aumento 
de AST. Apenas 1,66% 
apresentaram alteração 
laboratorial que exigisse 
a cessação de terapia. 

Isotretinoína 
durante a 

gestação e 
malformações 

fetais associadas

SEGÓVIA L; 
GIROL AP

Revista 
CUIDARTE

(2019)

Relatar os impactos 
induzidos pelo uso 

da isotretinoína 
(Roacutan®) na 

gestação.

Estudo por meio de 
dados coletados 

através de 
questionários para 

análises comparativas 
e estatísticas.

Todas as pacientes 
usaram o medicamento 
após prescrição médica 

e foram alertadas 
para fazerem uso de 

anticoncepcional. 70% 
usou o medicamento 

durante o primeiro mês 
de gestação. 80% dos 
bebês ficaram em UTI 
após o nascimento, e 

apenas uma criança não 
apresentou malformação.  

Isotretinoína no 
tratamento da 
acne: riscos x 

benefícios

SILVA JÚNIOR 
ED, et al.

Revista Brasileira 
de Farmácia

(2009)

Avaliar a existência 
de monitoramento 
do tratamento com 

isotretinoína e 
detectar possíveis 

reações adversas em 
pacientes submetido 

ao tratamento.

Estudo realizado 
através de 

levantamento de 
dados de receitas 

de controle especial 
e de entrevista com 

pacientes submetidos 
ao tratamento com 

isotretinoína.

Verificou-se que o 
monitoramento ainda é 
falho, podendo levar a 
vários fatores de risco.
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Mulheres adultas 
com acne 

apresentam maior 
risco de elevação 
de triglicerídeos 

ao uso de 
isotretinoína oral

SCHMITT JV; 
CERCI FB; 

TAVARES M
Anais Brasileiros 
de Dermatologia

(2011)

Busca de fatores que 
pudessem indicar 
a predisposição a 

alterações de lipídeos 
séricos após início do 
uso da isotretinoína.

Estudo através da 
revisão de prontuários 
médicos de pacientes 
aos quais foi indicado 
isotretinoína para o 
tratamento da acne.

Elevação significativa do 
colesterol e triglicerídeos, 

principalmente em 
mulheres.

Sintomas 
depressivos 

antes e durante 
o tratamento 
de acne com 

isotretinoína e 
suas correlações: 

estudo 
prospectivo

LUVIZOTTO PP; 
SCHMITT JV

Anais Brasileiros 
de Dermatologia

(2020)

Avaliar pacientes 
em tratamento com 

isotretinoína oral 
para acne moderada 

a grave quanto à 
evolução de sintomas 
depressivos e suas 

correlações.

Estudo tipo 
prospectivo 

pragmático incluindo 
pacientes com 
indicação de 

tratamento com 
isotretinoína oral para 

acne.

Durante o tratamento 
verificou-se precoce e 

significativa redução dos 
escores de depressão 

já nos primeiros meses. 
Com relação durante 
o tratamento não se 
verificou associação 

significativa.

Quadro 1 – Artigos selecionados para análise dos dados

Mesmo a acne tendo maior prevalência na puberdade e adolescência, os estudos 
mostram que a maioria dos pacientes a fazerem o tratamento com isotretinoína possuem 
idade maior que dessa faixa etária. Isso pode estar atrelado ao fato que essa opção 
terapêutica é usada após falha no uso de outros medicamentos. Além disso a falta de 
informação e o temor aos efeitos colaterais podem levar a um início tardio do tratamento. 
Não houve diferença significativa na ocorrência em relação ao sexo.

Dentre os efeitos colaterais, os cutâneos mucosos são os mais prevalentes devido 
a diminuição da produção de sebo, redução da espessura do estrato córneo e alteração 
da função da barreira da pele. A queilite é um dos efeitos mais relatados, seguido de 
xerodermia e ressecamentos das mucosas. 

Os efeitos sistêmicos são poucos relatados, estando presente em poucos casos. 
Artralgias e mialgias estão mais relacionadas aos casos de pacientes que praticam 
exercícios físicos intensos, sendo controladas com uso de analgésicos. Na literatura há 
alguns casos de alterações musculares com aumento de CPK (creatinofosfoquinase), mas 
foi concluído que esse aumento durante o uso de isotretinoína é um fenômeno benigno.

Quanto aos efeitos relacionados com sintomas depressivos, percebeu-se que ouve 
uma redução dos escores nos primeiros meses após início da terapia medicamentosa, 
sugerindo que a percepção de melhoria estética pode ter um importante impacto psicológico 
no paciente.

A análise laboratorial de níveis lipídicos e enzimas hepáticas mostrou discreta 
variação na maioria dos casos, sendo que aqueles com valores acima do limite já 
mostravam alteração nas taxas pré-tratamento ou com valores limítrofes. A avaliação 



 
Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia Capítulo 21 176

de exames laboratoriais antes de iniciar o tratamento é fundamental para que se possa 
observar possíveis alterações atreladas a processos patológicos que contraindicam o 
uso do fármaco, como alterações renais e hepáticas, e hiperlipidemia. Níveis limítrofes 
demonstram a necessidade de uma monitorização mais contínua. 

Mesmo que o uso da isotretinoína demonstre uma discreta alteração nos exames 
laboratoriais, incluir medidas dietéticas que visem à diminuição da ingesta calórico-lipídica, 
pode atuar como auxílio na manutenção do lipidograma e das provas de função hepática 
dentro dos níveis de normalidade. É importante realizar uma monitorização minuciosa do 
paciente para se obter uma resposta terapêutica esperada com o mínimo de risco.

O uso em mulheres em idade fértil deve ser iniciado após realizar exames para 
excluir uma possível gestação, visto seu efeito teratogênico. A isotretinoína é eliminada 
do organismo entre um e quatro meses e, após esse período, não existe mais risco para 
a gravidez. Os fetos expostos ao fármaco podem apresentar malformações do sistema 
nervoso central, ouvido externo, cardiovasculares, oculares, do timo e craniofacias. Além 
da possibilidade de ocorrer abortos espontâneos e partos prematuros. As malformações 
podem ocorrer mesmo após curtos períodos de utilização da droga, portanto, não há dose 
considerada segura durante a gestação.

4 | 	CONCLUSÃO
A análise dos possíveis efeitos colaterais associados ao uso da isotretinoína 

demonstra que o ganho com os resultados da medicação supera o desconforto dos efeitos 
colaterais, sendo essa uma droga segura se feito um acompanhamento adequado e 
periódico. Alterações em exames laboratoriais ocorrem na grande maioria dos pacientes 
com doses usualmente administradas, porém tais alterações são benignas do ponto de 
vista fisiopatológico.

Porém, não se pode esquecer dos efeitos teratogênicos associados à droga, 
devendo instruir às pacientes, em idade fértil, de maneira enfática que usem dois métodos 
contraceptivos de forma rigorosa. É papel do médico esclarecer as informações relativas 
aos benefícios e potenciais riscos quanto ao uso do fármaco, principalmente quanto aos 
efeitos ligados à teratogenicidade. 
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