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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: O presente trabalho aplicou a 
metodologia de revisão integrativa de literatura 
no qual, foi coletado diferentes dados, com a 
temática voltada a cirurgia bariátrica associada à 
remissão da diabetes mellitus tipo 2. A discussão 
teve como análise pacientes que realizaram 
a cirurgia bariátrica, havendo a relação com a 
diminuição da hemoglobina glicada, IMC, LDL, 
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circunferência abdominal e glicose sanguínea basal. Conclui-se que a cirurgia bariátrica 
realizada por profissionais competentes e em pacientes com recomendações cirúrgicas 
proporciona resultados no controle do DM2 e, até mesmo, a sua remissão.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bariátrica; Diabetes mellitus tipo 2; Remissão.

BARIATRIC SURGERY ASSOCIATED WITH THE REMISSION OF TYPE 2 
DIABETES MELLITUS

ABSTRACT: The present study applied the methodology of integrative literature review in 
which different data were collected, with the theme of bariatric surgery associated with the 
remission of type 2 diabetes mellitus. The discussion had as analysis patients who underwent 
bariatric surgery, with the relationship with a decrease in glycated hemoglobin, BMI, LDL, waist 
circumference and basal blood glucose. It is concluded that the bariatric surgery performed by 
competente professionals and in patients with surgical recommendations provides results in 
the control of DM2 and, even, its remission.
KEYWORDS: Bariatric surgery; Type 2 diabetes mellitus; Remission.

1 |  INTRODUÇÃO

Definição
A Diabetes Mellitus é uma síndrome de etiologia múltipla, decorrente da falta 

de insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos, 
resultando em resistência insulínica. Caracteriza-se pela presença de hiperglicemia crônica, 
frequentemente dislipidemia, hipertensão arterial e disfunção endotelial.1 A diabetes tipo 2 
(DM2) é caracterizada pela incapacidade das células do corpo em responder ao estímulo 
da insulina. Enquanto a diabetes mellitus tipo 1 é relacionada com a não produção ou 
produção não suficiente de insulina.2 

Epidemiologia e fatores de risco
A DM2 é mais prevalente em adultos mais velhos, mas está crescendo entre jovens 

adultos e crianças devido ao aumento dos índices de obesidade, sedentarismo e dieta 
inapropriada.2 Entre os fatores de risco estão: história familiar, obesidade visceral, sobrepeso, 
obesidade, sedentarismo, dieta não saudável, hipertensão arterial e dislipidemia.5

Fisiopatologia
A fisiopatologia da DM2 envolve fatores de diversos órgãos, por isso é uma doença 

heterogênea. Dentre esses fatores conhecidos destaca-se a resistência insulínica nos 
tecidos periféricos que reduz a entrada de glicose nas células, a deficiência pancreática 
que diminui a secreção de insulina pelas células β pancreáticas, o aumento da glucagina 
pelas células α e a redução do efeito das incretinas, as quais estimulam a liberação de 
insulina após as refeições. 
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Cirurgia bariátrica: uma nova esperança para o controle da DM2
A cirurgia bariátrica foi inicialmente criada para promover a redução de peso, mas 

ganhou o título de cirurgia metabólica, o qual está relacionado com o controle da DM2.6. 
Essa cirurgia provou-se eficaz para o controle glicêmico, perda ponderal, melhora da 
dislipidemia, menor necessidade de medicação e a longo prazo na redução da mortalidade 
por causas cardiovasculares e câncer.3  

2 |  OBJETIVOS 
Avaliar a ação da cirurgia bariátrica no controle glicêmico e, consequentemente, na 

remissão da DM2. 

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, de natureza qualitativa, por meio 

de coleta de dados eletrônicos nas bases de dados: PubMed, Lilacs e UpToDate, nas 
quais foram utilizados os descritores “Diabetes Mellitus Tipo 2”, “Cirurgia Bariátrica” e 
“Remissão”. Assim, os critérios de inclusão foram artigos com recorte temporal dos últimos 
10 anos, nos idiomas português, espanhol e inglês. Os critérios de exclusão foram artigos 
que não apresentavam metodologia, linguagem adequada e não abordavam a área de 
interesse. Após o levantamento dos dados, fez-se interpretação e análise das informações. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Prognóstico 
A DM2 é a principal causa de doença renal crônica nos Estados Unidos e a segunda 

maior causa no Brasil, perdendo somente para a hipertensão. Além disso, pessoas 
com DM2 estão mais sujeitas a desenvolver doença coronariana, perda visual e sofrer 
amputações. Portanto, é evidente a importância da comunidade científica em desenvolver 
pesquisas para embasar estratégias no tratamento da DM2.2

Modificações no estilo de vida têm se mostrado eficazes em pacientes com DM2.3 
Seus efeitos são, no entanto, modestos e pouco sustentável, particularmente em pacientes 
com diabetes gravemente obesos.4 Os medicamentos anti-diabetes são usados   quando 
a modificação do estilo de vida se torna falha em controlar a glicose no sangue.5 Mesmo 
assim, a adesão aumentada aos medicamentos e o potencial ganho de peso comprometeu 
o uso eficaz desses tratamentos em pacientes.6 Devido às sérias limitações dessas 
intervenções, a cirurgia bariátrica tem ganhado crescente interesse e adesão em pacientes 
diabéticos, principalmente os obesos. Em comparação com o tratamento não cirúrgico, 
cirurgia bariátrica alcançou maior e mais sustentada perda de peso e maiores taxas de 
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remissão do DM2 em um curto prazo.7,8

De acordo com a American Diabetes Association 9 e International Diabetes 
Federation10 recomenda-se que a cirurgia bariátrica deve ser considerado em pacientes 
com DM2 e índice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 35 kg⁄m 2 ; a cirurgia 
pode também ser considerada como uma opção alternativa naqueles pacientes com IMC 
entre 30 e 35 kg⁄m 2 quando apresentarem DM2 ou co-morbidades que não podem ser 
adequadamente controladas com estilo de vida e terapia medicamentosa, especialmente 
para pacientes com fatores de risco para doenças cardiovasculares.

Tratamento
A partir da compreensão da fisiopatologia da DM2 e sua relação com a obesidade, 

destaca-se a importância de integrar os planos terapêuticos com ênfase nos hábitos de 
vida, promovendo a perda de peso a partir de novos hábitos alimentares e exercício físico.11 

Ademais, é fundamental o tratamento farmacológico de controle glicêmico através dos 
antidiabéticos como as biguanidas, sulfonilureias e inibidores da DDP4. Entretanto, não 
são todos os pacientes que obtêm sucesso com essas opções terapêuticas farmacológicas 
e não farmacológicas por conta de diversos fatores sociais, psicológicos e biológicos. A 
dificuldade no controle da DM2 leva à necessidade de novas opções terapêuticas.11,7

Tipos de cirurgia bariátrica
As cirurgias bariátricas podem ser divididas em três tipos: os procedimentos de 

restrição de volume gástrico, os procedimentos com by-pass intestinal e os procedimentos 
mistos. Os procedimentos de restrição de volume gástrico provocam uma sensação de 
saciedade com uma menor quantidade de alimentos ingeridos. Já os procedimentos de 
by-pass diminuem a área de mucosa intestinal disponível para a absorção de alimentos. O 
terceiro tipo, misto combina os dois anteriores.12

Segundo Ferdous Madadi (2019), durante os estudos foram comparados métodos 
empregados na remissão do DM2, com destaque para a gastrectomia vertical (GV) e para o 
by-pass gástrico pela técnica de Y de Roux (RYGB). Assim pode-se observar que o método 
(GV) apresentou relevância significativa para a remissão do DM2. Porém, o (RYGB) 
apresentou taxas mais elevadas de remissão e, portanto, pode ser considerado o padrão 
ouro para alcançar esse objetivo.

Ademais, de acordo com Lin Qi (2017) também foram comparados os efeitos 
metabólicos da cirurgia bariátrica em jovens. Desse modo, foram analisado o método 
de Bypass gástrico em Y de ROUX (RYGB). Em ambos os métodos foram observados 
melhoras significativas nos níveis glicêmico, insulina sérica em jejum, glicose no sangue 
em jejum, colesterol total, triglicerídeos. Entretanto, o (RYGB) apresentou os melhores 
resultados do que os outros procedimentos cirúrgicos. 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar Capítulo 2 18

Diante o exposto é de fundamental importância avaliar a possibilidade terapêutica 
da cirurgia bariátrica em pacientes com DM2, comparando seus riscos e benefícios.

Resultados da cirurgia metabólica em pacientes com IMC de <35
Segundo John Dixon (2008), uma análise aleatória e controlada de comparação de 

60 pacientes com um IMC de 30-40 kg / m 2 atribuído para tratamento médico /estilo de vida 
ou banda gástrica ajustável laparoscópica (LAGB) e convencional terapia médica. Após 
24 meses, 73% dos pacientes no grupo LAGB alcançou remissão, definida como glicose 
plasmática de jejum (fasting plasma glucose -FPG) de <126 mg / dL e uma HbA1c de 
<6,2% sem medicação para diabetes, enquanto 13% dos pacientes no grupo de tratamento 
convencional alcançou remissão. Como esperado após a operação cirúrgica, a remissão 
estava intimamente associada com maior perda de peso.

5 |  CONCLUSÃO
De acordo com os resultados dos estudos, pode-se concluir que a cirurgia bariátrica 

alterou significativamente o peso corporal, a glicemia de jejum, a hemoglobina glicada, 
os triglicerídeos e o colesterol em pessoas levemente obesas com diabetes mellitus tipo 
2. Logo, a cirurgia bariátrica é eficaz e segura no tratamento de pacientes com DM2 não 
gravemente obesos (IMC <35 kg / m2). Além disso, os benefícios metabólicos adquiridos 
com os procedimentos podem ser sustentados por muito tempo após a cirurgia. 

Por fim, em 2016, 49 associações médicas de diferentes países revisaram as 
recomendações para o tratamento da diabetes e reconheceram a cirurgia metabólica como 
opção para o tratamento de diabetes e inadequado controle glicêmico após tratamento 
clínico.
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