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APRESENTACAO

Acolecéo “As Ciéncias da Saude desafiando o status quo: construir habilidades
para vencer barreiras” é uma coletdnea composta de quatro volumes em formato
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia
de Saude da Familia, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e
uma contextualizagdo sobre os agentes comunitarios, visitas domiciliares, ferramentas
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa
como estratégia de aproximacao entre profissionais e usuarias(os) na atencao primaria a
saude, - Politica de atencéo basica, incluindo atencéo a saude do homem, - a implantacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC), com énfase nas
plantas medicinais na atencao basica, - inseguranca alimentar, nutricional e indicadores
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre: - a atuagéo da
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na area da salide mental;
- a Fisioterapia no alivio da dor em pacientes oncolégicos na abordagem dos cuidados
paliativos; - a avaliagdo de impactos a sautde em um empreendimento naval; apresenta
também uma descrigcdo de protocolos clinicos para doengas crénicas na atencao primaria a
saude; - o desafio de uma equipe da estratégia saude da familia do municipio em Santarém
(Para) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - inseguranca alimentar, nutricional
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das familias de trabalhadores rurais
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceard); - Avaliacdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocardio no Brasil (numa andlise por regido); - Prevaléncia de alteragbes em exames
citopatologicos de usuarias da atengdo primaria em Séo Luis (Maranh&o); - Prevengéo ao
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atengdo basica como uma estratégia de identificagéo
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenc¢é&o primaria a saude, caracterizando o perfil
dos usuérios atendidos nos grupos de cessacao.

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tdo desafiadores da Salde
Coletiva, serdo apresentados estudos analiticos sobre: - Perfil clinico e sociodemografico
de pacientes atendidos por ambulatoério de referéncia em dermatologia no norte do estado
do Tocantins; - Perfil epidemiolégico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiol6gico de pacientes notificados
com HIV, Sifilis e Hepatites Virais em Pinhdo (Parana); - Perfil epidemiol6gico das hepatites
virais no estado de Goias (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemioldgico dos casos de
hanseniase notificados no Brasil no periodo de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avancos das Ciéncias da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer

barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena



Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgagéo de trabalhos cientificos
para que 0s pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A dor envolve tanto os aspectos
psicoldgicos, como os biologicos e fisicos, e o
fisioterapeuta atua de forma direta no tratamento
e alivio dessa dor oncolégica em pacientes, pois
essa dor acaba causando grande sofrimento e
desconforto no paciente durante esse processo.
O intuito deste trabalho visa analisar o papel e
a importancia do fisioterapeuta para o alivio da
dor no paciente oncoldgico em tratamento, como
principal objetivo a qualidade de vida do paciente
seja em qualquer estagio do seu tratamento.
Sendo assim, o principal objetivo deste estudo foi
compreender a importancia do fisioterapeuta no
tratamento para alivio das dores nos pacientes
oncologicos. O presente trabalho é uma reviséo
de literatura. Torna-se necessario que haja
discussbes voltadas para essas questbes em
cuidados paliativos com pacientes oncolégicos.
Conclui-se que os fatores acima descritos para

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer
barreiras

CUIDADOS PALIATIVOS

que haja um melhor plano de intervencao,
levando sempre em conta o estado psicol6gico
e fisico do paciente fazendo com que a resposta
ao tratamento possa ser viavel ao seu plano
e diagnostico. Torna-se necessario que haja
discussbes voltadas para essas questdes em
cuidados paliativos com pacientes oncolégicos.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Dor;
Oncolbgica; Cuidados Paliativos.

PHYSIOTHERAPY IN PAIN RELIEF
IN ONCOLOGICAL PATIENTS: A
REHABILITATING VISION IN PALLIATIVE
CARE

ABSTRACT: Pain involves both psychological,
biological and physical aspects, and the
physiotherapist acts directly in the treatment and
relief of this cancer pain in patients, as this pain
ends up causing great suffering and discomfort
in the patient during this process. The aim of
this work is to analyze the role and importance
of physiotherapy for pain relief in cancer patients
undergoing treatment, as the main objective is
the quality of life of the patient, at any stage of
their treatment. Thus, the main objective of this
study was to understand the importance of the
physiotherapist in the treatment for pain relief in
cancer patients. The present work is a literature
review. It is necessary to have discussions
focused on these issues in palliative care with
cancer patients. It is concluded that the factors
described above for a better intervention plan,
always taking into account the psychological and
physical state of the patient making the response
to treatment to be viable to his plan and diagnosis.
It is necessary to have discussions focused on
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these issues in palliative care with cancer patients.
KEYWORDS: Physiotherapy; Ache; Oncology; Palliative care.

11 INTRODUGCAO

A Fisioterapia é a especialidade da salde que atua na prevencéao, reabilitacdo e
manutencéo dos padrdes fisiologicos das estruturas corporais, priorizando a devolugédo
da fungéo aos individuos e se preocupando com a preservagdo da saude dos mesmos de
modo geral, intervindo no paciente como um todo individualmente ou em grupo, podendo
ser encontrada nos trés niveis de atencdo em saude, o que mostra a importancia do
fisioterapeuta dentro dos ambientes da atengéo primaria, ambulatorios, centros de terapia
intensiva, em entidades particulares e de forma muito marcante dentro do esporte, somando
e sendo de grande valia dentro de uma equipe multiprofissional (CUNHA et al., 2018).

A dor envolve tanto os aspectos psicolégicos, como os bioldgicos e fisicos, e o
fisioterapeuta atua de forma direta no tratamento e alivio dessa dor oncolégica em pacientes,
pois essa dor acaba causando grande sofrimento e desconforto no paciente durante esse
processo. A dor é definida pela Associagéao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) 2015
como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a dano, presente ou
potencial, o descrito em termos de tal dano. (FLORENTINO, 2015)

A fisioterapia paliativa tem como principal objetivo levar uma qualidade de vida
melhor e mais confortavel para pacientes oncologicos, reduzindo assim, os sintomas e
tornando o processo menos doloroso possivel. O fisioterapeuta juntamente com a equipe
multiprofissional podera desenvolver planos de abordagens e aplicar técnicas que busquem
minimizar a dor e aliviar a tensdo muscular por meio de exercicios e estimulos, desde o
paciente na fase inicial, até o paciente na fase final do tratamento (ROCHA, 2018)

O intuito deste trabalho visa analisar o papel e a importancia do fisioterapéutico para
o alivio da dor no paciente oncolégicos em tratamento, como principal objetivo a qualidade
de vida do paciente seja em qualquer estagio do seu tratamento. Os remédios séo os
principais agentes usados para o alivio dessas dores, mas a utiliza¢do da fisioterapia como
recurso, & de suma importancia, levando em conta que existem diversos tratamentos que
podem ser aplicados a esses pacientes, como por exemplo a cinesioterapia, eletroterapia,
€ a massagem, que sao meios para que haja a melhora da dor, minimizando assim seus
sintomas.

Dessaforma, é de grande importancia para a sociedade e também para a comunidade
académica e cientifica a abordagem dessa temética, com o objetivo de oferecer mais
informacgdes e orientacdo de como agir e prosseguir com esses pacientes durante o seu
periodo de tratamento. A motivacdo do pesquisador ao estudar e pesquisar a teméatica se
deu pelo questionamento de como a fisioterapia podera auxiliar no alivio da dor no paciente
oncolégico?
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Sendo assim, o principal objetivo deste estudo foi compreender a importancia do
fisioterapeuta no tratamento para alivio das dores nos pacientes oncologicos. E logo apoés,
identificar os principais fatores associados as dores dos pacientes oncolégicos para poder
discutir as técnicas fisioterapéuticas disponiveis para a reabilitagcdo do paciente e descrever

os efeitos do tratamento fisioterapéutico nos pacientes e sua eficiéncia.

21 METODOLOGIA

A metodologia utilizada a partir desse ponto foi a Revisdo Integrativa de Literatura.
A revisdo integrativa se caracteriza como uma pesquisa holistica e integrativa de estudos,
de modo que sejam rastreadas e incluidas as pesquisas mais pertinentes para extracéo
de dados, interpretagdo de resultados, analise e apresentagdo de ideias. Dessa forma,
a revisao integrativa de literatura objetiva, sobretudo, identificar, selecionar, avaliar e
sintetizar as evidencias colhidas no decorrer da pesquisa (BARROS, 2015).

A revisdo integrativa pode ser conceituada como a modalidade de pesquisa que
busca protocolos e entendimentos acerca da logicidade de documentos, possuindo um
carater de reprodutibilidade de outras pesquisas analisadas. A revisdo integrativa, além
disso, demonstra de forma efetiva bases de dados bibliograficos e as exigéncias de
incluséo, exclusao e processos de selecdo de artigos e estudos variados.

Seréo aplicados os critérios de incluséo e excluséo estabelecidos para esta pesquisa.
Os critérios de inclusdo que serdo adotados serdo: artigos publicados e indexados nas
bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), PubMed via MEDLINE, os critérios de exclusdo serdo: artigos
publicados fora do periodo estabelecido, documentos em outros formatos como teses,
artigos de revisdo. A selecédo dos artigos e a coleta de dados a serem analisados serédo
realizadas de margo a abril de 2021 no site da BVS utilizando-se os DeCs (descritores em
ciéncia da saude controlados) foram: Fisioterapia; Dor; Oncolégica; Cuidados Paliativos.

31 RESULTADOS

ApbOs o processo de analise, obtiveram-se um total de 15 artigos, dos quais 04
ndo estavam disponiveis para leitura, 01 estava fora do recorte temporal, 03 eram teses,
assim resultando em 07 artigos disponiveis para andlise. Logo em seguida, utilizou-se um
roteiro de coleta de dados, criado pelos autores do estudo, objetivando extrair informacoes
de identificagcdo do periédico, objetivos, aspectos metodoldgicos, principais resultados e
conclusdes. Depois desta etapa, procede-se uma analise profunda dos artigos, utilizando
de metodologia puramente qualitativa, visando a identificagcdo e, posteriormente, agrupar
tais ideias em nlcleos ou categorias de significado.
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AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVOS

CONCLUSAO

FERREIRA (2016)

Efeitos da
massoterapia
na perfusao
cerebral
avaliados pela
tomografia por
emissdo de
féton unico em
pacientes com
dor oncoldgica.

Este estudo foi proposto
para avaliar analgesia e
efeitos da massoterapia
através da avaliagdo
clinica, concentragéo
plasmatica da
noradrenalina e perfusao
cerebral em pacientes com
dor oncolégica.

A realizag@o da massoterapia resultou
em diminuicdo da intensidade da dor,
diminui¢do do nivel de ansiedade

e depressao, diminuicdo dos niveis
plasmaéticos de noradrenalina e
hiperperfuséo em apenas uma area
cerebral 0 que mostra ser uma técnica
importante para o controle de sintomas
do céncer avancgado.

GOES (2016)

Atuacéo do
fisioterapeuta
nos cuidados
paliativos em
pacientes
oncolégicos
adultos
hospitalizados.

Pretende-se com este
estudo, evidenciar a
importancia da insergéo do
fisioterapeuta em cuidados
paliativos nos pacientes
oncoldgicos hospitalizados,
identificando as fungdes
mais relevantes e a
resposta terapéutica.

Conclui-se que o papel do
fisioterapeuta, busca a melhora do bem
estar e a qualidade de vida desses
pacientes. No entanto, os conceitos
empregados nos cuidados paliativos
devem ser disseminados entre os
fisioterapeutas e estudos de qualidade
se fazem necessarios para um melhor
preparo profissional, bem como
estabelecer o recurso fisioterapéutico
mais eficaz aos pacientes sem
possibilidades terapéuticas de cura

Dor em O objetivo deste estudo foi | A dor de moderada intensidade e de

pacientes avaliar a dor em pacientes | carater sensorial estava presente na
COSTA (2017) oncolégicos oncoldgicos que estdo ou maioria dos pacientes oncologicos

sob tratamento estiveram em tratamento levando-os a perda de energia para

quimioterapico. quimioterapico executar atividades diérias.

- Avaliar a efetividade da

Efetividade da acupuntura auricular

acupuntura dor d ient Conclui t

auricular no na ?[ le pacientes oncl Llu-sfe _qufe a acupundura~ g
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CUNHA (2018) pacientes com profissional fisioterapeuta fazem-se necessarios o debate sobre
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De acordo com Fanger (2018), a dor pode surgir por conta dos procedimentos
cirirgicos realizados nos pacientes oncolégicos e também por conta do préprio tratamento
de radioterapia e quimioterapia. Fanger (2018), ainda diz que essa patologia tem multiplas
origens e causas, que incluem estilo de vida, fatores ambientais e suscetibilidade genética
hereditaria. Sendo os canceres mais comuns: a leucemia, o cancer de pele, mama, Utero,
pulma&o, colorretal, prostata e de cabeca e pescogo. O tratamento consiste em procedimentos
cirurgicos, quimioterapia, radioterapia e o tratamento paliativo que € realizado por uma
equipe multidisciplinar.

Nos estudos de Ferreira (2016), relata que a fisioterapia se torna importante pois,
por mais que os medicamentos para o controle da dor possam fazer efeito, o paciente corre
o risco de tornar-se dependente deles. As intervencgdes e praticas fisioterapéuticas também
sdo um meio de fazer com que o paciente possa focar sua atencéo na realizagdo delas,
desviando o foco da dor. Além disso, o controle da dor € um problema significativo para
os profissionais, apesar do fato dela ser adequadamente controlada em aproximadamente
90% dos pacientes, o sofrimento emocional, psicossocial e espiritual associado podem
prejudicar o controle deste sintoma.

Conforme Ruela (2017), técnicas fisioterapéuticas como eletroterapia, terapia
manual, acupuntura, alongamento e massoterapia podem ser aplicadas para complementar
as acdes de alivio da dor e também a diminuicdo das tensdes musculares que esses
pacientes desenvolvem. S&o utilizados métodos e técnicas que atuam tanto na melhora da
sintomatologia, quanto na prevencao e qualidade de vida do paciente oncologico.

A aplicacéo da eletroterapia voltada para o tratamento oncolégico de acordo com
Goes (2016), é um recurso que consiste em neuroestimulagdo elétrica transcuténea
(TENS) promovendo a sensacdo de analgesia por meio de estimulos elétricos
posicionados a pele através de eletrodos que sao colocados na area que apresenta a
dor, ou préximos a ela, a estimulagéo elétrica nervosa transcutédnea tem sido amplamente

utilizada no controle da dor crénica. Entretanto existem poucos experimentos envolvendo
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pacientes com dor do céancer.

De acordo com Ferreira (2016), a acupuntura também é um recurso fisioterapéutico
utilizado para o alivio da dor em pacientes oncolégicos. A acupuntura € uma técnica da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) utilizada desde 2.000 a 3.000 anos antes de Cristo.
No ocidente, a pratica foi introduzida por missionarios jesuitas ha aproximadamente 300
anos. Porém, foi a partir de 1970 que esta passou a ser estudada, especialmente por seus
efeitos analgésicos. Sua aplicacéo é feita por meio da introdugéo de agulhas em pontos
especificos do corpo, para que haja resultado.

Costa (2017), afirma que acupuntura pode ser utilizada para promover analgesia
abdominal do membro toracico da coluna, do térax e do membro pélvico. Essa técnica
também possui efeito para tratar a ins6nia, que muitas vezes os pacientes apresentam
durante o processo, assim como a dor no estdbmago e a falta de energia. Dentre as
intervencdes fisioterapéuticas para dor, a eletroterapia traz resultados rapidos, no entanto
traz alivio variavel entre os pacientes. No contexto terapéutico atual, ndo é possivel tratar a
dor oncol6gica somente com o uso de corrente elétrica analgésica, mas é possivel diminuir
de forma significativa o uso de analgésicos e consequentemente seus efeitos colaterais

Outro tratamento de intervencgéo fisioterapéutica aplicada aos pacientes oncologicos
€ a massoterapia, que faz com que haja a circulagdo sanguinea pelo corpo, e estimulando
assim o alivio da dor, tanto psicolégica como fisica. A Organizagdo Mundial da Saude relata
que entre 30 a 86 milhdes de pessoas sofrem de dor moderada a intensa, secundaria as
doencas oncolégicas. De acordo Cunha (2018), a dor € um dos mais temidos sintomas em
pacientes com cancer e continua a ser uma preocupacgéo da saude publica mundial.

Essa pratica utilizada na fisioterapia faz com que o paciente sinta um relaxamento
do musculo no qual a dor esta localizada. De acordo com Marcucci (2018), mostra como
resultado de sua pesquisa que a massagem classica aumenta a flexibilidade corporal devido
ao relaxamento muscular, promovendo afastamento das estruturas articulares e maior
extensibilidade dos tecidos, diminuindo espasmos musculares e eliminando substancias
metabdlicas residuais.

Conforme Ferreira (2016), a pratica podera ser realizada com uso 6leos essenciais,
ou somente com o uso das maos. Essa técnica devera ser aplicada somente apés o
estudo do quadro do paciente, para que se possa tragar um plano eficaz de tratamento
fisioterapéutico, sem que traga mais complicagdes em relagéo ao quadro clinico do paciente.
Pacientes com cancer tém frequentemente reacdes emocionais intensas ao diagnostico
e também ao medo no decorrer da doencga, sofrem ndao somente da dor relacionada ao
diagnéstico, mas também de transtornos emocionais como ansiedade e depressao.

Tendo em vista que além da dor fisica Ruela (2017), afirma que o paciente também
poderéa apresentar dores psicolbgicas, por isso é importante que haja o0 acompanhamento
de uma equipe, onde o fisioterapeuta estara inserido para que possa levar tratamentos
no alivio das dores, sem que haja necessariamente o uso de analgésicos. Pela sua
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importancia e impacto, o sofrimento emocional que acomete o paciente com cancer tem
sido considerado atualmente como o sexto sinal vital e deve ser reconhecido, monitorado,
documentado e tratado em todas as fases da doenga. Levando em conta que o paciente
passa por grande estresse durante seu periodo de tratamento, o que pode desenvolver
diversas doencas.

No estudo de Cunha (2018), os pacientes podem experimentar dois tipos de dor: a
dor aguda e a cronica. A dor cronica é definida quanto ao tempo de duragédo. Ha autores que
consideram a dor crénica como uma sindrome com durag¢éo de 3 a 6 meses. H4 casos em
que essa dor acompanha o paciente até seu estagio final da doenca, por isso € importante
que busque tratamento também para o alivio de suas dores.

Segundo Fanger (2018), um dos fatores desencadeados pelos pacientes é o
estresse, por conta da situagdo que passa. De acordo com o Ministério da Saude (MS)
define-se estresse como Reacédo natural do organismo que ocorre quando vivenciamos
situacdes de perigo ou ameacga. Esse mecanismo nos coloca em estado de alerta ou
alarme, provocando alteragbes fisicas e emocionais. A prevaléncia de depressdo entre
pessoas acometidas por cancer varia substancialmente entre os diferentes estudos, devido
ao emprego de distintas estratégias metodologicas, caracteristicas de servigos e critérios
operacionais empregados. Contudo, a depressdo causa nao apenas dores fisicas, como
também causa dores emocionais.

Cunha (2018), afirma que o cancer, ao ser diagnosticado, envolve, além da
descoberta das alteragbes teciduais, fatores comportamentais e psicologicos do paciente.
No tratamento oncol6gico, a quimioterapia e as complica¢cdes decorrentes da doenca,
tornam os pacientes temerosos frente a esta nova realidade em suas vidas, levando-os,
mesmo que de maneira inconsciente, ao isolamento. O beneficio a ser buscado é preservar
avida e aliviar os sintomas, dando oportunidade, sempre que possivel, para aindependéncia
funcional do paciente. Por isso, é importante que o fisioterapeuta acompanhe o quadro do
paciente, para que se possa tracar um plano na diminui¢cdo da dor.

Goes (2016), afirma que os recursos de terapia manual podem atuar como
coadjuvantes no tratamento da dor, oferecendo beneficios como a diminui¢cdo da ansiedade
e da tensdo muscular além da melhora da circulagéo tecidual do paciente. Os cuidados
paliativos tornam-se de grande importancia para alivio da dor sem o uso de farmacos. Os
exercicios para manutencéo e ganho de forga muscular dos principais grupos musculares
podem ser inseridos, considerando o estagio da doenca em que o paciente se encontra.
Alongamentos assim como atividades com descarga de peso podem ser inseridos com o
objetivo de facilitar a volta dos sarcémeros e fibras conjuntivas ao realinhamento funcional
e melhorar a relagdo comprimento tensdo e aumentar a producéo de liquido sinovial e a
massa 6ssea através do estimulo mecénico sobre a articulagéo.

Goes (2016) em seu estudo ainda relata que um sintoma comum entre os
pacientes sob assisténcia paliativa é a sensag¢édo subjetiva e desconfortavel de falta de
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ar, denominada dispneia, que acomete cerca de 45 a 70% com cancer avancgado. A falta
de ar é recorrente nesses pacientes, causando assim um desconforto muito grande. Os
meios fisioterapéuticos para o manejo da dispneia sdo exercicios de controle respiratorio
e relaxamento, Uteis na diminuicdo da ansiedade e alivio da tensdo muscular gerada pelo
esforco respiratério. A atuacao fisioterapeuta com esses pacientes tem a funcéo de guiar e
acompanhar o paciente durante a realizagdo desses exercicios.

Marcucci (2018), relata que a ocorréncia de Ulceras de decubito, infeccdes, dispnéia
ou parada cardiorrespiratéria, sdo alguns exemplos de complica¢des que se forem deixados
para terem seus cuidados decididos na hora em que acontecem podem levar a tomada de
decisbes equivocadas ou erréneas, além de causar um custo adicional ao tratamento desta
complicagéo.

Jé para Fanger (2018), cada individuo utiliza o termo dor segundo suas experiéncias
traumaticas, contexto sociocultural, tipo de personalidade e historia de vida. Portanto,
sabe-se que a percepgao e resposta a dor ndo sdo somente fendmenos neurofisioldgicos,
baseados exclusivamente na transmissdao do estimulo doloroso, mas sdo também
influenciadas pelos pensamentos, emocdes e lembrangas.

Costa (2017), afirma que a sensagéo de dor constante apresenta como consequéncia
a perda de energia e de amigos, a dor n&do aliviada gera ansiedade e sintomas depressivos,
agravando tais perdas e prejudicando as fung¢des cognitivas, as atividades diarias e sociais
e 0 sono, que é interrompido pela dor em 58% dos pacientes. Sabe-se que a dor nao
aliviada gera ansiedade e sintomas depressivos, agravando tais perdas e prejudicando as
fungdes cognitivas, as atividades diérias e sociais e o0 sono.

Segundo Cunha (2018), o diagnostico do cancer representa um evento catastréfico
em suas vidas, a partir do qual terdo de lidar com ansiedade associada a uma doenca
que pode ser fatal e aos efeitos colaterais aversivos do seu tratamento. Muitos pacientes
ainda acabam experimentando mudancgas de status no seu emprego, nas relagdes sociais,
na sua capacidade fisica e no seu papel dentro da familia. Os principais efeitos colaterais
ou toxicidades do tratamento quimioterapico sdo hematoldgicos, gastrointestinais,
cardiotoxicidade, hepatotoxicidade, toxicidade pulmonar, neurotoxicidade, disfuncao
reprodutiva, toxicidade vesical e renal, alteragdes metabdlicas, toxicidade dermatolégicas
e reagdes alérgicas e anafilaxia.

Para Goées (2016) a funcéo cognitiva é definida como um conceito multidimensional
e descreve 0s dominios que resultam do desempenho saudavel do cérebro como a
atencao e concentracgéo, fungéo executiva, processos de informacgdes rapidas, linguagem,
funcionamento motor, habilidade visual e espacial e memobria.

No estudo de Gées (2016), o cancer € responsavel por 7,6 milhdes de mortes em
2008, o cancer € uma das principais causas de morte no mundo. Mais de 70% das mortes
por cancer atinge a populagdo de média e baixa renda, apresentando uma estimativa de
provocar mais de 17 milhdes em 2030. Os cuidados paliativos séo indicados em doengas
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de estagios mais avancgados, e tratam ndo sé o cancer, como também a AIDS, doencas
neuroldgicas degenerativas, deméncias e insuficiéncias crénicas de 6rgdo. A medicina
paliativa desenvolve seu tratamento através de uma equipe multidisciplinar, que atua na
17 minimizagéo dos sintomas fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais, muito comuns em
pacientes oncologicos fora das possibilidades terapéuticas.

De acordo com Cunha (2018), a fisioterapia em cuidados paliativos visa a qualidade
de vida em pacientes com doencga avancada ou em progressédo desta, por meio de condutas
que reabilitem funcionalmente o paciente, bem como auxilia o cuidador a lidar com o
avanco rapido da enfermidade. Atua no controle de sintomas como dor, fadiga, linfedema,
dispnéia e hipersecrecdo pulmonar. Para efetivar esse controle, séo utilizadas técnicas
de relaxamento, drenagem linfatica manual, eletroterapia, massoterapia, exercicios
respiratérios e motores, alongamentos musculares e utilizagdo de Orteses. Estas técnicas
tém como um dos objetivos viabilizar altas hospitalares.

Conforme Costa (2017), os cuidados paliativos tém como objetivo principal promover
a qualidade de vida do paciente até a sua morte, para que possa usufruir ao maximo de sua
capacidade fisica e mental, fazendo com que o processo que passa durante o tratamento
seja menos doloroso possivel, de forma com que o paciente tenha melhor qualidade de
vida e de salde. A fisioterapia ndo objetiva somente a fungcéo, mas leva em consideracéo
0s aspectos psicolégicos, espirituais e psicossociais, estimulando o paciente, ouvindo,
conversando, dando atengdo ao mesmo em todas as suas dimensdes e apoio para a familia.

Segundo Marcucci (2018), varios recursos fisioterapéuticos sdo utilizados com
o intuito de controlar o linfedema. Atualmente a forma de tratamento com os resultados
mais consistentes é a Terapia Fisica Complexa, que consiste na combinag¢édo de drenagem
linfatica manual, cuidados com a pele, compressao e exercicios miolinfocinéticos.

Dessa forma Ruela (2017), afirma que os exercicios fisicos sdo utilizados com
a intencdo de reduzir a fadiga, melhorar a capacidade fisica e a qualidade de vida dos
pacientes em tratamento oncolégico, mesmo diante de evidéncias de doenca ativa ou néo.
A associagdo de exercicio fisico de alta e baixa intensidade pode melhorar a fadiga em
pacientes com diversos tipos de cancer durante o tratamento quimioterapico.

Costa (2017), relata que o profissional de Fisioterapia tem um papel fundamental no
tratamento destes pacientes, oferecendo dentro dos cuidados paliativos a prevencéo dos
sintomas e das alteragcbes decorrentes do cancer. O confinamento ao leito, muitas vezes,
leva os pacientes a serem reprimidos pelos préprios familiares de realizar suas atividades
de vida diaria de forma independente, resultando em situagcées de desuso e imobilidade

Marcucci (2018) corrobora afirmando que h& uma urgéncia necessaria de divulgar
entre fisioterapeutas os Cuidados Paliativos, através de estudos de qualidade sobre
0 mesmo, a fim de determinar quais recursos fisioterapéuticos sdo Uteis aos pacientes
terminais. Unindo conhecimentos, percebe-se a importancia do trabalho em conjunto,

resultando em um modo completo de assistir o paciente. O papel do fisioterapeuta na
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equipe multidisciplinar de cuidados paliativos é baseado nesta definicdo, e, dentro da
formacéo profissional, o Fisioterapeuta presta seus servicos aos pacientes, conforme o
quadro clinico que cada um ira apresentar.

Para Costa (2017), a fisioterapia realiza sua intervencdo em pacientes oncol6gicos
paliativos por meio de técnicas, como a terapia manual, alongamentos, exercicios passivos,
ativos e de fortalecimento muscular, mobilizagbes articulares, exercicios respiratorios,
suporte de oxigénio, posicionamento, manobras de higiene brénquica, ventilagdo mecénica,
entre outras.

Para Cunha (2018), a Fisioterapia tem o papel de suma importancia no alivio de
diversos sintomas decorrentes ao cancer, tracando um programa de tratamento adequado
com utilizagdo de recursos, técnicas e exercicios, objetivando, através da abordagem
multiprofissional e interdisciplinar, alivio do sofrimento, alivio de dor e outros sintomas
estressantes, oferecendo suporte para que os pacientes vivam o mais ativamente possivel,
com qualidade de vida, dignidade e conforto, além de oferecer suporte para ajudar os
familiares.

Goes (2016), afirma que os cuidados paliativos devem se iniciar precocemente e
para que tenha uma abordagem completa é preciso de uma equipe multiprofissional para
atender as necessidades do paciente e da familia. Sendo assim, é essencial que haja a

comunicacao entre o fisioterapeuta e o paciente, juntamente com a sua familia.

51 CONCLUSAO

A fisioterapia em cuidados paliativos € de grande importancia durante o tratamento
de pacientes oncolégicos, pois, o principal foco é o alivio da dor daquele paciente, visto que
esse processo acaba se tornando doloroso, desde o seu diagnéstico até seu estagio final.
A dor presente nesse tipo de tratamento néo se trata apenas da dor fisica, mas também
da dor psicoldgica, onde pelo fato desse paciente passar tanto tempo no hospital com
todos os procedimentos, acaba desenvolvendo depresséo, ansiedade, e outros problemas
psicoldgicos.

E nesse momento que o fisioterapeuta comega a afazer um plano de tratamento de
acordo com o quadro do paciente, nesse plano inclui-se formas alternativas para o alivio da
dor, como por exemplo, massagens, acupuntura, e outros meio da fisioterapia em cuidados
paliativos. E de suma importancia a presenca do fisioterapeuta na equipe para que haja
um tratamento eficaz para aliviar a dor do paciente, de formas alternativas, sem que haja
necessariamente o uso de medicamentos.

Conclui-se que os fatores acima descritos para que haja um melhor plano de intervencgéo,
levando sempre em conta o estado psicoldgico e fisico do paciente fazendo com que a resposta
ao tratamento possa ser viavel ao seu plano e diagnéstico. Torna-se necessario que haja
discussodes voltadas para essas questdes em cuidados paliativos com pacientes oncol6gicos.
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