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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O vólvulo é uma 
condição em que ocorre uma torção no eixo 
do sigmoide, resultando em obstrução parcial 
ou completa do lúmen intestinal e de um grau 
variável do seu suprimento sanguíneo, causando 
isquemia intestinal progressiva, necrose e 
perfuração intestinal se não tratado.1A condição 
pode ocorrer em qualquer porção do intestino 
grosso que esteja ligada a um mesentério longo 
e frouxo que seja fixo ao retroperitônio por uma 
base estreita. A patologia incide com maior 
frequência no cólon sigmoide.  OBJETIVO: 
Rastreamento e exposição de novos tratamentos 
terapêuticos para o vólvulo de sigmoide a 
partir de uma revisão sistemática de literatura. 
MÉTODO: Revisão sistemática de literatura. 
RESULTADO: O distúrbio não é recente, ele 
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ocupa o terceiro lugar em causas de obstrução do intestino grosso, ficando atrás apenas de 
neoplasias colônicas e doença diverticular. Qualquer que seja a localização do vólvulo do 
cólon, os critérios de gravidade clínica e/ou evidência radiológica de necrose ou perfuração 
do cólon, com ou sem sinais de choque, exigem tratamento cirúrgico desde o início. Após a 
correção dos déficits de líquidos e eletrólitos, anormalidades da coagulação e estabilização 
da condição do paciente, a cirurgia consiste em laparotomia da linha média com ressecção 
do segmento necrótico do intestino. A restauração ou não da continuidade intestinal depende 
das condições locais e do status hemodinâmico do paciente. O rápido diagnóstico permite 
uma conduta adequada e menor morbimortalidade. CONCLUSÃO: O vólvulo do cólon é 
uma causa comum de obstrução do intestino grosso. É uma condição potencialmente fatal 
cuja etiologia é reconhecida há séculos. Pode ocorrer em diferentes pontos do cólon, em 
pacientes de todas as idades, e os fatores de risco incluem uma dieta rica em fibras. Uma das 
complicações mais graves do volvo intestinal é a perfuração do intestino com o derramamento 
do seu conteúdo na cavidade abdominal, o que faz com seu diagnóstico necessite de 
rapidez acompanhado de um tratamento eficaz. Desde 1940 o tratamento é iniciado com 
uma detorsão endoscópica seguida de ressecção, essa é primeira modalidade terapêutica. 
A detorsão pode ser realizada por enema de bário, proctoscopia rígida, sigmoidoscopia 
flexível ou colonoscopia. Os melhores resultados são demonstrados com as abordagens 
mais flexíveis. A descompressão tem sucesso em 70 á 80% do casos. 7

PALAVRAS CHAVE: Vólvulo de sigmoide, perfuração, cólon sigmoide, obstrução, torção.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The volvulus is a condition in which there is a twist in the 
sigmoid axis, resulting in partial or complete obstruction of the intestinal lumen and a varying 
degree of its blood supply, causing progressive intestinal ischemia, necrosis and intestinal 
perforation if left untreated. The condition can occur in any portion of the large intestine that 
is attached to a long, loose mesentery that is attached to the retroperitoneum by a narrow 
base. The pathology most frequently affects the sigmoid colon. OBJECTIVE: Screening and 
exposure of new therapeutic treatments for the sigmoid valve using a systematic literature 
review. METHOD: Systematic literature review. RESULT: The disorder is not recent, it 
occupies the third place in causes of obstruction of the large intestine, behind only colonic 
neoplasms and diverticular disease. Whatever the location of the colon valve, the criteria 
of clinical severity and / or radiological evidence of necrosis or perforation of the colon, with 
or without signs of shock, require surgical treatment from the beginning. After correction 
of fluid and electrolyte deficits, coagulation abnormalities and stabilization of the patient's 
condition, surgery consists of midline laparotosmia with resection of the necrotic segment of 
the intestine. Whether or not intestinal continuity is restored depends on local conditions and 
the patient's hemodynamic status. The rapid diagnosis allows for adequate management and 
less morbidity and mortality. CONCLUSION: Colon volvulus is a common cause of obstruction 
of the large intestine. It is a potentially fatal condition whose etiology has been recognized for 
centuries. It can occur at different points in the colon, in patients of all ages, and risk factors 
include a high-fiber diet. One of the most serious complications of the intestinal volvulus is 
the perforation of the intestine with the spilling of its contents in the abdominal cavity, which 
makes its diagnosis quick and accompanied by an effective treatment. Since 1940, treatment 
has started with an endoscopic distortion followed by resection, this is the first therapeutic 
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modality. The distortion can be performed by barium enema, rigid proctoscopy, flexible 
sigmoidoscopy or colonoscopy. The best results are demonstrated with the most flexible 
approaches. Decompression is successful in 70 to 80% of cases.
KEYWORDS: Sigmoid volvulus perforation, sigmoid colon, obstruction, torsion.

INTRODUÇÃO
O vólvulo é uma condição em que ocorre uma torção no eixo do sigmoide, resultando 

em obstrução parcial ou completa do lúmen intestinal e de um grau variável do seu 
suprimento sanguíneo, causando isquemia intestinal progressiva, necrose e perfuração 
intestinal se não tratado1. A condição pode ocorrer em qualquer porção do intestino grosso 
que esteja ligada a um mesentério longo e frouxo que seja fixo ao retroperitônio por uma 
base estreita. A patologia incide com maior frequência no cólon sigmoide, sendo que 
dois terços dos casos de vólvulo colônico ocorrem nessa região. Sua presença dá-se em 
condições de constipação crônica, dietas com alto teor de resíduos, uso de laxantes e 
envelhecimento, sendo a média de idade entre setenta e oitenta anos. 2 

O distúrbio não é recente, ele ocupa o terceiro lugar em causas de obstrução do 
intestino grosso, ficando atrás apenas de neoplasias colônicas e doença diverticular. Ele 
sucede em diferentes áreas geográficas, prevalecendo na África, América do Sul, Índia, 
Paquistão, Irã, Turquia, Europa Oriental e Escandinávia.3 Devido a alta taxa de incidência 
nesses países, toda a região ficou conhecida como cinturão do volvo, sendo que 50% dos 
casos de obstrução crônica acontecidos nela são decorrentes do vólvulo. 2

O volvo é causado pelo alongamento, dilatação do cólon e pelo estreitamento que 
ocorre na base de implantação do meso devido a mesenterite chagásica, que provoca 
retração do mesmo e faz com que a alça sigmóidea fique flabeliforme. O cólon alongado 
dobra-se sobre si mesmo, acomodando-se na cavidade peritoneal, facilitando a rotação. 
Torcido, pode, por oclusão do pedículo vascular, evoluir para necrose.7 O quadro clínico 
pode-se caracterizar por uma obstrução aguda, crônica ou excessiva do intestino grosso, 
incluindo como características distensão abdominal, obstipação, e dor abdominal (conhecida 
como clássica tríade do vólvulo do sigmoide). Além disso, o paciente pode apresentar 
hipersensibilidade abdominal, hipovolemia e febre. O diagnóstico pré-operatório pode ser 
inconclusivo, fazendo-se necessário o uso de sigmoidoscopia, tomografia computadorizada 
ou ressonância magnética.4

É importantíssimo entender que o volvo pode ser consequência de diversas 
situações patológicas. Na Doença de Chagas (infecção causada pelo Trypanosoma cruzi, 
podendo ser silenciosa, aguda ou crônica), por exemplo, a formação de um megacólon é 
muito comum. O termo megacólon, por consagração, é usado para designar a dilatação e 
o alongamento do intestino grosso, fundamentalmente devido a alterações da inervação 
intrínseca dessa víscera, com os consequentes distúrbios morfológicos e funcionais, sendo 
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capaz de estar associado a vários elementos: envenenamento, deficiência de vitamina, 
aderências e colite. (7). Tal patologia terá como consequência posterior a formação de um 
volvo de sigmoide, sendo assim, a segunda mais frequente complicação do megacólon 
chagásico (31,5%), podendo ser sem necrose (28%) ou com necrose (3,5%). Assim sendo, 
na América do Sul, a Doença de Chagas é uma das causas mais comuns do vólvulo de 
sigmoide. 5

OBJETIVO
Rastreamento e exposição de novos tratamentos terapêuticos para o vólvulo de 

sigmoide. 

METODOLOGIA
Revisão de artigos científicos.

DISCUSSÃO
As alterações que ocorrem no trato digestivo na doença de Chagas resultam 

principalmente do comprometimento do sistema nervoso entérico, em particular do plexo 
mientérico de Auerbach. A clínica para as causas de abdômen agudo obstrutivo geralmente 
é semelhante e cursa com dor abdominal intensa e parada de eliminação de flatos e fezes. 

Os principais fatores de risco para o volvo de sigmoide são: constipação crônica 
(dieta, secundário a drogas, doenças neuropsicológicas); dietas com muita fibra; tumores 
ou cistos pélvicos; bridas. Além disso, atualmente sabe-se que tanto o aumento do trânsito 
intestinal pelo aumento da motilidade, como a diminuição do trânsito, levando a um aumento 
da pressão intraluminal, podem ser fatores de risco para o volvo. De tal maneira, é certo 
que o diagnóstico é realizado por meio da história clínica do paciente e complementado por 
radiografias contrastadas com sais de bário e tomografia computadorizada. 

Qualquer que seja a localização do vólvulo do cólon, os critérios de gravidade 
clínica e/ou evidência radiológica de necrose ou perfuração do cólon, com ou sem sinais de 
choque, exigem tratamento cirúrgico desde o início. Após a correção dos déficits de líquidos 
e eletrólitos, anormalidades da coagulação e estabilização da condição do paciente, a 
cirurgia consiste em laparotosmia da linha média com ressecção do segmento necrótico do 
intestino. A restauração ou não da continuidade intestinal depende das condições locais e 
do status hemodinâmico do paciente. O rápido diagnóstico permite uma conduta adequada 
e menor morbimortalidade.

Sabe-se que a restauração da continuidade é controversa, mesmo na ausência de 
contaminação peritoneal. De fato, a presença de um cólon proximal dilatado e carregado 
de fezes aumenta o risco de vazamento anastomótico no pós-operatório. Alguns estudos, 
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no entanto, argumentaram a favor da restauração da continuidade na ausência de 
contaminação peritoneal. 

CONCLUSÃO
O vólvulo do cólon é uma causa comum de obstrução do intestino grosso. É uma 

condição potencialmente fatal cuja etiologia é reconhecida há séculos. Pode ocorrer 
em diferentes pontos do cólon, em pacientes de todas as idades, e os fatores de risco 
incluem uma dieta rica em fibras. Uma das complicações mais graves do volvo intestinal é 
a perfuração do intestino com o derramamento do seu conteúdo na cavidade abdominal, o 
que faz com seu diagnóstico necessite de rapidez acompanhado de um tratamento eficaz. 
Desde 1940 o tratamento é iniciado com uma detorsão endoscópica seguida de ressecção, 
essa é primeira modalidade terapêutica. A detorsão pode ser realizada por enema de bário, 
proctoscopia rígida, sigmoidoscopia flexível ou colonoscopia. Os melhores resultados são 
demonstrados com as abordagens mais flexíveis. A descompressão tem sucesso em 70 á 
80% do casos. 7

Caso o paciente esteja apresentando sinais e sintomas de sepse, febre, leucocitose 
e peritonite o mesmo deve ser levado diretamente para a sala de operação para exploração 
da cavidade. Qualquer que seja a técnica, uma vez que o ponto de torção tenha passado, o 
cirurgião deve esperar uma corrida de fezes e gases. Depois disso, um tubo retal deve ser 
colocado para evitar a recorrência e fixado no lugar. O paciente deve então ser ressuscitado, 
pois muitos estarão desidratados e talvez tenham anormalidades eletrolíticas. 7

O tempo estabelecido como seguro é o de 48 horas para preparação intestinal e 
ressuscitação, realizando a ressecção.7

A prática cirúrgica padrão tem sido a exploração, com ressecção do cólon sigmóide. 
Mas, dada a idade e as comorbidades da população afetada, a ressecção foi considerada 
altamente arriscada. Dito isto, com os avanços na anestesia e na tecnologia de cuidados 
intensivos, a ressecção tornou-se mais viável e segura.7
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