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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Buscar em manuscritos
disponiveis online a adesdo da musicoterapia
no tratamento de idosos diagnosticados
com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica do tipo Revisdo Integrativa de
Literatura (RIL). Foi uliilizada a Biblioteca
Virtual de Salde (BVS) para a busca dos
periédicos on-line indexados nas Bases de
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), entre
0s anos de 2011 a 2020. Resultados: Apos
a analise dos dados, foram selecionados 10
artigos em que foram elencados em quatro
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categorias: Contribuicdes da Psicologia; Contribuicdes da Enfermagem; Contribuicdes da
Medicina e Contribuicbes da Fisioterapia. Conclusao: Conclui-se que a Musicoterapia
reduz os niveis pressoricos decorrentes da Hipertensdo Arterial em idosos. A musica nesse
contexto, caracteriza-se por proporcionar melhorias na saude e qualidade vida na terceira
idade, minimizado queixas associadas a outras patologias. Retratado por diferentes areas
do conhecimento: Psicologia, Enfermagem, Medicina e Fisioterapia, contendo contribui¢cbes
para cada area apresentada.

PALAVRAS - CHAVE: Musicoterapia. Musica. Saude do idoso. Hipertensédo. Pressao
sanguinea.

ADEFOREGOING MUSIC THERAPY AS NON-PHARMACOLOGICAL
TREATMENT IN ELDERLY PATIENTS DIAGNOSED WITH HYPERTENSION:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Objective: Search in manuscripts available online the adherence to music
therapy in the treatment of elderly people diagnosed with Systemic Arterial Hypertension
(SAH). Methodology: This is a bibliographical research of the type Integrative Literature
Review (RIL). The Virtual Health Library (VHL) was ultilized for the search of online journals
indexed in the Nursing Databases (BDENF), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), between 2011 and 2020. Results: After data analysis, 10 articles were selected
in which they were listed in four categories: Psychology Contributions; Nursing contributions;
Contributions of Medicine and Contributions of Physiotherapy. Conclusion: It is concluded
that Music therapy reduces blood pressure levels resulting from hypertension in the elderly.
Music in this context is characterized by providing improvements in health and quality of
life in the elderly, minimizing complaints associated with other pathologies. Portrayed by
different areas of knowledge: Psychology, Nursing, Medicine and Physiotherapy, containing

contributions to each area presented.
KEYWORDS: Music therapy. music. health of the elderly. hypertension. blood pressure.

11 INTRODUGAO

A Hipertensao Arterial Sistémica caracteriza-se pela presenca de niveis pressoricos
elevados, geralmente associados a alteragbes no metabolismo do organismo, dos
horménios, da musculatura cardiaca e vascular. Considera-se hipertensa toda a pessoa
com valor de pressao sistélica maior que 140 mmHg e presséo diastélica acima de 90
mmHg, verificadas em dois momentos diferentes, apresentando-se de forma sustentada
(CARVALHO; RODRIGUES, 2016).

Destaca-se por ser uma doenca multifatorial que afeta cerca de 55% de idosos
brasileiros, além disso seus modelos distintos reconhecem que, além dos mecanismos
biolégicos que influenciam diretamente as determinacdes sociais da populagdo, também
acabam gerando o acumulo de padrées de vida que refletem as iniquidades em saude,
enfatiza-se que no Brasil sdo responsaveis por cerca de 72% das mortes, sendo
principalmente na populagéo idosa por conta do processo natural do envelhecimento e de
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outros fatores ambientais (NEVES et al., 2017).

A hipertensao arterial sistémica é a DCNT mais predominante entre os idosos. Sua
prevaléncia aumenta progressivamente com o envelhecimento, e é considerada o principal
fator de risco modificavel para doencas cardiovasculares na populacéo geriatrica. Existe
uma relagéo direta e linear da presséao arterial (PA) com a idade, sendo a prevaléncia de
HAS superior a 60% na faixa etéaria acima de 65 anos (JARDIM et al., 2017).

Motivos que estdo associados a hipertensdo sdo: Idade, sexo, tabagismo,
alcoolismo estdo relacionados a mudancas na pressao arterial, também se relaciona o
envelhecimento da populagéo, o ganho de peso, a falta de pratica de exercicios fisicos,
alimentagéo inadequada, excesso de s6dio nos alimentos, estdo exatamente ligadas ao
aparecimento da HA (LAVOR et al., 2020).

Um dos principais desafios enfrentados pelos idosos perante essas barreiras é atingir
pertinente adesao ao tratamento farmacol6gico, compreendida como o comportamento do
usuario e a recomendacgéo do profissional de saude em frente o regime terapéutico, para
que este e os habitos de vida do individuo néo influenciem negativamente um no outro
(AIOLFI et al., 2015).

A musicoterapia trata-se de uma terapia alternativa ndo verbal, que possibilita o
aumento da autoestima de um individuo, além de promover interacbes em grupo, auxiliar
no tratamento de doencgas, proporcionando melhor qualidade de vida. Estes beneficios
ocorrem através da influéncia da musica, dos sons, movimentos, manuseio de instrumentos
musicais (SANTOS; CORONAGO, 2017)

A musicoterapia representa um processo sistematico de intervengdo no qual
o profissional que esta aplicando ajuda o paciente a promover sua saude, utilizando a
musica como ferramenta de auxilio terapéutico. Essa terapia favorece a motivagéo, as
habilidades de comunicagéo e de interagdo social, a tolerancia e a flexibilidade, fazendo
uma construcao da relagéo entre profissional e paciente, promovendo um relacionamento
interpessoal significativo e reciproco (MUELLER; GADKE, 2018).

Diante de suas finalidades, a musicoterapia pode ser empregada como complemento
ao tratamento ndo farmacoloégico, evidenciado principalmente a pacientes portadores
de hipertensdo, desta maneira, este instrumento terapéutico compromete-se para o
restabelecimento da saude e bem-estar do individuo, ao possibilitar a interacdo do mesmo
com esta ferramenta de forma espontanea (BARCELQOS et al., 2018).

Atividades que envolvem mdusica, de modo geral, costumam proporcionar boa
interacdo entre os envolvidos e, ainda, evocam satisfacéo e prazer na realizagéo. De fato,
n&o ha como saber como cada ser humano reage a determinada situagéo, mas o que tem
sido perceptivel na pratica profissional de enfermeiros, em grupos de convivéncia para
pessoas idosas, € que as atividades com musica favorecem interacéo e parecem promover
bem-estar entre os participantes das agcdes (MEDEIROS et al., 2020).

O presente trabalho busca compreender, como foco principal, de que maneira a
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musicoterapia influencia no diagnéstico de Hipertensdo nos idosos, ou seja, de que
forma a musica pode exercer funcdo terapéutica. Sobretudo, verificar como a adeséo da
musicoterapia diante do tratamento ndo farmacologico, beneficia o cotidiano dos idosos,
promovendo bem-estar para sua situagéo atual.

Assim, acredita-se que as atividades de musicoterapia possam contribuir para
reducdo dos niveis elevados da pressao arterial e, desta forma, prevenir complica¢des
ou agravamento da doenca diante dos valores anormais que se apresentam como fator
de risco. Diante do exposto, surgiu o questionamento: O que as publica¢des online tém
abordado sobre os efeitos da musicoterapia na saude do idoso hipertenso?

Este estudo teve como objetivo buscar em manuscritos disponiveis online a
adesdo da musicoterapia no tratamento de idosos diagnosticados com Hipertenso Arterial
Sistémica (HAS).

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo Reviséo Integrativa de Literatura
(RIL), que tem por método favorecer o embasamento cientifico ja existente através de
pesquisas realizadas gerando resultados efetivos a respeito do tema proposto (SOUSA et
al., 2017), com a finalidade de analisar a ades@o da musicoterapia no tratamento de idosos
diagnosticados com Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS).

Para se obter os dados e desenvolver uma ampla discusséo a respeito do assunto
foi adotado uma Revisédo Integrativa da Literatura, que tem por finalidade a sistematizacéo
do processo para analise e coleta de dados com o intuito de favorecer o entendimento
do tema proposto.O método de Laurence Ganong tem por objetivo agrupar os dados e
desvendar possiveis espacos e ideias antes ndo discutidas gerando resultados adquiridos
concomitantemente de pesquisas primarias possibilitando a discusséo e o entendimento do
assunto abordado (MARINUS et al., 2014).

A sistematizacdo de Laurence Ganong é dividida em seis etapas: iniciando
primeiramente pela definicdo da pergunta da pesquisa, na segunda etapa sdo definidos
os critérios de inclusao e exclusado dos itens da amostra selecionados, na terceira etapa é
feita a apresentacéo dos estudos escolhidos de maneira organizados e forma de tabelas,
na quarta etapa é realizada a andlise critica dos artigos a fim de identificar conflitos ou
diferenciacdo no contetdo selecionado, na quinta é realizada a interpretagéo dos resultados
e por fim na sexta etapa € apresentada as evidéncias selecionadas (GANONG, 1987).

Foi ultilizada a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) para a busca dos periédicos on-
line indexados nas Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). A data da coleta de dados ocorreu no més de marco de
2021 sendo estas publicagdes nacionais e internacionais. Ultilizaram-se para buscas,
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0s seguintes descritores: “musicoterapia”, “musica”, “sadde do idoso”, “hipertensdo” e
“pressdo sanguinea” e para a combinacdo destes descritores nas bases foi ultilizado o
operador booleano “AND”.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos; publicados
entre os anos de 2011 a 2020 e em idiomas como portugués, inglés e espanhol. Entre os
critérios de exclusao: artigos incompletos; dissertacdes, resumos. A pesquisa realizou-se
com artigos nos ultimos dez anos em decorréncia da escassez de artigos envolvendo a
temética.

Apds o as bucas dos manuscritos obtiveram-se 118 artigos cientificos que se
adequam aos filtros da pesquisa divididos em: 8 na BDENF; 14 LILACS e 96 no MEDLINE,

conforme o Fluxograma a seguir:

332 PUBLICAGOES

& 16 37 279
BDENF y \ LILACS MEDLINE /-'
FILTROS:
Idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol;
Publicagdes no ano de 2011 a 2020;
Artigos cientificos completos disponiveis;
@ 8 - 14 w 96 B
b BDENF LILACS MEDLINE .
- - & >
ESTUDOS INCLUIDOS =
Ti # ESTUDOS EXCLUIDOS
itulos ou resumos que possuissem os Artigos repatides:s
descritores: “musicoterapia”; “musica”’; “saude Por féo abordarer:n a
do idoso”; “hipertensdo”; “pressdo sanguinea”. temaética em questio: 76
p TOTAL: =
[

N 10 artigos I y

Fluxograma 1- Etapas de selegdo dos artigos de acordo com as bases de dados (2021).
Destes artigos selecionados, foram excluidos 5 artigos repetidos em uma ou

mais bases de dados e 76 artigos, por ndo abordarem a tematica proposta da pesquisa.
Selecionou-se, portanto o total de 10 artigos.
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31 RESULTADOS

Organizaram-se os artigos considerando-se as caracteristicas comuns entre eles,

em forma de uma quadro, contendo o titulo do artigo, 0 nome dos autores, ano e area de

conhecimento.

’ AREADE
TITULO AUTORES ANO CONHECIMENTO
Efeitos da musica nas expressoes corporais .
e faciais e nos sintomas psicolégicos e CORREAL et al. 2020 Psicologia
comportamentais de idosos.
Terapia com musica em idosos do Sertao CERDEIRAD.Q et al 2017 Fisioterapia
Central do Ceara ’ ’ P
Musicoterapia e exercicios terapéuticos MOZER N.M.S,
na qualidade de vida dos idosos OLIVEIRA S.G, 2011 Enfermagem
institucionalizados PORTELLA M.R
Tratamento multiprofissional da hipertenséao -
em pacientes muito idosos JARDIM L.M.S et al. 2017 Medicina
Efeitos da musicoterapia passiva na
ansiedade e nos sinais vitais em pacientes
com Céncer de Pulmao submetidos a MOU QIANQIAN et al. 2020 Enfermagem
procedimento de colocacao de cateter central
de insercao periférica
Respiracéo guiada por dispositivo como
tratamento para hipertensao no diabetes GIJS W.D et al. 2013 Medicina
mellitus tipo 2
Efeito da musica como recurso terapéutico
em grupo de convivéncia para pessoas MEDEIROS J.S.S et al. 2016 Enfermagem
idosas
A experiéncia da musica na terceira idade FERNANDES P.V et al. 2017 Psicologia
Efeito da musica classica turca na pressao
arterial: um ensaio clinico randomizado em BEKIROGLU T. et al. 2013 Medicina
pacientes idosos hipertensos
Efeitos da musicoterapia de movimento com
o badalo Naruko nos indices psicologicos, SHIMIZU N et al. 2013 Medicina

fisicos e fisioldgicos entre mulheres idosas:
um ensaio clinico randomizado

Quadro 1- Resultados encontrados de acordo com o titulo do artigo; autores ;ano de publicacéo e area
de conhecimento. Manaus (AM), 2021

Fonte: Autores (2021).
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41 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apoés a analise dos dados, foram selecionados 10 artigos em que foram elencados
em quatro categorias: Contribuicbes da Psicologia; Contribuicbes da Enfermagem;
Contribuicdes da Medicina e Contribui¢cdes da Fisioterapia.

4.1 Contribuicoes da Psicologia

No que diz Corréa et al. (2020), ao se utilizar muasicas referenciadas, de auto
escolha, ha maiores chances de se criar emogdes positivas, ativar memérias, afetar a
frequéncia cardiaca, pressdo sanguinea, a respiragcdo e diminuir os niveis de dor. Além
disso, este resultado pode ser explicado devido a ativagédo de diversas areas cerebrais por
esta ferramenta interventiva, podendo atingir esferas além de emocgbes e comportamento.

Fernandes et al. (2017) considerou que a musica € capaz de atuar constantemente
sobre nés, acelerando ou retardando, regulando ou desregulando as batidas do coragéo,
relaxando ou irritando os nervos, influindo na pressdo sanguinea, tudo isso devido ao
fato de que ela interfere em nossos impulsos cerebrais. Ele defende a ideia de que o
treinamento musical pode favorecer o desenvolvimento cognitivo, a atengdo, a memoria e
até mesmo a agilidade motora.

Ainda que se desconheca as bases fisiologicas da musicoterapia, considera-se esta
como ferramenta para qualidade de vida, influéncia sobre aspectos da saude, indo desde
beneficios cardiacos até cerebrovasculares. Além disso, ja se conhece os efeitos benéficos
da musica ao sistema cardiovascular, atuando sobre equilibrio na frequéncia cardiaca e
presséo arterial, como a inducéo de resultados fisioldgicos (CORREA et al., 2020).

4.2 Contribuicdoes da Enfermagem

O uso da musica com fins terapéuticos estd relacionado a alguns beneficios,
como redugdo dos niveis pressoricos e frequéncia cardiaca, contribuindo para redugéo
dos problemas circulatorios; alivio da ansiedade; acdo no sistema nervoso auténomo,
diminuindo a frequéncia respiratéria (MEDEIROS et al., 2016).

Para Mozer; Oliveira e Portella (2011) a musicoterapia e 0s exercicios terapéuticos
buscaram desenvolver potenciais ou restauraram fungdes para que idosos alcancassem
uma melhor qualidade de vida através de prevencéo ou reabilitagcéo. Além disso, a qualidade
de vida é um conceito multidimensional que abrange aspectos fisicos, emocionais e sociais.

No que enfatizou Mou et al. (2020), ha disparidade no relato dos efeitos da
musicoterapia nos sinais vitais. Apresentaram que a musicoterapia pode diminuir a pressao
arterial diastélica, sem impacto na pressao arterial sistélica. Além disso, existem muitos
fatores que influenciam a pressao arterial, como sexo, idade, condigcéo fisica, humor e
ferramentas de medicéo.
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4.3 Contribuicées da Medicina

Nos achados de Bekiroglu et al. (2013) € que tanto a exposi¢cdo a musica classica
turca quanto o repouso isolado parecem ser benéficos na reducdo das pressoes arterial
sistélica e diastélica em pacientes idosos hipertensos. Assim, pode-se afirmar que os
efeitos benéficos podem ser devidos a uma mistura de musica e repouso.

Os resultados de Shimizu et al. (2013) revelaram que mulheres idosas mais jovens
exibiram varias mudancas significativas apés a intervencgéo, incluindo uma diminui¢cdo na
pressao arterial sistélica, fungcao pulmonar melhorada e equilibrio corporal melhorado.

No estudo realizado por Jardim et al. (2017), o tratamento multiprofissional do idoso
hipertenso reduziu os niveis de PAS em cerca de 15 mmHg e de PAD em 17 mmHg.
Essa redugdo mais acentuada da PAD quando comparada a PAS foi demonstrada em
outros estudos com populagbes muito idosas. Da mesma forma, o incremento no namero
de drogas anti-hipertensivas ao longo do tempo de seguimento, também foi reportado em
outras analises com idosos hipertensos.

A pesquisa feita por de Gijs et al. (2013) ndo demonstrou efeitos benéficos da
desacelerac@o da respiragcdo guiada por dispositivo na PA medida em escritério e em
casa. As analises por protocolo, excluindo os pacientes que ndo atingiram a frequéncia
respiratéria alvo, e as analises excluindo os pacientes ndo aderentes, mostraram resultados
semelhantes.

4.4 Contribuicoes da Fisioterapia

Percebeu-se por Cerdeira et al. (2017) que a musica muitas vezes esta presente
em grupos direcionados para a terceira idade, pois ajudam a socializacdo e descontracao
necessaria a estes grupos,os tornados mais assiduos aos encontros. E o ponto chave
para evitar a acomodacao e desisténcia dos usuarios, juntamente com movimentos que
contemplem todos os niveis de habilidades. Através das caracteristicas citadas tem-se
propiciado melhoras significativas nos componentes da capacidade funcional e na execucéo
das atividades de vidas diarias e consequentemente na qualidade de vida dos idosos.

Cerdeira et al. (2017) ainda ressaltaram que a musica afeta a energia muscular
elevando ou diminuindo os batimentos cardiacos, auxilia na reducéo da presséo arterial,
influencia na digestao, ,motiva a atividade fisica, distrai a tensédo psicologica e diminui
o estresse. E usada para alivio, disturbios do sono, soliddo, isolamento social, varios
processos corporais, promovendo relaxamento e bem-estar.

51 CONCLUSAO

Constatou-se que a Musicoterapia reduz os niveis pressoricos decorrentes da
Hipertenséo Arterial em idosos. A musica nesse contexto, caracteriza-se por proporcionar
melhorias na saude e qualidade vida na terceira idade, minimizado queixas associadas
a outras patologias. Retratado por diferentes areas do conhecimento: Psicologia,
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Enfermagem, Medicina e Fisioterapia, contendo contribui¢cdes para cada area apresentada.
Entre os principais objetivos estabelecidos pelos autores, em sua maioria da area
de Medicina, cita-se a redugdo da ansiedade, a melhora dos sinais vitais (presséo arterial,
frequéncia cardiaca e respiratéria), o alivio da dor, relaxamento e fungbes cerebrais.
Espera-se que o estudo possa contribuir gradativamente nainclusdo da musicoterapia
nas praticas assistenciais para idosos com Hipertensao Arterial Sistémica, bem como sobre
os beneficios da musica no tratamento de doengas cardiovasculares. Almeja-se também
que esse trabalho contribua para novas pesquisas sobre a tematica, pois encontrou-se
escassez de pesquisa sobre o tema pesquisado, acarretando que os estudos exatidao
metodoldgica e que possam gerar resultados consistentes para a execuc¢ao clinica dos

diversos profissionais envolvidos nas equipes de saude.
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