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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Buscar em manuscritos 
disponíveis online a adesão da musicoterapia 
no tratamento de idosos diagnosticados 
com Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS). 
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa 
bibliográfi ca do tipo Revisão Integrativa de 
Literatura (RIL). Foi ultilizada a Biblioteca 
Virtual de Saúde (BVS) para a busca dos 
periódicos on-line indexados nas Bases de 
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis 
and Retrieval System Online (MEDLINE), entre 
os anos de 2011 a 2020. Resultados: Após 
a análise dos dados, foram selecionados 10 
artigos em que foram elencados em quatro 
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categorias: Contribuições da Psicologia; Contribuições da Enfermagem; Contribuições da 
Medicina e Contribuições da Fisioterapia. Conclusão: Conclui-se que a Musicoterapia 
reduz os níveis pressóricos decorrentes da Hipertensão Arterial em idosos. A música nesse 
contexto, caracteriza-se por proporcionar melhorias na saúde e qualidade vida na terceira 
idade, minimizado queixas associadas a outras patologias. Retratado por diferentes áreas 
do conhecimento: Psicologia, Enfermagem, Medicina e Fisioterapia, contendo contribuições 
para cada área apresentada. 
PALAVRAS - CHAVE: Musicoterapia. Música. Saúde do idoso. Hipertensão. Pressão 
sanguínea.

ADEFOREGOING MUSIC THERAPY AS NON-PHARMACOLOGICAL 
TREATMENT IN ELDERLY PATIENTS DIAGNOSED WITH HYPERTENSION: 

INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Objective: Search in manuscripts available online the adherence to music 
therapy in the treatment of elderly people diagnosed with Systemic Arterial Hypertension 
(SAH). Methodology: This is a bibliographical research of the type Integrative Literature 
Review (RIL). The Virtual Health Library (VHL) was ultilized for the search of online journals 
indexed in the Nursing Databases (BDENF), Latin American and Caribbean Literature in 
Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 
(MEDLINE), between 2011 and 2020. Results: After data analysis, 10 articles were selected 
in which they were listed in four categories: Psychology Contributions; Nursing contributions; 
Contributions of Medicine and Contributions of Physiotherapy. Conclusion: It is concluded 
that Music therapy reduces blood pressure levels resulting from hypertension in the elderly. 
Music in this context is characterized by providing improvements in health and quality of 
life in the elderly, minimizing complaints associated with other pathologies. Portrayed by 
different areas of knowledge: Psychology, Nursing, Medicine and Physiotherapy, containing 
contributions to each area presented.
KEYWORDS: Music therapy. music. health of the elderly. hypertension. blood pressure.

1 |  INTRODUÇÃO
A Hipertensão Arterial Sistêmica caracteriza-se pela presença de níveis pressóricos 

elevados, geralmente associados a alterações no metabolismo do organismo, dos 
hormônios, da musculatura cardíaca e vascular. Considera-se hipertensa toda a pessoa 
com valor de pressão sistólica maior que 140 mmHg e pressão diastólica acima de 90 
mmHg, verificadas em dois momentos diferentes, apresentando-se de forma sustentada 
(CARVALHO; RODRIGUES, 2016). 

Destaca-se por ser uma doença multifatorial que afeta cerca de 55% de idosos 
brasileiros, além disso seus modelos distintos reconhecem que, além dos mecanismos 
biológicos que influenciam diretamente as determinações sociais da população, também 
acabam gerando o acúmulo de padrões de vida que refletem as iniquidades em saúde, 
enfatiza-se que no Brasil são responsáveis por cerca de 72% das mortes, sendo 
principalmente na população idosa por conta do processo natural do envelhecimento e de 
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outros fatores ambientais (NEVES et al., 2017).  
A hipertensão arterial sistêmica é a DCNT mais predominante entre os idosos. Sua 

prevalência aumenta progressivamente com o envelhecimento, e é considerada o principal 
fator de risco modificável para doenças cardiovasculares na população geriátrica. Existe 
uma relação direta e linear da pressão arterial (PA) com a idade, sendo a prevalência de 
HAS superior a 60% na faixa etária acima de 65 anos (JARDIM et al., 2017). 

 Motivos que estão associados à hipertensão são: Idade, sexo, tabagismo, 
alcoolismo estão relacionados à mudanças na pressão arterial, também se relaciona o 
envelhecimento da população, o ganho de peso, a falta de prática de exercícios físicos, 
alimentação inadequada, excesso de sódio nos alimentos, estão exatamente ligadas ao 
aparecimento da HA (LAVOR et al., 2020).

Um dos principais desafios enfrentados pelos idosos perante essas barreiras é atingir 
pertinente adesão ao tratamento farmacológico, compreendida como o comportamento do 
usuário e a recomendação do profissional de saúde em frente o regime terapêutico, para 
que este e os hábitos de vida do indivíduo não influenciem negativamente um no outro 
(AIOLFI et al., 2015). 

A musicoterapia trata-se de uma terapia alternativa não verbal, que possibilita o 
aumento da autoestima de um indivíduo, além de promover interações em grupo, auxiliar 
no tratamento de doenças, proporcionando melhor qualidade de vida. Estes benefícios 
ocorrem através da influência da música, dos sons, movimentos, manuseio de instrumentos 
musicais (SANTOS; CORONAGO, 2017)

A musicoterapia representa um processo sistemático de intervenção no qual 
o profissional que está aplicando ajuda o paciente a promover sua saúde, utilizando a 
música como ferramenta de auxílio terapêutico. Essa terapia favorece a motivação, as 
habilidades de comunicação e de interação social, a tolerância e a flexibilidade, fazendo 
uma construção da relação entre profissional e paciente, promovendo um relacionamento 
interpessoal significativo e recíproco (MUELLER; GADKE, 2018). 

Diante de suas finalidades, a musicoterapia pode ser empregada como complemento 
ao tratamento não farmacológico, evidenciado principalmente a pacientes portadores 
de hipertensão, desta maneira, este instrumento terapêutico compromete-se para o 
restabelecimento da saúde e bem-estar do indivíduo, ao possibilitar a interação do mesmo 
com esta ferramenta de forma espontânea (BARCELOS et al., 2018). 

Atividades que envolvem música, de modo geral, costumam proporcionar boa 
interação entre os envolvidos e, ainda, evocam satisfação e prazer na realização. De fato, 
não há como saber como cada ser humano reage à determinada situação, mas o que tem 
sido perceptível na prática profissional de enfermeiros, em grupos de convivência para 
pessoas idosas, é que as atividades com música favorecem interação e parecem promover 
bem-estar entre os participantes das ações (MEDEIROS et al., 2020). 

O presente trabalho busca compreender, como foco principal, de que maneira a 
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musicoterapia influencia no diagnóstico de Hipertensão nos idosos, ou seja, de que 
forma a música pode exercer função terapêutica. Sobretudo, verificar como a adesão da 
musicoterapia diante do tratamento não farmacológico, beneficia o cotidiano dos idosos, 
promovendo bem-estar para sua situação atual. 

Assim, acredita-se que as atividades de musicoterapia possam contribuir para 
redução dos níveis elevados da pressão arterial e, desta forma, prevenir complicações 
ou agravamento da doença diante dos valores anormais que se apresentam como fator 
de risco. Diante do exposto, surgiu o questionamento: O que as publicações online têm 
abordado sobre os efeitos da musicoterapia na saúde do idoso hipertenso? 

Este estudo teve como objetivo buscar em manuscritos disponíveis online  a 
adesão da musicoterapia no tratamento de idosos diagnosticados com Hipertensão Arterial 
Sistêmica (HAS). 

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica do tipo Revisão Integrativa de Literatura 

(RIL), que tem por método favorecer o embasamento científico já existente através de 
pesquisas realizadas gerando resultados efetivos a respeito do tema proposto (SOUSA et 
al., 2017), com a finalidade de analisar a adesão da musicoterapia no tratamento de idosos 
diagnosticados com Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS). 

Para se obter os dados e desenvolver uma ampla discussão a respeito do assunto 
foi adotado uma Revisão Integrativa da Literatura, que tem por finalidade a sistematização 
do processo para analise e coleta de dados com o intuito de favorecer o entendimento 
do tema proposto.O método de Laurence Ganong tem por objetivo agrupar os dados e 
desvendar possiveis espaços e ideias antes não discutidas gerando resultados adquiridos 
concomitantemente de pesquisas primárias possibilitando a discussão e o entendimento do 
assunto abordado (MARINUS et al., 2014).

A sistematização de Laurence Ganong é dividida em seis etapas: iniciando 
primeiramente pela definição da pergunta da pesquisa, na segunda etapa são definidos 
os critérios de inclusão e exclusão dos itens da amostra selecionados, na terceira etapa é 
feita a apresentação dos estudos escolhidos de maneira organizados e forma de tabelas, 
na quarta etapa é realizada a análise crítica dos artigos a fim de identificar conflitos ou 
diferenciação no conteúdo selecionado, na quinta é realizada a interpretação dos resultados 
e por fim na sexta etapa é apresentada as evidências selecionadas (GANONG, 1987).

Foi ultilizada a Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) para a busca dos periódicos on-
line indexados nas Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE). A data da coleta de dados ocorreu no mês de março de 
2021 sendo estas publicações nacionais e internacionais. Ultilizaram-se para buscas, 
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os seguintes descritores: “musicoterapia”, “música”, “saúde do idoso”, “hipertensão” e 
“pressão sanguínea” e para a combinação destes descritores nas bases foi ultilizado o 
operador booleano “AND”.

Adotaram-se como critérios de inclusão: artigos científicos completos; publicados 
entre os anos de 2011 a 2020 e em idiomas como português, inglês e espanhol. Entre os 
critérios de exclusão: artigos incompletos; dissertações, resumos. A pesquisa realizou-se 
com artigos nos últimos dez anos em decorrência da escassez de artigos envolvendo a 
temática. 

Após o as bucas dos manuscritos obtiveram-se 118 artigos científicos que se 
adequam aos filtros da pesquisa divididos em: 8 na BDENF; 14 LILACS e 96 no MEDLINE, 
conforme o Fluxograma a seguir:  

Fluxograma 1- Etapas de seleção dos artigos de acordo com as bases de dados (2021).

Destes artigos selecionados, foram excluídos 5 artigos repetidos em uma ou 
mais bases de dados e 76 artigos, por não abordarem a temática proposta da pesquisa. 
Selecionou-se, portanto o total de 10 artigos. 
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3 |  RESULTADOS
Organizaram-se os artigos considerando-se as características comuns entre eles, 

em forma de uma quadro, contendo o título do artigo, o nome dos autores, ano e área de 
conhecimento. 

TÍTULO AUTORES ANO ÁREA DE 
CONHECIMENTO

Efeitos da música nas expressões corporais 
e faciais e nos sintomas psicológicos e 

comportamentais de idosos.
CORRÊA L et al. 2020 Psicologia

Terapia com música em idosos do Sertão 
Central do Ceará CERDEIRA D.Q et al. 2017 Fisioterapia

Musicoterapia e exercícios terapêuticos 
na qualidade de vida dos idosos 

institucionalizados

MOZER N.M.S, 
OLIVEIRA S.G, 
PORTELLA M.R

2011 Enfermagem

Tratamento multiprofissional da hipertensão 
em pacientes muito idosos JARDIM L.M.S et al. 2017 Medicina

Efeitos da musicoterapia passiva na 
ansiedade e nos sinais vitais em pacientes 

com Câncer de Pulmão submetidos a 
procedimento de colocação de cateter central 

de inserção periférica

MOU QIANQIAN et al. 2020 Enfermagem

Respiração guiada por dispositivo como 
tratamento para hipertensão no diabetes 

mellitus tipo 2
GIJS W.D et al. 2013 Medicina

Efeito da música como recurso terapêutico 
em grupo de convivência para pessoas 

idosas
MEDEIROS J.S.S et al. 2016 Enfermagem

A experiência da música na terceira idade FERNANDES P.V et al. 2017 Psicologia

Efeito da música clássica turca na pressão 
arterial: um ensaio clínico randomizado em 

pacientes idosos hipertensos
BEKIROGLU T. et al. 2013 Medicina

Efeitos da musicoterapia de movimento com 
o badalo Naruko nos índices psicológicos, 
físicos e fisiológicos entre mulheres idosas: 

um ensaio clínico randomizado
SHIMIZU N et al. 2013 Medicina

Quadro 1- Resultados encontrados de acordo com o título do artigo; autores ;ano de publicação e área 
de conhecimento. Manaus (AM), 2021 

Fonte: Autores (2021).
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4 |  ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS DADOS
Após a análise dos dados, foram selecionados 10 artigos em que foram elencados 

em quatro categorias: Contribuições da Psicologia; Contribuições da Enfermagem; 
Contribuições da Medicina e Contribuições da Fisioterapia. 

4.1 Contribuições da Psicologia
No que diz Corrêa et al. (2020), ao se utilizar músicas referenciadas, de auto 

escolha, há maiores chances de se criar emoções positivas, ativar memórias, afetar a 
frequência cardíaca, pressão sanguínea, a respiração e diminuir os níveis de dor. Além 
disso, este resultado pode ser explicado devido à ativação de diversas áreas cerebrais por 
esta ferramenta interventiva, podendo atingir esferas além de emoções e comportamento. 

Fernandes et al. (2017) considerou que a música é capaz de atuar constantemente 
sobre nós, acelerando ou retardando, regulando ou desregulando as batidas do coração, 
relaxando ou irritando os nervos, influindo na pressão sanguínea, tudo isso devido ao 
fato de que ela interfere em nossos impulsos cerebrais. Ele defende a ideia de que o 
treinamento musical pode favorecer o desenvolvimento cognitivo, a atenção, a memória e 
até mesmo a agilidade motora.

Ainda que se desconheça as bases fisiológicas da musicoterapia, considera-se esta 
como ferramenta para qualidade de vida, influência sobre aspectos da saúde, indo desde 
benefícios cardíacos até cerebrovasculares. Além disso, já se conhece os efeitos benéficos 
da música ao sistema cardiovascular, atuando sobre equilíbrio na frequência cardíaca e 
pressão arterial, como a indução de resultados fisiológicos (CORRÊA et al., 2020). 

4.2 Contribuições da Enfermagem
O uso da música com fins terapêuticos está relacionado a alguns benefícios, 

como redução dos níveis pressóricos e frequência cardíaca, contribuindo para redução 
dos problemas circulatórios; alívio da ansiedade; ação no sistema nervoso autônomo, 
diminuindo a frequência respiratória (MEDEIROS et al., 2016). 

Para Mozer; Oliveira e Portella (2011) a musicoterapia e os exercícios terapêuticos 
buscaram desenvolver potenciais ou restauraram funções para que idosos alcançassem 
uma melhor qualidade de vida através de prevenção ou reabilitação. Além disso, a qualidade 
de vida é um conceito multidimensional que abrange aspectos físicos, emocionais e sociais.

No que enfatizou Mou et al. (2020), há disparidade no relato dos efeitos da 
musicoterapia nos sinais vitais. Apresentaram que a musicoterapia pode diminuir a pressão 
arterial diastólica, sem impacto na pressão arterial sistólica. Além disso, existem muitos 
fatores que influenciam a pressão arterial, como sexo, idade, condição física, humor e 
ferramentas de medição. 
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4.3 Contribuições da Medicina
Nos achados de Bekiroglu et al. (2013) é que tanto a exposição à música clássica 

turca quanto o repouso isolado parecem ser benéficos na redução das pressões arterial 
sistólica e diastólica em pacientes idosos hipertensos. Assim, pode-se afirmar que os 
efeitos benéficos podem ser devidos a uma mistura de música e repouso.

Os resultados de Shimizu et al. (2013) revelaram que mulheres idosas mais jovens 
exibiram várias mudanças significativas após a intervenção, incluindo uma diminuição na 
pressão arterial sistólica, função pulmonar melhorada e equilíbrio corporal melhorado. 

No estudo realizado por Jardim et al. (2017), o tratamento multiprofissional do idoso 
hipertenso reduziu os níveis de PAS em cerca de 15 mmHg e de PAD em 17 mmHg. 
Essa redução mais acentuada da PAD quando comparada à PAS foi demonstrada em 
outros estudos com populações muito idosas. Da mesma forma, o incremento no número 
de drogas anti-hipertensivas ao longo do tempo de seguimento, também foi reportado em 
outras análises com idosos hipertensos. 

A pesquisa feita por de Gijs et al. (2013) não demonstrou efeitos benéficos da 
desaceleração da respiração guiada por dispositivo na PA medida em escritório e em 
casa. As análises por protocolo, excluindo os pacientes que não atingiram a frequência 
respiratória alvo, e as análises excluindo os pacientes não aderentes, mostraram resultados 
semelhantes. 
4.4 Contribuições da Fisioterapia

Percebeu-se por Cerdeira et al. (2017) que a música muitas vezes está presente 
em grupos direcionados para a terceira idade, pois ajudam a socialização e descontração 
necessária a estes grupos,os tornados mais assíduos aos encontros. É o ponto chave 
para evitar a acomodação e desistência dos usuários, juntamente com movimentos que 
contemplem todos os níveis de habilidades. Através das características citadas tem-se 
propiciado melhoras significativas nos componentes da capacidade funcional e na execução 
das atividades de vidas diárias e consequentemente na qualidade de vida dos idosos. 

Cerdeira et al. (2017) ainda ressaltaram que a música afeta a energia muscular 
elevando ou diminuindo os batimentos cardíacos, auxilia na redução da pressão arterial, 
influencia na digestão, ,motiva a atividade física,  distrai a tensão psicológica e diminui 
o estresse. É usada para alívio, distúrbios do sono, solidão, isolamento social, vários 
processos corporais, promovendo relaxamento e bem-estar.

5 |  CONCLUSÃO
Constatou-se que a Musicoterapia reduz os níveis pressóricos decorrentes da 

Hipertensão Arterial em idosos. A música nesse contexto, caracteriza-se por proporcionar 
melhorias na saúde e qualidade vida na terceira idade, minimizado queixas associadas 
a outras patologias. Retratado por diferentes áreas do conhecimento: Psicologia, 
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Enfermagem, Medicina e Fisioterapia, contendo contribuições para cada área apresentada. 
Entre os principais objetivos estabelecidos pelos autores, em sua maioria da área 

de Medicina, cita-se a redução da ansiedade, a melhora dos sinais vitais (pressão arterial, 
frequência cardíaca e respiratória), o alívio da dor, relaxamento e funções cerebrais.

Espera-se que o estudo possa contribuir gradativamente na inclusão da musicoterapia 
nas práticas assistenciais para idosos com Hipertensão Arterial Sistêmica, bem como sobre 
os benefícios da música no tratamento de doenças cardiovasculares. Almeja-se também 
que esse trabalho contribua para novas pesquisas sobre a temática, pois encontrou-se 
escassez de pesquisa sobre o tema pesquisado, acarretando que os estudos exatidão 
metodológica e que possam gerar resultados consistentes para a execução clínica dos 
diversos profissionais envolvidos nas equipes de saúde.
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