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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Doenças emergentes são descritas 
como signifi cativas para a saúde pública por 
seu potencial de impacto sobre o ser humano, 
suas repercussões sociais incluem desde o 
pânico social, até a resistência às drogas. A 
atuação da saúde pública, na fi gura da vigilância 
epidemiológica e outras vigilâncias, entendem a 
necessidade e a difi culdade de controle de uma 
determinada patologia, principalmente quando 
se trata de um patógeno desconhecido no 
mundo científi co. Objetivou-se identifi car o papel 



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde 4 Capítulo 6 64

da enfermagem na prevenção de infecções pelo novo Corona vírus: COVID-19. Trata-se de 
uma pesquisa qualitativa, com manejo descritivo, de cunho bibliográfico integrativo, com o 
objetivo de explanar a importância do profissional de enfermagem em situações de prevenção 
para infecções respiratórias por vírus emergentes, tendo como foco o novo Corona vírus 
(COVID-19). O enfermeiro frente a pandemia do COVID-19 deve tomar decisões clínicas 
centradas no PE, conhecendo os focos de atenção possibilitando assim um direcionamento 
que melhor represente a situação no contexto da comunidade e da família. 
PALAVRAS - CHAVE: Doenças Infecciosas Emergentes; Assistência de Enfermagem; Perfil 
Epidemiológico; Infecções por Coronavirus; 

COPING WITH RESPIRATORY AFFECTIONS BY EMERGING VIRUSES
ABSTRACT: Emerging diseases are described as significant to public health because of their 
potential impact on humans, their social repercussions include from social panic, to drug 
resistance. The performance of public health, in the figure of epidemiological surveillance 
and other vigilances, understand the need and the difficulty of controlling a certain pathology, 
especially when dealing with a pathogen unknown in the scientific world. The objective was to 
identify the role of nursing in preventing infections by the new Corona virus: COVID-19. This 
is a qualitative research, with descriptive management, of an integrative bibliographic nature, 
with the objective of explaining the importance of the nursing professional in situations of 
prevention for respiratory infections by emerging viruses, focusing on the new Corona virus 
(COVID-19). The nurse in the face of the COVID-19 pandemic must make clinical decisions 
centered on the NP, knowing the focuses of attention, thus enabling a direction that best 
represents the situation in the context of the community and the family.
KEYWORDS: Emerging Infectious Diseases; Nursing Assistance; Epidemiological Profile; 
Coronavirus infections

INTRODUÇÃO
A modernização da vida humana se diversificou com o passar dos anos, a 

urbanização, o crescimento das indústrias bem como as diversas evoluções na área 
da tecnologia em saúde propiciaram um cenário de redução da morbimortalidade da 
população, aumentando a taxa de nascidos vivos e sua expectativa de vida. Porém tal 
cenário também tem efeito contrário sendo foco da disseminação de patologias novas e até 
mesmo do reaparecimento de doenças consideradas controladas (PAZ E BERCINI, 2009; 
PEDROSO E ROCHA, 2009). 

Ao relatar o aparecimento de doenças novas, estamos dando significado ao termo 
“doenças emergentes”, caracterizado como a identificação de um novo problema de 
saúde. Doenças emergentes são descritas como significativas para a saúde pública por 
seu potencial de impacto sobre o ser humano, suas repercussões sociais incluem desde 
o pânico social, até a resistência às drogas, além de classificar essas patologias a partir 
de sua potencialidade de deixar sequelas podendo em casos extremos chegar ao óbito 
(CARNEIRO, 2017; PAZ E BERCINI, 2009; PEDROSO E ROCHA, 2009).
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Historicamente o Corona vírus trouxe repercussões relevantes para a saúde 
populacional, em 2002 a emergência da Síndrome Respiratória Aguda (SARS-COV), tendo 
em média uma estimativa de 8 mil casos no mundo todo, estima-se que atualmente a 
doença esteja erradicada, porém o vírus não. Em 2009 a H1N1 Influenza fez inúmeras 
vítimas, sendo contabilizados cerca de 50 mil casos no ano em questão. Já em 2019 a 
Síndrome Respiratória do Oriente Médio (MERS-COV), contabilizou cerca de 2200 casos 
confirmados e atualmente em 2019 com o novo Corona vírus, chamado de COVID-19, 
sendo estimados 15 mil mortes apenas no Brasil, todas essas sendo transmitidas através 
de eventos de spillover, respectivamente através de gatos selvagens (SARS-COV), porcos 
(H1N1), dromedários (MERS-COV), porém ainda não se sabe qual o reservatório do 
COVID-19 (TESINI, 2020; SENHORAS, 2020; BRASIL, 2020b; HORTAL, 2016; ZANELLA, 
2016; BRASIL, 2012, BRASIL, 2010).

A partir da atuação da saúde pública, na figura da vigilância epidemiológica e outras 
vigilâncias, entende-se a necessidade e a dificuldade de controle de uma determinada 
patologia, principalmente quando se trata de um patógeno desconhecido no mundo 
científico. O risco de infecção de tal patógeno torna-se assustador, visto que não se sabe 
qual mecanismo seria o epicentro para a propagação deste, levando a uma série de 
fenômenos, desde incredulidade até histeria social. (SENHORAS, 2020; GAVA, 2019). 

A comunicação com a sociedade é imprescindível, principalmente quando há 
evidências da redução de transmissão deste patógeno com medidas não farmacológicas, 
como a quarentena e medidas de higienização básica, nesse momento é fator decisivo o 
compartilhamento de informações fidedignas, com fonte confiável, para manter a população 
em alerta sobre medidas de contenção, isolamento domiciliar, e tratamento quando este for 
necessário (GUINANCIO, 2020). 

Um grande grupo de doenças que podem a vir trazer esse cenário são as chamadas 
doenças zoonóticas, conhecidas por ter seu reservatório em animais, e quando o ser 
humano entra em contato com os reservatórios contaminados ocorre o que chamamos de 
spillover, dentre os patógenos de importância à saúde pública temos a família do Corona 
vírus, que têm mostrado repercussões ao longo de décadas por conta desse contato entre 
humanos e animais infectados (BRASIL, 2019; GAVA, 2019; CASTRO, 2013). 

David et al, 2021 descreve ainda que: 

Segundo dados do Conselho Federal de Enfermagem, o número de 
profissionais de enfermagem infectados é grave, com mais de 20 mil 
afastamentos pela doença acumulados até junho de 2020 – e isso sabendo-
se que há subnotificação de casos. 

Vale a pena salientar que a enfermagem tem papel desde os primórdios das 
epidemias e pandemias, como na década de 60 com a febre tifoide e a gripe espanhola 
entre os anos de 1918-1919, foi evidente a atuação da classe de enfermagem no mundo 
no que condiz com a assistência aos doentes (DOMINGUES, FAUSTINO E CRUZ, 2020). 
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Frente às repercussões sociais acerca das infecções por vírus emergentes e sua 
importância para a saúde pública e para a qualidade de vida da população, o atual cenário 
epidemiológico do país e ainda, a repercussão disso na classe de enfermagem objetivou-
se identificar o papel da enfermagem na prevenção de infecções pelo novo coronavírus: 
COVID-19.

MÉTODOS 
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com manejo descritivo, de cunho bibliográfico 

integrativo, com o objetivo de explanar a importância do profissional de enfermagem em 
situações de prevenção para infecções respiratórias por vírus emergentes, tendo como 
foco o novo coronavírus (COVID-19), tal pesquisa simboliza sua relevância através do atual 
cenário epidemiológico brasileiro da saúde pública que em 2019/2020 foi sobrecarregado 
com números extensivos de infecções por COVID-19. 

As fontes de dados utilizadas se deram a partir da Medical Literature Analysis and 
Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca do Ministério da Saúde, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library 
Online (SciELO). 

O material utilizado foi encontrado por meio dos descritores: Doenças Infecciosas 
Emergentes, Assistência de Enfermagem, Perfil Epidemiológico, Infecções por Coronavirus, 
disponibilizados nos Descritores em Ciências da Saúde (Decs), através do conectivo AND.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Em 2020, desencadeou-se uma das maiorias crises de saúde do século, a pandemia 

da COVID-19 trouxe diversas mudanças sanitárias no cenário internacional, trazendo 
desafios significantes para todos os profissionais de enfermagem, principalmente os que 
são chamados para a “linha de frente” da pandemia (GEREMIA, 2020). 

A classe de enfermagem atua como participante nas mudanças das políticas de 
saúde, principalmente aquelas que traduzem o SUS e têm contato direto com a sociedade, 
evidência a sua importância em momentos de crise, como a pandemia pelo novo Corona 
vírus (covid-19). No contexto da pandemia de 2020, o enfermeiro se apresenta como 
profissional de excelência atuando em diversos espaços dentre eles podemos destacar 
gestão, clínica, orientações, vigilância, avaliação dentre vários outros (BITENCOURT et al, 
2020; LOTTA, 2015). 

Em todo o processo de reestruturação dos serviços de saúde, a assistência e 
gestão da enfermagem foram fundamentais. O enfermeiro assegura a gestão dos recursos 
disponíveis, sejam eles materiais ou humanos, otimizando a produtividade com eficiência 
e eficácia prestando assim uma melhor assistência para os pacientes e gerando também 
maior satisfação entre os profissionais (VENTURA-SILVA et al, 2020).
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A pandemia pelo COVID-19 mostra-se gravemente perigosa, somada a facilidade 
de transmissão, que ocorre pelo contato com pessoas infectadas através de gotículas no 
momento da tosse, espirro, fala (OLIVEIRA, 2020). No contexto dos cuidados referentes a 
prevenção do COVID-19, o enfermeiro protagoniza o seu cuidado através do Processo de 
Enfermagem (BINTENCOURT et al, 2020). 

O Processo de Enfermagem (PE) é considerado um guia sistemático que auxilia 
o enfermeiro no raciocínio diagnóstico e terapêutico, além de auxiliar o enfermeiro a 
documentar a assistência prestada baseada em evidências. Os Elementos que compõe 
o PE (Coleta de dados, diagnósticos, planejamento, implementação e avaliação) são 
utilizado para prestar um cuidado sistemático e dinâmico, focado nas necessidades do 
paciente (BARROS et al, 2020; SOUSA, 2020). 

O impacto da pandemia do COVID-19 impôs novos desafios aos profissionais de 
enfermagem, exigindo num curto espaço de tempo uma reestruturação dos serviços de 
saúde nos meios intra e extra hospitalar. No campo da prevenção, o enfermeiro deve atuar 
no cuidado centro na família/comunidade por meio do acompanhamento para detecção 
precoce de sinais e sintomas da doença e de orientações para o autocuidado, como o uso 
de máscara e higienização das mãos, visando dessa forma alcançar uma promoção de 
saúde com foco na conscientização social referente ao quadro epidemiológico atual do país 
(BARROS et al, 2020; LABEGALINE et al, 2020).

Barros, et al (2020) salienta ainda que: 

“As definições de família e comunidade trazem à tona que as ações de 
enfermagem para essa clientela devem prever a extensão e características 
dos grupos envolvidos no cuidado, bem como a finalidade das intervenções 
propostas frente ao resultado esperado.”

O enfermeiro frente a pandemia do COVID-19 deve tomar decisões clínicas 
centradas no PE, conhecendo os focos de atenção possibilitando assim um direcionamento 
que melhor represente a situação no contexto da comunidade e da família. A utilização da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é essencial para a prestação dos 
cuidados pela classe de enfermagem, proporcionando bases técnicas, científicas e práticas 
seguras, promovendo então o reconhecimento da enfermagem através de uma assistência 
de excelência (BARROS et al, 2020; QUEIROZ et al, 2020). 

Domingues, Faustino e Cruz, 2020 evidenciam ainda que: 

O papel do enfermeiro e sua equipe de trabalho ganham destaque por 
estarem diretamente associados com os cuidados às pessoas infectadas, 
em diferentes contextos de saúde (...) muitas vezes sem os recursos que 
necessitam para exercer o cuidado adequado.

A pandemia tem provocado crises sociais intensas, cuidar de pessoas infectadas 
com o COVID-19 desencadeia estresse mental, ansiedade podendo gerar até transtornos, 
principalmente na classe de enfermagem (FONSECA, FORNARI E LOURENÇO, 2020; 
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HUANG et al, 2020). Nesse sentido, os profissionais de enfermagem integram forças com 
outras classes profissionais, porém são os mais atingidos pela COVID-19, isso se agrava 
quando somamos os baixos salários e a falta de atuação dos órgãos regulares da profissão 
(LABEGALINE et al, 2020; DE OLIVEIRA MARINS et al, 2020). 

Somente com uma reestruturação no modo de se fazer saúde, e uma valorização 
da classe profissional de enfermagem poderemos enxergar melhorias profissionais, visto 
que nossos enfermeiros e técnicos de enfermagem estão exaustos, ansiosos e muitos 
com estresse acumulado correndo o risco de desenvolver doenças ocupacionais e mentais 
geradas por estresse (LABEGALINE et al, 2020; DE OLIVEIRA MARINS et al, 2020; MELO 
et al, 2020). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considerando que mesmo após um ano e meio de pandemia pelo COVID-19 e 

que ainda não dispomos de informações suficientes para elucidar sua patogênese de 
forma completa, enxergamos a necessidade do profissional de enfermagem frente as 
afecções respiratórias. A pandemia do COVID-19 revelou várias falhas nos sistemas de 
saúde, principalmente em relação ao despreparo, justificado pela falta de equipamentos de 
proteção individual e qualificação dos profissionais em meio às crises, favorecendo assim 
graves índices de contaminação no meio dos profissionais de saúde e infecções cruzadas. 
Por por ser a classe que ainda é considerada a mais presente e próxima aos agravos e aos 
usuários, a sobrecarga emocional levou a um aumento nos problemas de saúde mental, 
desencadeando crises deferidas pelo estresse e ansiedade vivenciados. 

O protagonismo do enfermeiro é vislumbrado em diversas regiões, não obstante, 
seu desempenho por vezes não ser destacado, o enfermeiro por possuir um perfil 
generalista com olhar holístico consegue adentrar nas casas dos usuários, em seu meio, 
introduzindo e pondo em prática as políticas necessárias à saúde da população. Sendo o 
enfermeiro o profissional com tal capacidade, evidenciamos ainda que sua valorização se 
torna imprescindível para garantir melhorias e evoluções na qualidade da assistência as 
doenças e agravos que possuímos no país e no mundo. 
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