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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Objetivo: Caracterizar os resultados 
de exames preventivos de câncer de colo do 
útero de um recorte da atenção primária em São 
Luís, Maranhão. Métodos: Estudo transversal 
realizado em Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) do município de São Luís, Maranhão. 
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Foram realizadas coletas para colpocitologia em usuárias adultas com vida sexual ativa. O 
parasita vivo foi observado em uma preparação de gota de corrimento ou sobre a lâmina 
com uma gota de solução fisiológica, e pode ser claramente identificável ao microscópio 
devido a sua motilidade típica. Para análise dos dados foi utilizada estatística descritiva, 
teste não paramétrico de Kruskal-Wallis e como comparação utilizou-se o método de Dunn. 
Resultados: Participaram desse estudo 552 mulheres, com faixa etária predominante 
de 30 e 59 anos (65.40%). Ao analisar as amostras verificou-se 64,67% de presença de 
processos inflamatórios, 5% de atipias celulares, 46,01% de agentes infecciosos. Dentre 
as atipias celulares encontradas, as mais comuns foram ASCUS (40%) e ASC H (24%). As 
análises estatísticas não demonstraram relação significativamente entre atipias celulares e 
agente infeccioso (p= 0.0804), entretanto observou-se relação significativa entre a presença 
de patógenos e a presença de processos inflamatórios (p=0,0202). A infecção mais comum 
foi causada por Chlamydia trachomatis (21.01%), seguida por Trichomonas vaginalis 
(19.08%). Conclusão e Implicações para a prática: Os dados analisados proporcionam 
a caracterização dos achados encontrados nos exames citológicos de colo de útero. Dessa 
forma, salientamos a necessidade acolhimento, manejo e orientações sobre prevenção do 
câncer de colo de útero e outras infecções sexualmente transmissíveis, além da oportunização 
dos exames de preventivo de colo uterino a fim de assegurar o diagnóstico precoce.   
PALAVRAS-CHAVE: Teste de Papanicolaou. Câncer do Colo do Útero. Infecções 
Sexualmente Transmissíveis. Atenção Primária a Saúde. 

ABSTRACT: Objective: To characterize the results of preventive exams for cervical cancer 
in a section of primary care in São Luís, Maranhão. Methods: Cross-sectional study carried 
out in Basic Health Units (UBS) in the city of São Luís, Maranhão. Samples were collected 
for colpocytology in adult users with an active sex life. The live parasite was observed in a 
runny drop preparation or on the slide with a drop of saline, and can be clearly identifiable 
under a microscope due to its typical motility. For data analysis, descriptive statistics were 
used, Kruskal-Wallis non-parametric test and the Dunn method was used as a comparison. 
Results: 552 women participated in this study, with a predominant age group of 30 and 
59 years old (65.40%). When analyzing the samples, there was a 64.67% presence of 
inflammatory processes, 5% of atypical cells, 46.01% of infectious agents. Among the atypical 
cells found, the most common were ASCUS (40%) and ASC H (24%). Statistical analyzes 
did not show a significant relationship between atypical cells and an infectious agent (p = 
0.0804), however there was a significant relationship between the presence of pathogens 
and the presence of inflammatory processes (p = 0.0202). The most common infection was 
caused by Chlamydia trachomatis (21.01%), followed by Trichomonas vaginalis (19.08%). 
Conclusion and Implications for the practice: The analyzed data provide the characterization 
of the findings found in the cervical cytological exams. Thus, we emphasize the need for 
reception, management and guidance on the prevention of cervical cancer and other sexually 
transmitted infections, in addition to the opportunity for cervical preventive exams in order to 
ensure early diagnosis. 
KEYWORDS: Pap smear. Cervical neoplasms. Sexually Transmitted Infections.  Primary 
health care.
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INTRODUÇÃO
O exame preventivo do câncer de colo do útero (PCCU) ou citopatológico de 

Papanicolau apresenta importância no contexto da saúde da mulher e saúde pública por 
ser um teste de detecção de lesões precursoras do câncer de colo de útero. Segundo as 
Diretrizes para o Rastreamento do Câncer do Colo do Útero (2016), a citopatologia é a 
análise de escolha devido sua acurácia, baixo custo e boa resolutividade.  

Entretanto, mesmo com a possibilidade e facilidade de rastreio, o câncer de colo 
de útero apresenta importante prevalência no Brasil, sendo considerado o segundo mais 
incidente na região nordeste. De acordo com projeções para o triênio 2020-2022, as 
notificações de câncer de Colo de Útero no Brasil serão 16.710/ano, estimando um risco 
de 16,35 a cada 100 mil mulheres. Como forma de reduzir as taxas, o exame citopatológico 
tornou-se a principal estratégia do Ministério da Saúde (MS) no contexto da prevenção e 
diagnóstico precoce de lesões precursoras do Câncer de Colo de Útero (BRASIL, 2020). 

Como forma de ampliar o acesso e atingir cobertura de 85% para mulheres na faixa 
etária entre 25 e 64 anos com vida sexual iniciada, a Atenção Primária à Saúde (APS) 
é responsável pela oferta das atividades de prevenção e detecção precoce das lesões 
precursoras ou instalação do câncer de colo de útero e, na impossibilidade da manutenção 
da prevenção, realizar o diagnóstico de atipias celulares, manejo em tempo oportuno e 
oferta do devido encaminhamento no percurso assistencial de acordo com as necessidades 
do caso (BRASIL, 2011, TOMASI et al., 2015).

Mesmo não objetivando a identificação do perfil microbiológico, o momento da coleta 
do exame citológico caracteriza-se como uma oportunidade favorável à identificação de 
agentes de origem bacteriana como a Neisseria gonorrhoeae e a Chlamydia trachomatis ou 
por protozoários como o Trichomonas vaginalis que afetam o epitélio estratificado da vulva, 
vagina e o colo uterino. Além disso, o exame citológico permite averiguar a alterações 
celulares sugestivas da presença do papilomavírus humano (HPV), bem como lesões e 
pré-cancerosas (DOS SANTOS et al., 2019, VÉRAS et al., 2019).

Neste contexto, é importante conhecer o perfil das alterações citológicas nos 
exames realizados na Atenção Primária do município de São Luís, Maranhão, objetivando 
caracterizar os resultados de exames citológicos de colo de útero para o atendimento 
integral e focado nas necessidades da população do território.

MÉTODO

Declaração de Ética
Todas as participantes foram informadas dos objetivos e procedimentos a serem 

realizados neste estudo e consentiram por escrito em participar do mesmo. Esta pesquisa 
foi aprovada no Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) do Hospital Universitário da Universidade 
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Federal do Maranhão (HU-UFMA), São Luís/MA, sob parecer de número 2.392.728.

Desenho e População de Estudo
Trata-se de um estudo prospectivo de corte transversal, com amostra não 

probabilística. No período de agosto de 2018 a dezembro de 2019, foram convidadas 
aleatoriamente 552 usuárias da Atenção Primária em Saúde do distrito do Coroadinho 
totalizando 4 unidades de saúde, localizadas no município de São Luís, Maranhão. Como 
critérios de inclusão utilizou-se: mulheres maiores de 18 anos com vida sexual iniciada há 
pelo menos seis meses. Não foram incluídas gestantes, mulheres com contraindicação 
para o exame de Papanicolaou (p. ex.: uso atual de óvulos vaginais, menstruação, duchas 
vaginais nas últimas 24 h), histerectomizadas, lactantes, mulheres que realizaram cirurgias 
nos últimos três meses e com doenças consumptivas.

Todas as participantes responderam ao questionário sobre seus dados 
sociodemográficos e informações sobre infecções sexualmente transmissíveis (IST), uso 
de preservativo e método contraceptivo.

Coleta das amostras e realização do exame
As citologias oncóticas foram realizadas a partir de esfregaços citológicos obtidos 

com espátula de Ayres (amostra ectocervical) e escova endocervical (amostra endocervical), 
estendidos em lâmina de vidro, fixados com etanol e corados pela técnica de Papanicolau. 
Os resultados foram relatados usando o 2001 Bethesda Reporting System, classificados 
como: Negativo para Lesão Intraepitelial ou Malignidade (NILM), células escamosas 
atípicas de significado indeterminado (ASC-US), células escamosas atípicas - não podem 
excluir HSIL (ASC-H), lesão intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL), lesão intraepitelial 
escamosa de alto grau (HSIL) e câncer cervical invasivo (ICC). 

Extração do DNA
A extração foi realizada a partir de swab cervical utilizando-se o kit Dneasy Blood and 

Tissue (QIAGEN Ltda, UK), seguindo protocolo descrito pelo manual de uso do fabricante. A 
extração baseou-se no princípio da afinidade do DNA por membrana de sílica. O processo 
é realizado em quatro etapas: 1) lise celular, onde ocorre o rompimento celular e liberação 
dos ácidos nucleicos; 2) ligação seletiva do DNA em membrana de sílica; 3) lavagem para 
a remoção de restos celulares e impurezas residuais e; 4) remoção do DNA da membrana 
de sílica e obtenção do DNA puro.

Detecção de ISTs por PCR Convencional
Para detecção dos agentes sexualmente transmissíveis C. trachomatis, N. 

gonorrhoeae e T. vaginalis o DNA foi amplificado através de PCR convencional utilizando 
primers específicos para cada agente, de acordo com a Tabela 3. Para a reação de 
amplificação utilizou-se o kit PCR SuperMix Brasil (Thermofisher, BR). A reação consistiu 
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em um volume final de 50 µL, sendo 41µL de Supermix, 10 pmol de cada primer e 100 ng 
de DNA genômico. Os ciclos de amplificação variaram de acordo com o primer utilizado.

Para amplificação de T. vaginalis, a reação ocorreu com uma desnaturação inicial a 
94ºC por 5 minutos, 45 ciclos de 94ºC por 30 segundos, anelamento a 47ºC por 1 minuto 
e extensão a 72ºC por 45 segundos, e um ciclo de extensão final a 72ºC por 10 minutos. 
Para amplificação de C. trachomatis, a reação ocorreu com uma desnaturação inicial a 
94ºC por 5 minutos, 35 ciclos de 94ºC por 30 segundos, anelamento a 55ºC por 1 minuto 
e extensão a 72ºC por 45 segundos, e um ciclo de extensão final a 72ºC por 10 minutos. 
Para amplificação de N. gonorrhoeae, a reação ocorreu com uma desnaturação inicial a 
94ºC por 5 minutos, 40 ciclos de 94ºC por 30 segundos, anelamento a 55ºC por 1 minuto 
e extensão a 72ºC por 45 segundos, e um ciclo de extensão final a 72ºC por 10 minutos 
(Adaptado de AMORIM, 2017).

Análise dos dados
Os dados coletados foram organizados em banco de dados utilizando o programa 

Microsoft Office Excel®, versão 2019. Realizou-se a análise estatística com o programa 
BioEstat 5.4 e posteriormente análise descritiva das variáveis idade da paciente, 
escolaridade, número de parceiros sexuais e resultados dos exames. Os parâmetros foram 
agrupados e comparados, considerando os resultados dos exames normais e alterados, 
utilizando o teste não paramétrico de Kruskal-Wallis. Como comparação utilizou-se o 
método de Dunn.

RESULTADOS 
Foram realizadas 552 coletas de material citológico em mulheres com média de 

idade de 40 anos. A características étnico-raciais foram divididas entre as cores branca 
(9,60%), negra (24,82%), parda (63,95%) e outras (1,63%). O nível de escolaridade mais 
recorrente entre as participantes foi o ensino médio (52,72%), idade média da menarca aos 
13 anos, coitarca aos 17 anos e 4 parceiros sexuais (Tabela 1). 
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Variáveis n %
Cor 
Branca 53 9,60%
Negra 137 24,82%
Parda 353 63,95%
Outras 9 1,63%
Idade
18-24 anos 90 16,30%
25-29 anos  55 9,96%
30-59 anos 361 65,40%
>59 anos 46 8,33%
Escolaridade 
Sem estudo 20 3,62%
Fundamental(Incompleto/Completo) 173 31,34%
Médio (Incompleto/Completo) 291 52,72%
Superior (Incompleto/Completo) 68 12,32%
Idade da menarca
<9 anos 1 0,18%
9 -11 anos 72 13,04%
12 - 16 anos 458 82,97%
> 16 anos 21 3,80%
Idade da coitarca
<15 anos 109 19,75%
15-17 anos 260 47,10%
18-24 anos 161 29,17%
≥25 anos 22 3,99%
Número de parceiros
1-2 237 42,93%
3-4 170 30,80%
≥ 5 145 26,27%
Histórico de IST’s*
Sim 117 21,20%
Não 435 78,80%

*IST: infeção sexualmente transmissível.

Tabela 1 – Características clínicas e sociodemográficas das usuárias atendidas na Atenção Primária 
em Saúde. São Luís, MA, 2018-2019.

Em relação a via sexual, a mais relatada foi a vaginal 99,09%, seguido do sexo oral 
com 95,47%. Quando perguntado sobre a utilização de preservativos, 76,63% referiram não 
utilizar preservativos em relações sexuais. Das mulheres pesquisadas 96,01% negaram o 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras Capítulo 24 232

uso de anticoncepcionais orais e 78,8% histórico de IST anterior. 
Ao analisar as amostras verificou-se 79,62% de presença de processos inflamatórios, 

5% de atipias celulares, 46,01% de agentes infecciosos. 
Dentre as atipias celulares encontradas as mais comuns foram ASCUS (40%) e ASC 

H (24%). A infecção mais comum foi causada por Chlamydia trachomatis (21,01%), seguida 
por Trichomonas vaginalis (19,08%) – Tabela 2. As análises estatísticas não demonstraram 
relação significativamente entre atipias celulares e agente infeccioso específico (p= 0,0804), 
entretanto observou-se relação significativa entre a infecção por patógenos, em geral, e a 
presença de processos inflamatórios (p=0,0202).

Variáveis n %
Atipias   
Positivos para lesões intraepiteliais cervicais 25 4,53%
Negativos para lesões intraepiteliais cervicais ou malignidade 527 95,47%
Chlamydia trachomatis   
Sim 116 21,01%
Não 436 78,99%
Trichomonas vaginalis   
Sim 107 21,01%
Não 445 80,62%
Neisseria gonorrhoeae   
Sim 96 17,39%
Não 456 82,61%

Tabela 2 – Distribuição usuárias atendidas na Atenção Primária em Saúde, segundo a presença de 
atipias celulares e presença de agentes infeciosos. São Luís, MA, 2018-2019.

Houve uma distribuição superior da presença de patógenos nas amostras com 
inflamação (79,62%) em relação as amostras com processo inflamatório ausente (20,38%). 
E quando se comparou o grupo de mulheres com inflamação e sem inflamação verificou-
se que houve significância entre a presença de agentes causadores de infecções do trato 
reprodutivo e a existência de processo inflamatório (p=0,020) – Tabela 3.

Resultados Presença de inflamação Ausência de inflamação p-valor
Trichomonas vaginalis 83 (32,68%) 24 (36,92%)

0,0202
Chlamydia trachomatis 92 (36,22%) 24 (36,92%)
Neisseria gonorrhoeae 79 (31,10%) 17 (26,15%)

Total 254 (79,62%) 65 (20,38%)

Tabela 4 - Comparação entre quantidade de agentes infeciosos e presença de inflamação em usuárias 
atendidas na Atenção Primária em Saúde. São Luís, MA, 2018-2019.
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DISCUSSÃO
O exame preventivo do câncer de cole de útero é realizado para detectar alterações 

celulares no colo do útero. O câncer do colo do útero é uma doença com alta prevalência e 
mortalidade significativa, justificando assim, a sua triagem em massa.

Após análise das amostras observou-se a presença de inflamação na maioria dos 
resultados (67,03%), grande quantidade de exames negativos para lesões intraepiteliais 
cervicais ou malignidade (95,47%) e sem apresentar resultados significantes ao relacionar 
as alterações citológicas com as demais variáveis do estudo. Dados esses que se 
encontram em consonância com os estudos de Aragão et al., (2019) onde verificaram, em 
uma comunidade quilombola no Maranhão, que elevada presença de inflamação (87%) nos 
exames preventivos de câncer de colo de útero realizados, com relação estatística ausente 
entre as inflamações e anormalidades citológicas. 

Estudos de Martins et al., (2016) sobre análise do HPV no Brasil também mostram 
uma maior quantidade de resultados negativos para atipias celulares, onde das 665 
participantes da pesquisa, 75% receberam o resultado de NILM e 166 (25,0%) foram 
diagnosticadas com alguma atipias, sendo ASCUS a alteração mais frequente (8,1%). 
Paterra et al., (2020) em estudo sobre o manejo das atipias, observou que entre as 175 
mulheres com alterações citológicas, 76% diziam respeito a dois tipos de atipias: ASCUS 
e LSIL.

A grande quantidade de análises citológicas com resultados negativo para lesão 
intraepitelial ou malignidade não significa necessariamente que a população estudada se 
encontra fora de risco, pois a análise citológica tem uma probabilidade de falso negativo, em 
vários centros possuem atraso significativo dos resultados e infelizmente não é realizada 
de forma rotineira pela população feminina. De acordo com dados do Vigitel, o percentual 
de mulheres 25 a 64 anos de idade que realizaram exame de citologia oncótica para câncer 
de colo do útero em últimos três anos em São Luís foi de 78,5%. Já no conjunto das 
27 cidades, a frequência de realização do exame nos últimos três anos foi de 81,7%. A 
cobertura do exame atingiu seu menor nível na faixa etária entre 25 e 34 anos (74,5%), 
permanecendo próxima de 85% nas demais faixas, e teve uma leve tendência a aumentar 
com a elevação do nível de escolaridade (VIGITEL, 2018).

Estudos sobre a comparação entre análise colpocitológica e testes de HPV, 
mostram que o teste é uma opção de rastreamento com maior sensibilidade para detecção 
de neoplasia cervical de baixo grau, atribuindo a testagem características mais assertivas 
pelo processo de análise bioquímica e objetiva. Na rotina de rastreio da APS, o teste 
mostra-se promissor, com importantes resultados para a detecção precoce, segura e com 
intervalos mais longos nos casos de resultados negativos (KOLIOPOULOS et al., 2017, 
GRADÍSSIMO et al., 2017). Contudo, o Brasil ainda precisa melhorar a forma de triagem 
adequada do câncer de colo uterino, deixando de ser somente ocasional. Isso se deve 
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principalmente à falta de conhecimento e medo, por parte das mulheres e de estratégias 
assertivas e humanizadas, por parte do sistema de saúde (SOUZA et al., 2013).

Ao analisar os resultados dos exames, observou-se significância entre a presença 
de patógenos e as inflamações (p= 0,0202), onde apresentou-se como principais 
patógenos a Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis e Neisseria gonorrhoeae. 
Dados discordantes do estudo de Véras et al., (2019) sobre a análise de 2.642 resultados 
do teste de papanicolaou entre usuárias da APS e Teixeira et al., (2015) em seu estudo 
sobre a prevalência de vulvovaginites no município de Jacanã (RN) resultando na presença 
principalmente de Cândida spp e Gardnerella vaginallis. Segundo Santos et al., (2017) 
Chlamydia trachomatis representou apenas 11,90% dos exames realizados 454 na Cidade 
Universitária do estado do Pará. 

A estimativa da prevalência de IST podem variar de acordo com a população 
estudada e o método diagnóstico utilizado. Nesse estudo a prevalência de Chlamydia 
trachomatis foi maior que as outras IST identificadas, também maior do que a média 
apontada pela literatura. Contudo, vale ressaltar que se trata de uma amostra regionalizada 
entre mulheres que buscaram realizar a triagem para o câncer de colo uterino.  Dessa 
forma, possui limitações quanto a identificação da relação causal entre esses agentes 
infecciosos, visto que as participantes foram avaliadas em um único momento (estudo 
transversal). No entanto, fazer um estudo de coorte prospectivo para avaliar a ligação entre 
o HPV, outras infecções genitais e o desenvolvimento de neoplasia cervical consumirá 
muito tempo e muitos recursos.

CONCLUSÕES E IMPLICAÇÕES PARA A PRÁTICA
A prevalência de atipias na amostra totalizou 4,53%, não apresentando associações 

estatísticas com as variáveis estudadas. Os resultados para a presença de patógenos 
mostram-se significativos quando comparados com a presença de inflamação. 

Os dados analisados proporcionam a caracterização dos achados encontrados nos 
exames citológicos de colo de útero. Dessa forma, salientamos a necessidade acolhimento, 
manejo e orientações sobre prevenção do câncer de colo de útero e outras infecções 
sexualmente transmissíveis, além da oportunização dos exames de preventivo de colo 
uterino a fim de assegurar o diagnóstico precoce.  

Faz parte da atenção à saúde estimular o acompanhamento em todas as fases da 
vida, incluindo ações estratégicas para promoção de saúde e prevenção de doenças, dentre 
elas, a citologia oncótica, assim como garantir a presença de profissionais qualificados para 
darem suporte a esse processo. Dessa forma, colaborando com o aumento do diagnóstico 
precoce de possíveis lesões percussoras do câncer de colo uterino aumentando a 
expectativa de vida dessas mulheres. 
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