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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introdução: o transporte hospitalar neonatal é uma fase do cuidado extremamente 
importante para preservar a saúde dos neonatos. Objetivo: analisar o conhecimento de 
profissionais de enfermagem sobre o transporte neonatal intra-hospitalar em um hospital 
escola do norte de Minas Gerais. Metodologia: trata-se de um estudo de revisão integrativa 
de literatura a partir das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e da Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), foram utilizados os descritores “transporte hospitalar”, “neonatos”, “UTI-
neonatal” e morbimortalidade para guiar a busca.  Resultados e discussão: os serviços de 
transporte neonatal são essenciais para os cuidados neonatais, pois permitem o transporte 
de recém-nascidos com alto grau de especialização. Considerações Finais: o treinamento e a 
educação continuada da equipe de cuidados neonatais são extremamente importantes para 
que o transporte seja livre de riscos e eficiente. 
PALAVRAS - CHAVE: Transporte Hospitalar. Neonatos. UTI-Neonatal. Morbimortalidade.

INTRA-HOSPITAL TRANSPORT OF PREMATURE NEONATES
ABSTRACT: Abstract: Introduction: neonatal hospital transport is an extremely important 
phase of care to preserve the health of neonates. Objective: to analyze the knowledge of 
nursing professionals about neonatal in-hospital transportation in a teaching hospital in 
northern Minas Gerais. Methodology: this is an integrative literature review study based on the 
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic 
Library Online (Scielo) and the Virtual Health Library (VHL) databases, the descriptors “hospital 
transport”, “neonates”, “neonatal ICU” and morbidity and mortality were used to guide the 
search. Results and discussion: neonatal transportation services are essential for neonatal 
care, as they allow the transportation of newborns with a high degree of specialization. Final 
Considerations: the training and continuing education of the neonatal care team are extremely 
important for transportation to be risk-free and efficient.
KEYWORDS: Hospital Transport. Newborns. UTI-Neonatal. Morbidity and mortality.

1 |  INTRODUÇÃO 
A prematuridade ainda é uma das principais causas de óbitos no mundo, e estima-

se que nascem cerca de 15 milhões de bebês prematuros por ano, desses mais de 1 milhão 
vão a óbito dias após o nascimento. A prematuridade é a segunda causa de morte em 
recém-nascidos e com idade até cinco anos de vida, perdendo somente para a pneumonia. 
Já no Brasil a taxa de natalidade é quase de 3 milhões de bebês por ano, sendo que 98% 
dos nascimentos são realizados em hospitais, uma vez que a cada 100 nascidos 9,2% 
são prematuros e uma parte desses precisarão de UTI neonatal, igualando o índice da 
Alemanha e abaixo dos Estados Unidos que a taxa de prematuros é de 12% a cada 100 
nascimentos (BUSCH, 2015; ALMEIDA; GUINSBURG, 2013). 

O IBGE apurou que o Brasil possui cerca de 96.450 estabelecimentos de saúde em 
funcionamento, desses, 6.875 são hospitais, que possui leitos para internações, dentre 
esses 1.766 disponibilizam leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e desses somente 
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714 possuem UTI-neonatal, isso somando os hospitais públicos e privados (BRASIL, 2011).
Na região norte há um grande déficit de UTI-neonatal que é um fator de dificuldade 

para o acesso dos recém-nascidos que precisam de tratamento intensivo, outro fator de 
agravo é o número baixo de hospitais na região que acaba colaborando para o alto índice 
de falta de atendimento à saúde da mulher que necessita de atendimento intermediário, 
mesmo com todas essas dificuldade de acesso a saúde, a região norte está atrás de 
regiões mais desenvolvidas como sul e sudeste no índice de nascimento de prematuros, 
essa prevalência do sul e sudeste deve-se a idade das gestantes, etnia, e principalmente 
ao número alto de cesarianas realizadas, pois lugares com melhores recursos tecnológicos 
acabam incentivando as mães a programarem o seu parto (SOUZA et al., 2013).

Estudo conduzido no Norte de Minas Gerais revelou que caiu de 22,3 para 10,5 a 
mortalidade infantil e ainda que três quartos desses foram considerados de causas evitáveis, 
apesar de já ter ocorrido uma diminuição desses óbitos existe ainda um contingente 
relevante que indica que há uma necessidade de maior eficiência no cuidado para com 
a saúde dos neonatos, gestantes e parturientes. Mesmo com a diminuição de óbitos 
infantis, existe ainda um alto número de óbitos que evidencia a necessidade de ampliar e 
implementar recursos tecnológicos e recursos humanos especializados em neonatologia 
especialmente para os casos de óbitos de causas evitáveis (OLIVEIRA et al., 2011).

Para um feto de alto risco o transporte mais seguro seria no útero, portanto é 
necessário que os hospitais se especializem sempre mais para oferecer aos pacientes 
um transporte de qualidade e com segurança semelhante ao transporte uterino. Estudos 
revelam que é mais baixa a taxa morbidade e mortalidade de um recém-nascido de alto risco 
quando se tem hospitais equipados tanto com materiais e com profissionais qualificados, 
sendo assim evitaria tantas morbidade e mortalidade relacionada ao transporte de neonatos 
(ARAUJO et al., 2011).

Para que ocorra um transporte de segurança no ambiente intra-hospitalar é 
necessário que normas sejam cumpridas para evitar possíveis intercorrências ou eventos 
indesejáveis, para que seja feito de forma correta é imprescindível a verificação e 
solicitação de vagas, consentimento do responsável por meio de termo livre e informado, 
equipe completa de transporte para cada situação, equipamentos, matérias e veículos 
equipados adequadamente para o transporte, estabilização clínica pré-transporte, avaliar 
risco de intercorrência durante o transporte (ALBURQUERQUE et al., 2012).  Tendo em 
vista este contexto, esse estudo busca conhecer os conhecimentos descritos na literatura 
especializada acerca do transporte neonatal intra-hospitalar. 

2 |  MÉTODOS 
Trata-se de um estudo de revisão integrativa da literatura. Para a realização da 

revisão integrativa foram seguidas seis fases interdependentes: 1) elaboração da pergunta 
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norteadora; 2) busca na literatura; 3) coleta de dados; 4) análise crítica dos estudos 
incluídos; 5) discussão dos resultados e 6) apresentação da revisão integrativa (URSI ES, 
2005). 

Considerou-se como questão norteadora: Quais os conhecimentos descritos na 
literatura especializada acerca do transporte neonatal intra-hospitalar?

O levantamento das publicações foi realizado entre os meses de junho a janeiro de 
2018, a partir das bases de dados LILACS, Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
Para a coleta de dados foi utilizado instrumento validado por Ursi ES (2005) com as 
seguintes informações: dados de identificação do artigo (título, autores, nome do periódico, 
ano de publicação, volume e número), tipo de estudo, local de estudo, objetivo do estudo, 
eixo temático, classificação Qualis/Capes, periódico de publicação, nível de evidência, 
desfechos, dentre outros. A seleção dos artigos foi realizada de forma independente pelos 
pesquisadores, as divergências foram resolvidas com o uso do instrumento validado.

Foram utilizados como descritores “Transporte Hospitalar”, “Neonatos”, “UTI-
Neonatal” e “Morbimortalidade”, utilizando o operador booleano “and” para combinação. 
Dessa forma, foram identificadas inicialmente 15 publicações elegíveis para a inclusão 
nesta revisão.

Para selecionar as publicações foram estabelecidos critérios de inclusão: textos 
completos, disponibilidade do artigo completo e que abordassem a temática, textos 
redigidos em português, inglês ou espanhol em um corte temporal de 15 anos. Foi adotada 
essa temporalidade em razão da baixa produção sobre o objeto de estudo. Todos os artigos 
selecionados pela estratégia de busca proposta foram analisados pela leitura completa. 
Foram excluídos os estudos que não atendiam as exigências anteriores e aqueles que não 
abordaram o tema de pesquisa, resultando em 10 publicações selecionadas, por atenderem 
os critérios anteriormente descritos. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os serviços de transporte neonatal são essenciais para os cuidados neonatais, 

pois permitem o transporte de recém-nascidos com alto grau de especialização (FENTON; 
LESLIE, 2014). 

Cada vez mais tem aumentado a demanda de serviços especializados para os 
prematuros, isso decorre do aumento da perspectiva de vida do recém-nascido prematuro, 
o que trouxe essa perspectiva foram os avanços da medicina associada às novas 
tecnologias. Foi só na década de 90 que os estudos passaram a enfatizar o transporte 
neonatal, considerando-o como fator de risco para o aumento da morbidade e mortalidade 
(ROMANZEIRA, 2014).  

Quanto ao transporte ele ocorre de duas formas sendo o intra-hospitalar e inter-
hospitalar podendo ele ser terrestre e aéreo. Para que estes transportes sejam realizados 
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com segurança e sem piora do estado de saúde do paciente, é necessário avaliação 
criteriosa por meio de ferramentas previamente aprovadas e padronizadas pelo Ministério 
da Saúde, um bom instrumento preconizado é o cálculo do risco do paciente, onde se 
avalia a temperatura(°C), padrão respiratório, pressão arterial sistólica (mmHg) e estado 
neurológico antes e após todo transporte, o paciente só deve ser transportado depois de 
estar estabilizado (BRASIL, 2010). 

As pesquisas dos problemas associadas ao transporte intra-hospitalar de neonatos 
são escassos, no entanto pode ocorrer alterações importantes nos sinais vitais tais como 
temperatura corporal, frequências cardíaca e respiratória, pressão arterial sistêmica, 
saturação de oxigênio, pressão parcial de oxigênio e do gás carbônico (SHIRLEY; BION, 
2004). 

O transporte intra-hospitalar acontece quando os pacientes internados tem que 
serem transportados para realização de exames ou intervenções cirúrgicas no hospital ou 
em locais de anexos do mesmo, para ambas situações o transporte pode se tornar de risco 
para o paciente, a indicação do transporte é de responsabilidade da equipe que presta os 
cuidados de assistência ao paciente na unidade. É importante lembrar que o transporte 
intra-hospitalar ocorre frequentemente e que é de enorme importância treinamentos, 
habilidades para sua realização (SOUZA et al., 2013).

A equipe deve ser composta por 01 médico neonatologista, 01 enfermeiro, 01 
técnico de enfermagem, todos os profissionais têm que dispor de conhecimento e prática 
no cuidado de recém-nascidos, nisso inclui reanimação neonatal, avaliação e classificação 
do RN, controle térmico, administração de medicação, assistência ao procedimento durante 
o transporte (intubação endotraqueal, drenagem de pneumotórax, cateterismo umbilical e 
outros); manuseio de materiais e equipamentos e medidas de segurança do paciente e da 
equipe durante o transporte, documentação e registro em prontuários (BRASIL, 2010). 

O transporte inter-hospitalar ocorre quando é necessário realizar algum procedimento 
de exame ou cirurgias que a unidade de origem não dispõe do serviço ou recursos de 
cuidados intensivos, é importante saber que mesmo que esse transporte seja de um 
hospital para outro da mesma cidade é considerado inter-hospitalar. As principais causas 
da utilização desse transporte é a prematuridade (gestação menor que 32 a 34 semanas), 
peso inferior que 1.500 gramas ao nascer, problema respiratório usando fração inspirada 
de oxigênio de 40-60 % ou com pressão positiva em vias aéreas ou de ventilação mecânica 
contínua, cirurgias sofisticadas ou doenças menos comuns. Isso quando a unidade de 
origem não dispõe desses serviços (SOUZA et al., 2013).

A equipe neste transporte deve ser constituída por 01 neonatologista, 01 
enfermeiro, 01 técnico de enfermagem e 01 condutor (motorista ou piloto). A equipe deve 
ter as mesmas habilidades que no transporte intra-hospitalar, quanto ao transporte inter-
hospitalar terrestre (ambulância) ele é indicado para uma distância de 50 km para os 
pacientes graves e instáveis e de 160 km para os pacientes estáveis, já o transporte aéreo 
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é indicado para pacientes graves no raio de 160 a 240 km. Já no caso do transporte aéreo 
realizado por helicóptero ele tem uma desvantagem de ser limitado o espaço interno e alto 
nível sonoro e de alto custo. O transporte aéreo mais indicado é o de aeronave, pois tem 
maior espaço, boa iluminação e pouco ruído, tendo como desvantagem que nem todas as 
cidades desfruta de aeroportos, e o translado do hospital até o aeroporto deve acontecer 
por helicóptero ou ambulância, sendo assim é necessário duas forma de transporte para 
acontecer o transporte em aeronave. A mesma logística deve acontecer na cidade de 
recebimento desse paciente, deverá acontecer outro translado do aeroporto até o hospital 
de acolhimento (BRASIL, 2010).

O transporte intra-hospitalar ocorre com maior frequência que o inter-hospitalar, 
porém estudos mostram que as principais intercorrências são basicamente as mesmas em 
ambos os transportes, as intercorrências foram avaliadas por meio de verificações de sinais 
vitais. Observou-se que a hipotermia, hipertermia, a bradicardia, taquicardia, hipoxemia e 
hipotensão são as intercorrências mais frequentes no transporte dos neonatos (VIEIRA, 
2011).

Se o transporte intra-hospitalar não acontecer de maneira correta, pode apresentar 
riscos a mais para o cliente criticamente doente, por isso devem ser considerados como 
uma extensão dos cuidados, e a manutenção de uma equipe organizada e treinada para 
atender as demandas. Como o transporte intra-hospitalar acontece com frequência, se 
torna um risco adicional para o neonato (SOUZA, 2011).

As intercorrências que podem acontecer no decorrer do transporte intra-hospitalar 
podem se relacionar às alterações clínicas ou fisiológicas do paciente a até mesmo 
a complicações ligadas a estrutura física e/ou à equipe responsável pelo transporte, 
as intercorrências clínicas nessa modalidade de transporte são bastante habituais em 
pacientes (SHIRLEY; BION, 2004). É importante, ressaltar a ausência de capacitação dos 
profissionais responsáveis pelo transporte como mecanismo indutor para a ocorrência 
dessas intercorrências. 

Desta maneira, os cuidados de enfermagem que proporcionem um transporte 
qualificado colaboram de forma significativa para a redução da taxa de mortalidade 
neonatal, por isso torna-se relevante o conhecimento da equipe quanto à prevenção de 
intercorrências e minimização de riscos. Ressalta-se ainda a importância do trabalho 
de uma equipe treinada para o sucesso do transporte e, ainda, a educação permanente 
dos profissionais de saúde que atuam nos cuidados neonatais é essencial para que se 
mantenha a segurança e qualidade do transporte (VIEIRA et al., 2011). 

4 |  CONCLUSÃO
O treinamento e a educação continuada da equipe de cuidados neonatais são 

extremamente importantes para que o transporte seja livre de riscos e eficiente. É importante 
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ressaltar a ausência de capacitação dos profissionais responsáveis pelo transporte como 
mecanismo indutor para a ocorrência das intercorrências nos transportes. 
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