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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A monitoria académica é uma
estratégia que pode contribuir para a formacéo
diferenciada do profissional de saude, a qual
proporciona ao estudante monitor ampliagcéo
de conhecimento e desenvolvimento do
comportamento ético. Esse trabalho tem por
objetivo relatar a experiéncia das autoras
durante a monitoria da disciplina Farmacologia
e Bioquimica do 3° periodo de uma instituicdo
de ensino superior no primeiro semestre de
2018. A experiéncia proporcionou as monitoras
a oportunidade de rever os assuntos estudados,
atualizagbes na area de farmacologia,
estabeleceu conexdo com a docéncia. Para
os estudantes, a oportunidade de trocar
conhecimento e aproveitar as experiéncias das
monitoras, além da facilidade para sanar duvidas.
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EXPERIENCIA

Dessa forma, deve considerar a monitoria como
uma parte fundamental de toda a configuracdo
dos programas de ensino-aprendizagem e
com o processo reflexivo de criagdo da melhor
metodologia entre o docente e o monitor.
PALAVRAS-CHAVE: Monitoria, metodologia
ativa, educagdo médica.

THE IMPORTANCE OF TUTORING
DURING MEDICAL FORMATION: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Academic tutoring is a strategy
that can contribute to the differentiated training
of health professionals, which provides the
academic tutor with the expansion of knowledge
and development of ethical behavior. The
objective of this work is to report the experience
of the authors during the tutoring of the discipline
Pharmacology and Biochemistry of the 3rd period
of a university in the first semester of 2018. The
acquired experience provided the opportunity to
review the subjects studied, to know the latest
updates in pharmacology and established a
connection with teaching methods. In the other
hand, it provided the students the opportunity to
exchange knowledge and experiences with the
tutors and access to answer questions. Thus,
tutoring should be considered as a fundamental
part of the entire configuration of teaching-
learning programs and with the reflexive process
of creating the methodology between the student
and the tutor.
KEYWORDS: Tutoring,
medical education.

active methodology,
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INTRODUCAO

A disciplina Farmacologia e Bioquimica (FAB), ministrada ao longo do curso de
Medicina de uma instituicdo de ensino superior, tem como objetivo aproximar os estudantes
a farmacologia as quais os pacientes necessitam, em parte, para obter o processo de cura,
controle da doenga e/ou alivio de sintomas. Amonitoria académica € uma estratégia que pode
contribuir com a formagéao diferenciada do profissional de saude (BOTELHO et al., 2019).
Proporciona ao estudante monitor a ampliagdo de conhecimentos e o desenvolvimento
do comportamento ético (MATOSO, 2014). Através desta, pode-se auxiliar a formacgéao do
médico generalista, ao facilitar um viés de comunicacéo entre os docentes e discentes,
além de favorecer os processos de ensino-aprendizagem (BOTELHO et al., 2019). Vale
ressaltar que o ensino & uma parte importante da missdo de todos os centros médicos
(SANTOS; NASCIMENTO, 2014). Apesar de haver pouco reconhecimento do que o cuidado
e/ou pesquisa com o paciente, essa atividade, para muitos médicos, ocupa o 2° lugar em
suas responsabilidades de atendimento ao paciente (YOON; BLATT; GREENBERG, 2017).

OBJETIVO

Relatar a percepgé@o e experiéncia das monitoras na disciplina de Farmacologia e
Bioquimica do 3° periodo de uma instituicdo de ensino superior, no primeiro semestre de
2018.

RELATO DE EXPERIENCIA

A monitoria foi realizada no curso de graduacao de Medicina para os estudantes do
3° periodo. As unidades curriculares abordadas foram: Proliferagdo e Maturagdo Celular;
Nascimento, crescimento e desenvolvimento; e Biomecéanica. A carga horaria foi de 4 horas/
semana e o papel desenvolvido pelas monitoras foi de auxilio as aulas, aos estudantes e
a orientadora na preparacgéao, elaboragéo e correcao dos estudos prévios. Os estudantes
puderam ter acesso mais rapido as monitoras, bem como, a docente, para que as dividas
nao ficassem sem solugdes, aprimorando a troca de informagdes, facilitando a elucidagao
de duvidas e promovendo uma melhor comunicagdo. Foram realizadas atividades bem
significativas tais quais aplicacédo de dindmicas, correcéo de estudos prévios e elaboragao
de materiais. O enfoque foi maior na parte de utilizagdo de quimioterapicos, pois
consideramos importante o aprendizado da farmacologia oncol6gica para a formacgdo do
médico generalista. Assim, ficamos interessadas em realizar um trabalho de conclusédo
da monitoria do primeiro modulo desse periodo, cujo titulo é: “Farmacologia oncoldgica
e metodologia ativa no curso de graduacdo em medicina em uma instituicdo de ensino
superior na area da saude: a influéncia na formacdo generalista”, o qual nos permitiu
concluir que o PBL é uma metodologia ativa que coloca o estudante no centro do processo
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de aprendizado e, dessa forma, aliar esse método no ensino da farmacologia oncologica
influencia positivamente na formag¢do do médico generalista. Tanto para as monitoras,
quanto para os estudantes, esse momento de troca de conhecimento foi benéfico. Para
as monitoras, através da oportunidade de rever os assuntos ministrados e atualiza¢des na
area de farmacologia, permitiu maior conexao com a docéncia, a obtencéo de experiéncia
na confeccdo de trabalhos cientificos; e, para os estudantes, a oportunidade de trocar
conhecimento e aproveitar as experiéncias das monitoras, além da facilidade para sanar
davidas.

CONCLUSAO

E notoria a importancia de realizagéo de atividades extraclasse de forma criativa, por
vezes ludicas para aumentar o interesse dos estudantes, além da utilizacdo de dindmicas
em grupo, rodas de discussao, que reduzem a falta de interesse e desmotivagcéo provocada
pelo excesso de aulas expositivas e acimulo de conteddo (SANTOS; BATISTA, 2015).
Apesar de escassos estudos que abordam a analise teérico-pedagbgica da monitoria,
sabe-se que os monitores ampliam seu aprendizado a medida que estudam os conteudos e
se aprofundam na teoria (LINS et al., 2009). E importante ressaltar que o uso frequente de
habilidades de monitoria a qualidade da orientacéo tem efeitos positivos no desempenho
dos estudantes. Dessa forma, deve considerar a monitoria como uma parte fundamental de
toda a configuracé@o dos programas de ensino-aprendizagem e com o processo reflexivo de
criacdo da metodologia entre o docente e o monitor (ATHANASIOU et al., 2016).
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