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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Os Transtornos do Espectro Autista
(TEA) séo uma condigdo associada a dificuldades
de comunicagéo e padrdes de comportamentos.
Habitualmente identificados ainda na infancia,
os TEA implicam desafios para o individuo,
para seus familiares, para educadores e para
profissionais da saude. O objetivo do trabalho foi
apurar o uso da musicoterapia como ferramenta
terapéutica e suas implicagbes na pratica de
enfermagem junto a portadores de TEA. Foi
realizada uma revisdo bibliogréafica, utilizando
como termos de busca descritores relacionados
ao tema. Apurou-se que o0 conhecimento e
0 preparo do enfermeiro para o emprego de
técnicas especificas da musicoterapia ante as
singularidades dos pacientes portadores de TEA
propiciam melhores resultados terapéuticos.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4

AUTISTA

Conclui-se que os portadores de TEA podem
se beneficiar de tratamentos especificos para
melhorar sua qualidade de vida.

PALAVRAS - CHAVE: musicoterapia, transtornos
do espectro autista, enfermagem.

MUSIC AND MUSIC THERAPY FOR
INTEGRATION OF CHILDREN WITH
AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS

ABSTRACT: Autistic Spectrum Disorders (ASD)
are a condition associated with communication
difficulties and patterns of behavior. Usually
identified in childhood, ASDs pose challenges
for the individual, their families, educators, and
health professionals. The aim of the study was
to investigate the use of music therapy as a
therapeutic tool and its implications for nursing
practice with ASD patients. A bibliographic
review was carried out, using as search terms
descriptors related to the theme. It was found that
knowledge and preparation of nurses for the use
of specific music therapy techniques in view of the
singularities of patients with ASD provide better
therapeutic results. It is concluded that patients
with ASD can benefit from specific treatments to
improve their quality of life.

KEYWORDS: music therapy, autism spectrum
disorders, nursing.

11 INTRODUGAO
Os Transtornos do Espectro Autista (TEA)

constituem uma condicdo identificada ainda
na infancia, com implicagcbes em habilidades

de comunicagdo e em comportamentos.
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Os TEA podem se apresentar em graus variados, com destaques para atrasos na fala,
comportamentos agressivos e dificuldade de manter relacionamentos (FREIRE; FONSECA,
2015).

Algumas caracteristicas encontradas nos individuos sdo: apego a objetos
especificos, resisténcia a mudancas na rotina, dificuldades na comunicagéo verbal, evasédo
a contatos visuais. O portador de TEA fia-se em seus interesses pessoais, ou seja, parece
ndo possuir um mecanismo que dispare interesse pela interag@o externa. Isto prejudica o
desenvolvimento da linguagem verbal e reduz a capacidade de socializacao (SAKURAGI;
CUNHA, 2015).

Entre as abordagens passiveis de adocdo em criangas com TEA, estdo
medicamentos, abordagens comportamentais, meios de comunicagdo suplementares e
alternativos, psicanalise, analise comportamental e recursos terapéuticos complementares.
E nesta tltima abordagem que se insere a como a musicoterapia (FRANZOI et al., 2016).

Uma definicdo de musicoterapia € o emprego de sons e de outros elementos
musicais para promover saude no contexto terapéutico. Métodos musicoterapicos variam
de acordo com a necessidade do paciente, com o0 objetivo visado e com a abordagem ou
linha de agéo escolhida. A musicoterapia adota a muasica, mas também sons, vozes, corpos
e instrumentos musicais, buscando a prevencédo, o desenvolvimento ou a restauragéo do
estado de saude do paciente (ANJOS et al., 2017).

Ha registros milenares do uso da musica como método de cura e prevencéo. Estudos
pioneiros a indicar efeitos da musica para tratar doencgas e a alcangar a mente humana
foram publicados ainda no século XVIII. No século seguinte, a psicologia experimental
abracou a musica como um de seus objetos de estudo mais relevantes, em situagdo que
perdura até os dias de hoje (ANJOS et al., 2017).

A musicoterapia pode ser utilizada como tratamento para criangas diagnosticadas
com TEA por ser capaz de interagir e incidir favoravelmente sobre a necessidade de
organizagao, de orientacdo e de estimulagdo da crianga, sobre a imposicao de limites
de comportamento, sobre o desenvolvimento cognitivo, perceptivo, sensorial e motor, e
sobre a dor. Além disso, a musicoterapia estimula a imitagéo, a reciprocidade e diversas
competéncias sociais, especialmente porque chama a atencéo desses pacientes para a
terapia (ANJOS et al., 2017).

Individuos com TEA s&o estimulados ao movimento a partir de um convite para
reproduzir ou desenvolver gestos ritmicos ou para cantar e dangar; ao desenvolvimento da
percepcao auditiva ao acompanhar e tentar repetir padrdes sonoros, como ritmos e melodias;
a interacéo social e, portanto, a adesao a terapia, a partir do estimulo de manipulagéo de
instrumentos musicais, com respostas visuais e tateis (SAKURAGI; CUNHA, 2015).

A musicoterapia é técnica privativa do profissional musicoterapeuta, tendo a funcéo
de prevenir, reabilitar ou tratar pacientes em uma relagcéo na qual a musica é um componente
curativo. J4 a intervencdo musical pode ser livremente empregada por profissionais de
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saude ndo musicoterapeutas, tendo o intuito de facilitar ou enriquecer um tratamento ja
proposto pelo profissional ou o de induzir o paciente a um estado de autoterapia (ANJOS
et al,, 2017; FRANZOI et al., 2016).

Na enfermagem, a intervengcdo musical mostra efeitos positivos para o alivio de
ansiedade e a reducdo do estresse, promovendo relaxamento e beneficiando pessoas
em isolamento social. A musica consta da Classificacdo de Interveng¢des de Enfermagem
(Nursing Intervention Classification, NIC, na sigla em inglés). Até mesmo, ha relatos que
indicam Florence Nightingale como uma pioneira no uso terapéutico da musica (FRANZOI et
al., 2016). Ademais, a musica no cuidado de enfermagem abre possibilidades de interacao
e de participagcdo, aumentando a autoestima, a memoria e a integragédo social, o que tem
uma implicacao benéfica ainda maior para pacientes infantis (SILVA; TAETS; BERGOLD,
2017).

Diante deste quadro geral sobre TEA em criancas e a sua abordagem com musica
por enfermeiros, 0 objetivo deste trabalho foi o de apurar 0 uso da musicoterapia como
ferramenta terapéutica e suas implicagdes na pratica de enfermagem junto a portadores
de TEA.

21 METODOLOGIA

A metodologia que utilizamos na producgéo deste texto foi a pesquisa exploratéria
por meio de levantamento bibliogréafico. Esta pesquisa bibliografica € construida por meio
da utilizacdo de materiais escritos ja existentes como fonte de consulta, principalmente
artigos cientificos, livros e teses, apresentando a vantagem de possibilitar a construgéo
pelo pesquisador e ter a sua disposi¢cao uma variedade maior e mais completa de eventos
do que a que poderia investigar com outras metodologias (GIL, 2017).

A pesquisa bibliografica é a pesquisa realizada em material disponivel para acesso,
por meio de um resultado de pesquisas anteriores registradas, que se tornam, entéo, fontes
dos temas a serem investigados pelos pesquisadores (SEVERINO, 2018).

Esta pesquisa tedrica compOs-se da realizagdo de uma pesquisa exploratéria
de plataformas e de sua revisdo. A literatura selecionada envolveu artigos cientificos,
documentos publicados em paginas governamentais na internet, estudos de organizagbes
privadas, além de documentos publicados pelo sistema do Conselho Federal e dos Conselhos
Regionais de Enfermagem. As palavras utilizadas para esta busca foram: musicoterapia,
autismo e transtornos do espectro autista, sempre associados a enfermagem.

Para uma melhor compreensdo acerca dos materiais utilizados na elaboracéo
da pesquisa, em seu contexto, foram considerados livros, artigos cientificos, teses e
dissertacbes. Para sua busca foram utilizadas bibliotecas, livrarias, sebos virtuais e
informacdes governamentais e académicas disponiveis na internet.
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31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Transtornos do Espectro Autista

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) s&o transtornos surgidos nas
primeiras fases do desenvolvimento neuroldgico. Seus portadores apresentam déficits
sociocomunicativos e comportamentais, como déficits no desenvolvimento das habilidades
comunicativas e de emprego da linguagem, comumente evidentes desde os primeiros
meses de vida (SAKURAGI; CUNHA, 2015).

Trata-se de um conjunto de condi¢cbes de causas multifatoriais ainda desconhecidas,
possivelmente associadas a fatores genéticos, ambientais, condi¢cdes gestacionais e de
idade dos pais, e que acomete muito mais individuos do sexo masculino. A quinta edi¢do
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais coloca os TEA na categoria de
transtornos de neurodesenvolvimento (SAKURAGI; CUNHA, 2015).

Os TEA ja foram considerados como um tipo de esquizofrenia. Na década de 1940,
estudos deram inicio @ mudancga dessa ideia. Hoje, ja € sabido que os TEA constituem
um conjunto de condi¢cdes neuroldgicas de graus e especificidades diversos, de causas
multifatoriais, porém, distintos daqueles que caracterizam a esquizofrenia (SPOSITO;
CUNHA, 2013).

Embora ndo se saiba muito sobre a fisiopatologia dos TEA e ndo haja um teste
biolégico que determine de forma inequivoca a condigcéo, o diagnéstico de TEA costuma ter
como base a observagao de sinais no comportamento do individuo e relatos de pessoas em
convivio intimo, como pais e cuidadores (SPOSITO; CUNHA, 2013).

Algumas caracteristicas encontradas nos individuos que apresentam TEA séo a
atracdo por objetos especificos, a resisténcia a alteragbes na rotina, a hesitacdo ante a
necessidade de comunicagdo verbal e a fuga do contato visual. Portadores de TEA tém
dificuldade de lidar com estimulos simultaneos, fixando-se naqueles mais simples e com
0s quais ja se acostumaram. H& quem diga que isto nem sempre é um problema em si,
podendo ser encarado e trabalhado como a forma escolhida pelo individuo para mediar sua
relacdo com o mundo (SAKURAGI; CUNHA, 2015).

O diagnoéstico de TEA antes dos trés anos de idade ocorre quando se identifica,
em variados graus, irregularidades na interagdo social, dificuldades na comunicacdo e
persisténcias de comportamentos repetitivos. Portanto, esta triade de alteragdes, quando
identificadas nos individuos e consideradas fora do padrdo de normalidade, apontam para
o diagnéstico de Transtornos do Espectro Autista (SAKURAGI; CUNHA, 2015).

A abordagem terapéutica do individuo com TEA é rica em opg¢des. Uma delas
s80 os recursos terapéuticos complementares, como a musicoterapia. Trata-se de uma
terapia que tem mostrado grande valor na complementacéo dos cuidados ao individuo.
Medicamentos, comunicacoes por vias alternativas, psicanalise e psicologia de abordagem
comportamental sdo escolhas principais de terapias (FRANZOI et al., 2016).
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3.2 Musicoterapia no contexto dos TEA

O uso da musica como método de cura e prevencdo é registrado ha milénios.
Estudos sistematicos na area remontam ao século XVIII. Os efeitos terapéuticos da musica
foram abragados pela psicologia experimental no século XIX e, até hoje, esta area busca
compreender o funcionamento dos estimulos sonoros como disparadores de efeitos
cognitivos e fisiolégicos no organismo (ANJOS et al., 2017).

O reconhecimento da musicoterapia como area autbnoma do conhecimento sé
ocorre bem mais tarde, na década de 1940. O regresso de soldados estadunidenses a sua
nacao apds a guerra fomenta o estudo da musica como terapia para tratamento de lesdes
cerebrais. Observe-se que esta agédo, aquela época, € uma iniciativa da Enfermagem.
Apenas na década seguinte se verifica a adesdo da Medicina ante os promissores
resultados obtidos. Na década de 1960, a musicoterapia ja estava disseminada pelo
Ocidente e, também, ja estava presente profissionalmente no Brasil (ANJOS et al., 2017).

Um conceito de musicoterapia é o de intervencéo qualificada e especializada que
faz uso de elementos da musica para promover aprendizagens e desenvolvimentos de
saberes e habilidades, em contextos de prevencéo, de reabilitagcéo de ou tratamento, com
impacto positivo na qualidade de vida. Trata-se de definicdo bastante ampla, que visa evitar
privilegiar ou limitar fundamentos, técnicas, areas ou métodos (ANJOS et al., 2017).

Além disso, tal ampliddo na definigdo reflete o fato de a musicoterapia existir como
area interdisciplinar, na qual se encontram, por exemplo, a Filosofia, a Antropologia, a
Musica, a Psicologia, a Biologia e a Medicina. Entre os especialistas, segue a busca por
um referencial tedrico proprio e singular a musicoterapia, ainda que seja natural que uma
disciplina nascida da interse¢@o de tantas areas de conhecimento tenha a tendéncia de
conviver com o compartilhamento e com a integracdo de definicdes externas (ANJOS et
al., 2017).

A intervengdo com o uso de musica pode ser direta ou indireta. Na intervencéo
direta, 0 musicoterapeuta decide antecipadamente quais atividades serdo aplicadas, seus
tempos e suas ordens de aplicacdo. Na intervencéo indireta, as acbes sdo planejadas
depois da iniciativa do paciente. Ambas as formas de condug¢é@o podem ser aplicadas em
uma mesma sessao terapéutica (ANJOS et al., 2017).

Os efeitos terapéuticos da musicoterapia se baseiam em complexos processos
neurofisiolégicos mediados pelo talamo, pelo hipotalamo e pelo tronco cerebral, com
respostas psicofisiologicas ante tais estimulos, possibilitando o relaxamento. Padrbes de
ondas cerebrais que se associam a cada estado de animo também variam conforme o tipo
de estimulo sonoro ou musical aplicado. Um exemplo que merece destaque é o padrao
que resulta em diminuicdo da percepcao de dor. A quantificagcdo de niveis de cortisol, de
interleucina-1 e de certos anticorpos também & util para avaliar os efeitos quimicos da
musica nas respostas a estresses fisiolégicos (SEPULVEDA-VILDOSOLA et al., 2014).
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Quando o paciente é exposto a musica de forma positiva, o efeito calmante é
percebido apds 20 a 30 minutos do inicio da sessdo. Diminuir o nivel de ansiedade de um
paciente por meio da musica € uma estratégia de baixo custo que melhora a qualidade da
assisténcia prestada. Além disso, o uso terapéutico da musica favorece o relacionamento
interpessoal e a capacidade de aprendizagem, o que aumenta a disposicéo a permanecer
hospitalizado, quando indicado ou necessario (SEPULVEDA-VILDOSOLA et al., 2014).

Assim, por meio da musica, portadores de TEA podem se expressar de formas
alternativas, restaurando ou desenvolvendo habilidades de ordem social, emocional,
cognitiva e motora. O sentido da audicao é estimulado com elementos de padrdes ritmicos,
ndo com a palavra. O sentido da vis&o, por meio da observagéo dos instrumentos musicais.
O sentido do tato, pela manipulagdo dos instrumentos. A cinestesia, pelo movimento
ritmico do corpo. Todas estas séo atividades facilitadoras da terapia desses individuos
(SAKURAGI; CUNHA, 2015).

Observa-se, portanto, como os elementos musicais criam essa conexao da crianca
portadora de TEA com o mundo ao redor. Aumentam-se as possibilidades de comunicagéo
com o outro partindo-se do interesse da prépria crianca. O beneficio adicional é o prazer
de conseguir comunicag¢ado efetiva com as demais pessoas ao realizar essas atividades,
gerando maior bem-estar para a crianga e para aqueles que a cercam.

Caso relevante de musicoterapia aplicada a uma crianca de trés anos com diagnéstico
de TEA leve foi relatado por Sposito e Cunha (2013). As autoras concluiram que, com o
uso da musicoterapia, conseguiram entrar em sintonia com 0s pensamentos, movimentos
e afetos da paciente, sendo possivel promover um bem-estar emocional e social ndo s6
para o individuo, mas também para a familia, com perspectivas de conquistas duradouras.

Merece serdestacada a posi¢céo de protagonismo da familia no contexto do tratamento
de pacientes com TEA. Visando a promogédo a salde do individuo e de sua familia, que
também cumpre a funcdo de cuidadora, ressalta-se a importancia da musicoterapia no
contexto terapéutico dos TEA. A este respeito, Sposito e Cunha (2013) relataram, em seu
trabalho, que a parte mais delicada de sua acao foi lidar com o sofrimento humano de
pessoas proximas da paciente, por seu entendimento de que os sentimentos profundos da
crianga se mantém enclausurados, repelindo tentativas de aproximagéo.

Porém, o trabalho de Sposito e Cunha (2013) é, também, fonte de esperanca, ante o
relato de que a musica gerou a aproximacgao desejada pela familia, ainda que em pequeno
grau. As timidas expressdes de afeto elevaram o bem-estar dos envolvidos, colaborando
para o fortalecimento da rede de apoio dessa crianca.

3.3 Uso da musica como tecnologia de cuidado em enfermagem com criancas
com TEA

Deformageral, amusica auxiliae humaniza o processo de hospitalizagdo em pediatria,

impactando positivamente o processo de cura e atendendo a demandas psicolégicas
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do paciente e da familia (ANJOS et al., 2017). Além disso, a musica pode ser adotada
no cuidado de enfermagem em geral, seja para estimular a interagdo e a participacéo,
seja para ajudar na reducdo de sentimentos como ansiedade, dor, irritabilidade, medo e
angustia, seja como forma de apoio para aumentar a autoestima, a memoria e a integracéo
social. No caso do paciente infantil, a musica pode contribuir com especial intensidade na
comunicacao entre profissional e paciente, por meio da dimenséo ludica (SILVA; TAETS;
BERGOLD, 2017).

Entre as atividades de intervencao musical que podem ser aplicadas a criangas com
TEA estdo a manipulacéo de instrumentos sonoros e musicais, o canto, a criagdo musical,
0s movimentos corporais ritmicos, a audicdo musical acompanhada ou ndo de videos, as
histérias cantadas ou acompanhadas por mdsica. A iniciativa pode ser da crianca ou do
terapeuta, conforme a demanda, a possibilidade ou a necessidade identificada no caso
(FRANZOI et al., 2016).

Aplicando a tecnologia interven¢do musical a crianca com TEA, pode-se romper o
isolamento social que a criangca tende a mostrar, aprimorar a comunicacao por palavras,
gestos ou simbolos, diminuir as exibicdes de comportamento considerados estereotipados
e estimular a dificil iniciativa de expresséo propria e subjetiva da crianca, favorecendo a
percepcao e a apropriacdo de novas formas de brincar (FRANZOI et al., 2016).

Legalmente, o enfermeiro esta amparado para atuar como musicoterapeuta se tiver
especializacdo nessa modalidade, que constitui uma das terapias consideradas no rol das
Praticas Integrativas e Complementares (PIC). Assim, um certificado de especializacdo
em Enfermagem em PIC, com énfase em Musicoterapia, pode ser registrado no Conselho
Regional de Enfermagem da jurisdicdo a qual o enfermeiro esta vinculado. Atualmente,
esta hipotese é assegurada pela Resolugao Cofen 581/2018.

Mas qualquer profissional de enfermagem pode utilizar livremente a mdsica no
cuidado a seus pacientes, desde que esteja capacitado para conduzir tais atividades.
Como reconhece o Parecer 25/2010 da Camara de Apoio Técnico do Conselho Regional
de Enfermagem de Sao Paulo, estados de animo de um individuo podem ser alterados
pela musica, o que pode mascarar ou dificultar a obtencéo de uma informacdo ou de um
diagnéstico.

Portanto, a musica s6 pode ser usada em cumprimento do que estabelece o Codigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolugdo Cofen 564/2017), como, em seu
Art.45, o dever de prestar uma assisténcia de enfermagem que esteja livre de danos
decorrentes de impericia, imprudéncia ou negligéncia e, em seu Art.59, o dever de aceitar
encargos ou atribuicdes apenas quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto ao
desempenho seguro para todos os envolvidos.

Entre os conhecimentos que garantem a oferta de um servigo profissional em
musicoterapia, estdo o conhecimento do profissional para avaliar a possibilidade de
associar musica a uma certa situacdo terapéutica e o conhecimento das ferramentas
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que podem ser utilizadas nesse contexto, sempre mantendo-se em vista o respeito ao
paciente e a suas singularidades, visando o aumento da chance de sucesso no processo
de cuidado ao paciente. Observe-se, no caso de pacientes com TEA, que a comunicagao
entre profissional e paciente é mais dificil, sendo ainda mais importante que o enfermeiro
tenha experiéncia prévia no uso de musica no processo de cuidar.

O Programa Nacional de Humanizacao da Assisténcia Hospitalar (PNHAH), precursor
da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), busca desde 2000 melhorar a qualidade
da assisténcia, garantindo que os principios do SUS estejam presentes nas relagcbes
dos pacientes e profissionais. Entre tais principios, estdo a autonomia e o protagonismo
dos sujeitos, com a responsabilidade compartilhada por toda a equipe de saude. Neste
contexto, o objetivo de humanizagao da assisténcia torna-se mais préximo quando se adota
a musica no atendimento a criancas hospitalizadas, por seu potencial de estimulacdo da
comunicacao, da interacao e do acolhimento (SILVA; TAETS; BERGOLD, 2017).

3.4 Centros de Atencao Psicossocial

O enfermeiro pode ser parte do processo de tratamento do portador de TEA em
varios ambientes. Porém, destaca-se o papel do enfermeiro e seu contato com pacientes
de TEA nos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS).

Em 2011, no ambito do Sistema Unico de Salde, o Ministério da Saude instituiu
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), buscando atender a populagao com transtorno
ou sofrimento mental, inclusive aquelas cujas necessidades na area se associam ao uso
abusivo de éalcool e outras drogas.

A RAPS possibilitou criar, ampliar e articular pontos de atengéo a essa populagéo.
Os CAPS constituem um exemplo destes pontos de atencédo. Os CAPS prestam servico
especializado a pacientes com sofrimento psiquico em substituicdo a internagdes, de modo
que tais pessoas possam manter o exercicio da socializagcéo e da cidadania. Um dos CAPS
de atendimento especializado é o Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI),
que esta mais preparado para receber e lidar com os casos que envolvem a saude mental
de criangas e jovens (FRANZOI et al., 2016).

Ainda que tais jovens sejam apenas sujeitos dotados de singularidades existenciais
que requeiram atencdo em salude mental, em funcdo da demonstracdo de agitacédo, de
angustia, de tendéncia a automutilacéo e a agressao, de recusa ao contato e a interagéo
social, a sociedade, de forma preconceituosa, rejeita estes jovens, por ndo se enquadrarem
no imaginario idealizado de infancia estabelecido (FRANZOI et al., 2016). Tal postura
estigmatizante néo contribui para a agao da equipe multiprofissional dos CAPSi.

No caso especifico da atuagdo da enfermagem no CAPSIi, convém observarmos
as normas que regulam o exercicio da enfermagem em saude mental e psiquiatria.
Atualmente, isto significa cumprir as normas técnicas estabelecidas na Resolugcao Cofen
599/2018. Entre as competéncias do enfermeiro nesta area, estd a de realizar praticas
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integrativas e complementares em saude dentre as acdes de cuidado, se detentor de
formacédo especializada. Isto, portanto, inclui a musicoterapia, que, como ja mencionado,
consta do rol de PIC.

Nas diversas atribuicbes do enfermeiro nessas unidades, pode-se notar sua
grande carga de responsabilidade. Estes profissionais atuam em atendimentos individuais
e coletivos, no espaco do CAPSi, em visitas domiciliares e na articulacdo de outros
atores envolvidos, como escolas, conselhos tutelares e organizacdes da sociedade civil,
especialmente as especializadas na causa dos pacientes em salde mental e, no caso
particular do presente estudo, organizacbes dedicadas as necessidades dos portadores de
TEA (FRANZOI et al., 2016).

Para acdo em oficinas terapéuticas, um dos principais desafios da equipe de
enfermagem é estar atualizada quanto as novas tecnologias de cuidado, sejam ferramentas
ou instrumentos, para maneja-las adequadamente e, assim, promover o vinculo necessario
a relacao terapéutica com a crianga ou adolescente atendido. O conhecimento atualizado
pela continua capacitagédo é essencial para garantir os fins desejados para a evolugéo do
paciente (FRANZOI et al., 2016).

Um relato de experiéncia que mostra as atribuicdes do enfermeiro no contexto do
CAPSi aplicadas a atencé@o a crianga com TEA com o uso da musica como tecnologia
de cuidado é fornecido por Franzoi et al. (2016). No caso, trata-se de uma intervengéo
musical aplicada em complementacado ao atendimento a criangas com TEA. O referido
estudo objetivou ndo apenas relatar a experiéncia do uso da intervengao musical no grupo
de criangas com TEA, mas proporcionar reflexdes Uteis sobre o emprego desta tecnologia.
Segundo o texto citado, as atividades realizadas pelos autores foram planejadas com base
em pesquisas que comprovariam os efeitos benéficos da musica em satde mental. Dirigida
pelos enfermeiros do local, a proposta das atividades foi a de oferecer atividades de danga,
de composicao, de audicao e de recreacgao, todas no contexto musical.

Relatam Franzoi et al. (2016) que, durante o experimento, notou-se que a musica
possibilita trabalhar de forma ludica a triade interagdo, comunica¢do e comportamento dos
pacientes, com resultados melhorados nos trés aspectos. Entretanto, a equipe notou que
uma parte das criancas apresentou efeitos iatrogénicos, expressando incémodo a alguns
sons. Os autores atribuem tal ocorréncia a percepg¢des auditivas diferentes que algumas
criangas com TEA possuem, que poderiam gerar sobrecarga neural.

Este resultado relatado demonstra e confirma que é necessario conhecimento
e preparo do enfermeiro para o uso da tecnologia de intervencdo musical ante as
singularidades dos seus pacientes. Somente assim, esta ferramenta podera servir de apoio
para alcancgar os objetivos terapéuticos, favorecendo o paciente nas dimensdes alvos da
terapia.
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os Transtornos do Espectro Autista constituem um campo vasto para estudos.
Nem mesmo a causa dos TEA é conhecida, persistindo como questao de investigagcado na
comunidade cientifica. Além disso, devido ao fato de o transtorno apresentar desafios para
o individuo, realizam-se diuturnamente estudos que evidenciem, ou néo, as possibilidades
de um tratamento especifico melhorar a qualidade de vida desse individuo.

Considerando os resultados e conclusdes de estudos dos Ultimos anos, pode-se
concluir que a interveng@o musical como tecnologia de cuidado em enfermagem é valiosa,
benéfica e de baixos custos. Consequentemente, apresenta excelentes relagcbes custo-
beneficio. Seu uso pode favorecer o individuo em diversas areas, inclusive no contexto
familiar, fornecendo possibilidades alternativas de socializagdo. O uso dos elementos
musicais mostra poder amenizar efeitos negativos da triade limitagdes na interagéo social,
dificuldades de comunicag@o e comportamentos repetitivos.

Eis a grande relevancia do emprego da intervengéo musical pelo enfermeiro junto
a pacientes com TEA. Uma vez que a musica amplia os canais de comunicagao, e a boa
comunicacdo € um elemento fundamental para uma competente conducgdo terapéutica,
a masica permite um melhor acompanhamento e um melhor atendimento do portador de
TEA pelo enfermeiro. Em outras palavras, a musica pode ser utilizada no relacionamento
terapéutico amplo, ndo restrito ao tratamento especifico dos TEA, em pacientes que
apresentam TEA.

O que se conclui € que a tecnologia que inclui a musica na terapia, seja pela
musicoterapia ou de forma paralela a ela, mostra-se tao valiosa para o uso profissional do
enfermeiro que deveria ser mais difundida entre estes profissionais. A difusdo depende,
contudo, de capacitacdo, para que sejam mais bem conhecidos os elementos musicais, as
singularidades do paciente e a sua associagéo positiva, bem como sejam adequadamente
desenvolvidas as habilidades na area da musica em favor do paciente e do processo de
cuidado. Esta possibilidade também pode ser explorada de forma ampla pelas equipes

multiprofissionais, promovendo o bem-estar do paciente com TEA em toda a rede de apoio.

REFERENCIAS

ANJOS, Alexandre Gonzaga dos; MONTANHAUR, Caroline Daniel; CAMPOS, Erico Bruno Viana;
PIOVEZANA, Ana Luiza Ribeiro Pereira Dias; MONTALVAO, Joana Santos; NEME, Carmen Maria
Bueno. Musicoterapia como estratégia de intervengéo psicolégica com criangas: uma reviséo da
literatura. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, v.10, n.2, p.228-238, 2017. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-82202017000200008. Acesso em:
22 maio 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede
de Atencgéao Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
Brasilia: Imprensa Nacional, 2011. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/
prt3088_23_12_2011_rep.html. Acesso em: 22 maio 2021.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Capitulo 8



CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucéo 564, de 6 de novembro de 2017. Aprova o
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Brasilia: Cofen, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucao 581, de 11 de julho de 2018. Atualiza, no
ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro
de Titulos de Pés-Graduagéao Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das
especialidades. Brasilia: Cofen, 2018.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucéao 599, de 19 de dezembro de 2018. Aprova
norma técnica para atuacdo da equipe de enfermagem em salde mental e psiquiatria. Brasilia: Cofen,
2018.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Camara de Apoio Técnico. Parecer 25,
de 14 de junho de 2010. Apresenta parecer sobre a competéncia do enfermeiro para a utilizacao da
musica no cuidado aos pacientes. Sao Paulo: Coren-SP, 2010.

FRANZOI, Mariana André Honorato; SANTOS, José Luis Guedes do; BACKES, Véania Marli

Schubert; RAMOS, Flavia Regina Souza. Intervencao musical como estratégia de cuidado de
enfermagem a criangcas com transtorno do espectro do autismo em um centro de atencéo psicossocial.
Texto & Contexto: Enfermagem, v.25, n.1, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0104-
070720160001020015. Acesso em: 21 maio 2021.

FREIRE, Marina Horta; FONSECA, Maria Betania Parizzi. As relacdes dos efeitos terapéuticos da
musicoterapia improvisacional e o desenvolvimento musical de criangas com autismo. Revista
Nupeart, v.14, p.46-55, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.5965/2358092514142015046. Acesso
em: 21 maio 2021.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

SAKURAGI, Marcos Eikiti; CUNHA, Rosemyriam. Musicoterapia: um caminho para estabelecer
vinculos e relagdes musicais com criangas autistas. InCantare, v.6, n.2, p.97-121, 2015. Disponivel em:
http://periodicos.unespar.edu.br/index.php/incantare/article/view/1269. Acesso em: 21 maio 2021.

SEPULVEDA-VILDOSOLA, Ana Carolina; HERRERA-ZARAGOZA, Octavio René; JARAMILLO-
VILLANUEVA, Leonel; ANAYA-SEGURA, Armando. La musicoterapia para disminuir la ansiedad: su
empleo en pacientes pediatricos con cancer. Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro
Social, v.52, n.S2, p.50-54, 2014. Disponivel em: https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.
cgi?IDARTICULO=50650. Acesso em: 22 maio 2021.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2018.

SILVA, Karla Gualberto; TAETS, Gunnar Glauco de Cunto; BERGOLD, Leila Brito. A utilizacao da
musica em uma unidade pediatrica: contribuindo para a humanizagao hospitalar. Revista Enfermagem
Uerj, v.25, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.12957/reuerj.2017.26265. Acesso em: 22 maio 2021.

SPOSITO, Mariangela da Silva; CUNHA, Rosemyriam. Musicoterapia para Angel: autismo, ritmo e um
espaco-tempo de ser. Revista Brasileira de Musicoterapia, v.15, n.14, p.15-29, 2013. Disponivel em:
https://www.revistademusicoterapia.mus.br/ano-xv-numero-14-2013. Acesso em: 22 maio 2021.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Capitulo 8 “



SOBRE O ORGANIZADORA

CAROLINA CARBONELL DEMORI - Possui graduagéao em Enfermagem pela Universidade
Federal de Santa Maria, tendo sido na graduagéo bolsista do Programa de Educacgéo Tutorial
(PET/MEC, 2007-2010). Especialista em Cuidado pré-natal pela Universidade Federal
de Séao Paulo. Especialista de enfermagem ginecologica e obstétrica e especialista em
enfermagem clinico-cirdrgica. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa
Maria e Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Pelotas. Atualmente
€ docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Pelotas/RS. Pesquisadora
do AFRODITE: Laboratério Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo em sexualidade/
Universidade Federal de Santa Catarina/SC. Atua na area de enfermagem obstétrica, saude
do adolescente e enfermagem clinico-cirurgica.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Sobre a Organizadora m



iNDICE REMISSIVO

A

Aicool 17, 86, 88, 283, 285, 287, 289, 290, 291, 292
Aleitamento Materno 11,1, 2, 3, 5, 6, 7, 137, 269, 272, 273, 277, 278, 279, 280

Alimentacdo 17, 2, 3, 96, 103, 105, 123, 126, 246, 247, 250, 251, 293, 296, 301, 302, 304,
323

Autista 13, 79, 81, 82, 88

C

Cancer de préstata 15, 43, 186, 188, 189, 190, 191, 198, 199, 200, 201, 202, 203
Comunidade ribeirinha 117

Crianca 3, 43, 80, 84, 85, 87, 208, 215, 221, 268, 316, 338, 340, 342, 344, 351, 352, 353
D

Diverticulite 17, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 302, 303, 304, 305, 306

Doenca Falciforme 16, 216, 217, 218, 220, 221, 222, 223

Dor 17, 3, 27, 48, 49, 55, 80, 83, 85, 120, 121, 123, 124, 125, 130, 134, 135, 136, 138, 140,
142,170, 172, 176, 177, 178, 179, 181, 182, 184, 202, 272, 284, 293, 296, 299, 307, 308,
309, 311, 313, 314, 315, 316, 317, 318, 333

Drogas 17, 25, 26, 30, 31, 32, 63, 64, 86, 88, 148, 161, 207, 283, 284, 285, 287, 288, 289,
290, 291, 292

E

Educacdo em saude 15, 23, 100, 115, 150, 186, 188, 189, 190, 227, 279, 302, 319, 322,
323, 324

Endometriose 14,170, 171, 172,173,176, 177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184
F

Fibras 17, 293, 294, 296, 297, 301, 302, 303, 304, 305, 308
H

HIV/AIDS 16, 37, 154, 155, 209, 213, 214, 224, 226, 227, 343
1

Infeccdo Puerperal 16, 234, 235, 236, 237, 238, 240, 241, 242, 243, 244
Infertilidade Feminina 14, 170, 171

M

Musicoterapia 13, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 89

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 indice Remissivo




N

Neonato 76, 135, 136, 137, 138, 140, 315, 316, 317, 341, 342, 343, 351, 352
(o)
Obitos 18, 36, 37, 38, 42, 72, 73, 150, 216, 218, 220, 221, 222, 226, 231, 238, 242, 284,

288, 292, 306, 319, 321, 336, 337, 338, 339, 340, 341, 342, 343, 344, 345, 346, 347, 348,
349, 350, 351, 352, 353, 354

P

Paciente Oncolégico 12, 47, 49, 50, 51, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61
Parto Normal 18, 235, 256, 261, 262, 325, 326, 327, 330, 331, 332, 333, 334, 335

Puerpério 17, 230, 235, 256, 263, 264, 266, 267, 268, 269, 270, 273, 275, 276, 277, 278,
279, 280, 281, 282

R
Recém-Nascido 13,17, 4,5, 6,73,74,77,78, 129, 130, 131, 134, 135, 140, 141, 142, 222,

257, 261, 262, 263, 307, 308, 309, 311, 318, 326, 337, 342, 347, 348, 349, 350, 351, 352,
353, 354

Revisao Bibliografica 79, 247

Reviséo Integrativa 12, 13, 18, 7, 25, 33, 35, 47, 51, 52, 72, 73, 74, 90, 92, 93, 94, 102,
105, 110, 117,128, 129, 131, 132, 135, 141, 154, 155, 171, 173, 199, 200, 203, 243, 245,
247, 249, 253, 309, 310, 318, 319, 322, 325, 327, 331, 335

S

Sexualidade Masculina 15, 198

Sida 15, 204, 205, 206, 210, 214

T

Trabalho de parto 17, 254, 255, 256, 257, 260, 262, 263, 342, 345, 346
Transporte intra-hospitalar 12, 71, 75, 76, 78

U

Ulcera venosa 118, 119, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128
Unidade de terapia intensiva neonatal 17, 129, 132, 134, 135, 142, 307

Usuérios 13, 17, 14, 17, 18, 20, 22, 62, 68, 90, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 116, 181,
283, 285, 287, 288, 289, 291, 292, 353

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 indice Remissivo m



NFE
AGE

Assisténcia, gestao e politicas publicas em saude

‘.“ﬂ‘«i\&*cw

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[/:\tena

Editora

Ano 2021



AGE

Assisténcia, gestao e politicas publicas em saude

._/_;,(f'; -
J \’9\\\4\\*‘\ %

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

.wf'f
e 1
y.

[/:\tena

Editora

Ano 2021





