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APRESENTAÇÃO

A Ciência da Computação, tem como foco principal as técnicas, metodologias e 
instrumentos computacionais, que buscam uma maior automatização dos processos e o 
desenvolvimento de soluções computacionais. É notório a necessidade atual por profissionais 
cada vez mais qualificados nesta área, de forma a trazer benefícios significativos para 
as empresas, tais como: maior inovação, desenvolvimento e eficiência. Desta forma, este 
livro, possibilita conhecer melhor os principais conceitos desta área, apresentados por meio 
dos resultados alcançados nos trabalhos que a compõem.

Dentro deste contexto, este livro aborda assuntos importantes, tais como: o 
desenvolvimento de um protótipo de aplicativo móvel para auxiliar pessoas com depressão 
ou sintomas depressivos; uma proposta de atrelar o desenvolvimento de jogos com o 
aperfeiçoamento da lógica-matemática; contextualizar as temáticas relacionadas ao 
desenvolvimento de um aplicativo mediante os princípios da governança da informação 
mediante ao uso da análise multicritério; Um aplicativo desenvolvido para uso de profissionais 
da saúde e idosos que testaram positivo para o Covid-19; proposta do Maxima/wxMaxima, 
como um substituto emergencial, já que os estudantes ficaram incapazes de realizar 
simulações e experimentos nos laboratórios com o lockdown; uma análise dos problemas 
enfrentados por programadores cegos, no ato de programar; Uma análise comparativa de 
um conjunto de plataformas IoT com arquitetura baseada na nuvem através de um método 
consistente e bem definido; Uma proposta de aplicação que permite criar e utilizar um 
dicionário reverso.

Desejamos a cada autor que contribuiu com está presente obra, os nossos mais 
sinceros agradecimentos, e aos leitores, desejamos uma excelente leitura, repleta de boas 
e relevantes reflexões.

Ernane Rosa Martins
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RESUMO: A depressão tem um alto impacto na 
vida das pessoas acometidas, no entanto, existem 
poucos aplicativos móveis que buscam auxiliar 
na aferição sintomática e propor estratégias 
para um melhor enfrentamento do processo de 
adoecimento. Este projeto teve como objetivo 
construir um protótipo de aplicativo móvel para 
auxiliar pessoas com depressão ou sintomas 
depressivos a partir da aplicação autoinstrucional 
do Inventário de Depressão de Beck- II. Trata-se 

de um estudo de desenvolvimento experimental 
para a construção de um protótipo de aplicativo 
móvel. Dentre os resultados deste projeto, estão 
as funcionalidades da aplicação e a criação do 
protótipo, descritos respectivamente nas seções: 
reuniões e discussões prévias sobre a concepção 
da ideia; e protótipo do aplicativo. Acredita-
se que o aplicativo proposto benefi ciará essa 
população a entenderem melhor seus sintomas, 
bem como proporcionará tanto aos usuários 
quanto aos profi ssionais da área da saúde mental 
acompanharem o processo de adoecimento 
verifi cado a partir das dimensões propostas no 
Inventário de Depressão de Beck- II. Espera-
se que este trabalho possa servir como base 
para outras iniciativas de estudos envolvendo 
tecnologias móveis que auxiliam na promoção 
da saúde mental. Como trabalhos futuros, 
indica-se a realização das próximas etapas de 
desenvolvimento: construção da arquitetura 
do software; desenvolvimento do código fonte 
(Implementação da aplicação); submissão ao 
comitê de ética; testes e validação utilizando o 
SUS (System Usability Scale) e documentação 
dos processos. 
PALAVRAS-CHAVE: Aplicativos Móveis. 
Depressão. Acesso à tecnologia em saúde.

APPLICATION PROTOTYPE TO ASSIST 
PEOPLE WITH DEPRESSION OR 

DEPRESSIVE SYMPTOMS
ABSTRACT: Depression has a high impact on 
people’s lives and there are almost no mobile 
applications that help in the context of symptomatic 
measurement and propose strategies for better 
coping with the disease process. This project 
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aimed to build a mobile application prototype to help people with depression or depressive 
symptoms from the self-instructional application of Beck’s Depression Inventory-II. This is 
an experimental development study for the construction of a mobile application prototype. 
The results found in this project are described in the following sections, namely: previous 
meetings and discussions about the conception of the idea; and prototype of the application. 
The prototype design was developed on the Figma platform. It is believed that the proposed 
application will benefit this population to better understand their symptoms, as well as providing 
both users and mental health professionals to follow the process of illness verified from the 
dimensions proposed in Beck’s Depression Inventory-II. It is hoped that this work can serve 
as a basis for other study initiatives involving mobile technologies that assist in the promotion 
of mental health. Finally, the next stages of development are pointed out: construction of the 
software architecture; development of the source code; submission to the ethics committee; 
testing and validation using the System Usability Scale; process documentation. 
KEYWORDS: Mobile Applications. Depression. Access to Health Technologies. 

INTRODUÇÃO
A depressão é um transtorno mental comum, mas sério, que interfere 

significativamente na vida das pessoas que são acometidas e se configura como a principal 
causa de incapacidade em todo o mundo, contribuindo de forma importante para a carga 
global de doenças (OPAS, 2020). É multicausal, ou seja, pode ser ocasionada por uma 
combinação de fatores genéticos, biológicos, ambientais e psicológicos (BESPALHUK 
et al., 2021). Segundo Ramos et al. (2019), essa doença causa sofrimento emocional e 
diminuição da qualidade de vida, constituindo um problema de grande magnitude para a 
saúde pública. De acordo com a Organização Pan-Americana da Saúde (2020), estima-se 
que mais de 300 milhões de pessoas sofram com esse transtorno. 

Algumas pesquisas brasileiras têm revelado um cenário com incidência e prevalência 
de sintomas depressivos em pessoas de todas idades. Destaca-se que foram encontrados 
na literatura acadêmica estudos que apontam a presença da depressão e/ou sintomas 
depressivos em idosos (BESPALHUK et al., 2021), gestantes (SILVA et al., 2020), puérperas 
(SANTOS et al., 2017), adolescentes escolares (BRITO et al., 2020), adultos universitários 
(LIMA et al., 2021). Os resultados desses estudos corroboram com dados informados pelas 
organizações internacionais de saúde como os levantados pela OPAS, por exemplo. 

De acordo com Finger (2008), existem diversos instrumentos validados para uso 
no Brasil que diagnosticam e que avaliam a gravidade dos sintomas depressivos. Os 
instrumentos mais citados e listados na literatura científica são: a Escala de Depressão de 
Hamilton; a Escala de Depressão de Montgomery-Asberg; e o Inventário de Depressão de 
Beck (O acrônimo em inglês é BDI, Beck Depression Inventory). Este último, apesar de ter 
sido criado em 1961 em sua primeira versão (BDI-I) e que foi atualizado em 1996 (BDI-II), 
teve sua adaptação à realidade brasileira em 2001. O constructo da última versão do BDI 
foi validado pelo estudo de Finger (2008) e a versão brasileira em português foi validada 
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no estudo de Gomes Oliveira et al. (2012). Ademais, as propriedades psicométricas deste 
instrumento foram analisadas e atestadas no artigo de Finger e Argimon (2012). 

Nos últimos anos, com a disseminação da internet sem fio e o uso de dispositivos 
móveis, o acesso à informação em qualquer lugar e a todo momento ficou mais fácil. Como 
efeito deste avanço tecnológico na área da saúde observa-se que diferentes aplicativos 
móveis têm surgido (SILVA et al., 2021). Quando se faz menção ao uso de tecnologia móvel 
para auxiliar pessoas com depressão ou sintomas depressivos, o estudo mencionado acima 
revela que apenas um aplicativo teve sua usabilidade validada, todavia este não utiliza em 
seu conteúdo o BDI para fazer essa aferição de sintomas. Em uma busca controlada na 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) 
“aplicativos móveis” e “depressão”, não foi possível resgatar artigos que dispusessem a 
este respeito, conferindo assim o ineditismo dessa proposta. 

Partindo desses pressupostos, observou-se na literatura científica que a depressão 
tem um alto impacto na vida das pessoas e que são quase inexistentes aplicativos móveis 
que auxiliam no contexto da aferição sintomática e propõem estratégias para melhor 
enfrentamento do processo de adoecimento. Portanto, chega-se a um entendimento 
sobre a importância da criação de tecnologias que possam promover saúde e auxiliar no 
processo saúde-doença de pessoas com depressão. Com isso, este trabalho tem como 
objetivo construir um protótipo de aplicativo móvel para auxiliar pessoas com depressão ou 
sintomas depressivos a partir da aplicação autoinstrucional do BDI-II. 

METODOLOGIA

Tipo do estudo
Trata-se de um estudo de desenvolvimento experimental para a construção de 

um protótipo de aplicativo móvel. As pesquisas de desenvolvimento experimental são 
delineadas a partir de conhecimentos preexistentes e buscam comprovar e/ou demonstrar 
a viabilidade técnica ou funcional, seja de novos produtos, processos, sistemas ou serviços, 
ou ainda, buscar o aperfeiçoamento dos já produzidos ou estabelecidos (IPDMAQ, 2016). 

Local
Todas as etapas do estudo foram desenvolvidas no Instituto Federal de Educação, 

Ciência e Tecnologia de Alagoas, Campus - Rio Largo em parceria com especialistas da 
área de Ciência da Computação, Psicologia e Enfermagem.

População
O protótipo foi projetado para compreensão do tema pela população acima de 10 

anos de idade alfabetizada.
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Critério de seleção
Afirma-se que a etapa de concepção da ideia foi auxiliada mediante reuniões e 

discussões prévias com profissionais da área da saúde mental. Os critérios para seleção 
destes para entrevistas foram estabelecidos como: formados há mais de 4 anos; atendem 
pacientes com depressão ou apresentando sintomas depressivos. 

Variáveis do Estudo
Para o processo de desenvolvimento de software existem diversos processos 

diferentes, no entanto há algumas atividades básicas que são comuns para a maioria dos 
processos existentes. Com base nas literaturas de engenharia de software, foi escolhido o 
modelo de processo de prototipação, pois auxilia os interessados a compreender melhor 
o que está para ser construído (PRESSMAN, 2011). Para tal, este projeto engloba os 
seguintes passos: 

1 - Levantamento de requisitos;

2 - Análise dos requisitos;

3 - Projeto e validação do protótipo;

4 - Implementação do protótipo;

Instrumento para coleta
Artigos e materiais analisados no levantamento de requisitos bem como também 

entrevistas com profissionais da área da saúde mental. Estes instrumentos serviram para 
mapear os temas a serem incluídos no conteúdo do aplicativo.

Coleta de dados

Etapa 1 - Levantamento de requisitos

O levantamento de requisitos foi baseado na revisão de literatura com análise 
sobre as principais características e conceitos sobre a depressão, bem como suas 
escalas psicométricas. Os dados obtidos foram levados para entrevistas informais com 
psicólogos, psicanalistas e psicoterapeutas, com o intuito de analisar melhor os dados 
literários e entender as necessidades para a criação das funcionalidades do aplicativo. 
Como resultado dessas entrevistas, foi escolhido como escala psicométrica o Inventário 
de Beck (BDI-II) por se tratar de uma escala auto aplicável e avaliada a qualidade pelo 
Satepsi, sistema desenvolvido pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) com o objetivo 
de avaliar a qualidade técnico-científica de instrumentos psicológicos (CARDOSO; SILVA-
FILHO, 2018).

Inventário de Depressão de Beck–II (BDI–II): é provavelmente a medida de auto-
avaliação de depressão mais amplamente usada tanto em pesquisa como em clínica 
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(DUNN; SHAM; HAND, 1993). O instrumento possui 21 itens (anexo 1). Para cada um 
deles há quatro afirmativas de resposta (com escore variando de 0 a 3), entre as quais 
o sujeito escolhe a mais aplicável a si mesmo para descrever como estava se sentindo 
nas duas últimas semanas, incluindo o dia de hoje. Estes itens dizem respeito a níveis 
de gravidade crescentes de depressão, e o escore total é resultado da soma dos itens 
individuais, podendo alcançar o máximo de 63 pontos. A pontuação final é classificada em 
níveis de acordo com o resultado alcançado, sendo: (0-13) mínimo, (14-19) leve, (20-28) 
moderado e (29-63) grave, indicando assim a intensidade da depressão.

O teste deve ser aplicado no mínimo com um intervalo de uma semana. Com 
base nas 21 perguntas do inventário, conforme o usuário responde é possível mapear o 
progresso nos itens listados no Quadro 1.

Item Dimensão avaliada

1 Tristeza

2 Pessimismo

3 Fracasso passado

4 Perda de prazer

5 Sentimento de culpa

6 Sentimento de punição

7 Autoestima

8 Autocrítica

9 Pensamentos ou desejos suicidas

10 Choro

11 Agitação

12 Perda de interesse

13 Indecisão

14 Desvalorização

15 Falta de energia

16 Alterações no padrão do sono

17 Irritabilidade

18 Alterações de apetite

19 Dificuldades de concentração

20 Cansaço ou fadiga

21 Perda de interesse por sexo

Quadro 1: Itens mapeados pelo BDI-II

Fonte: Autoria própria com base no estudo de Silva, Wendt e Argimon (2018). 
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Etapa 2 - Análise dos requisitos

De acordo com Fagundes (2011), para a gestão de um projeto os requisitos do 
produto representam o escopo do projeto, a especificação do projeto para que a equipe 
desenvolva. Abaixo estão os detalhes dos requisitos iniciais para o que o software deve 
fazer e não fazer. 

Requisitos funcionais:

• O aplicativo deve permitir o usuário realizar e consultar testes;

• O aplicativo deve permitir o usuário consultar os resultados de progresso em 
cada item do teste;

• O aplicativo deve permitir o usuário fazer download de seus resultados;

• O aplicativo deve permitir que o usuário altere seus dados cadastrais.

Requisitos não funcionais:

• O aplicativo deve funcionar em dispositivos com o sistema operacional Android;

• O aplicativo deve funcionar em dispositivos com o sistema operacional iOS;

• A interface do aplicativo deve permitir ao usuário manipular seus componentes 
através de toques (touch screen);

Etapa 3 - Projeto e validação do protótipo

Para melhor entender os requisitos levantados junto aos profissionais, foi construído 
um projeto de protótipo da aplicação. 

A fidelidade da prototipação pode se dar em três níveis: baixa, média e alta, sendo 
a terceira considerada um mockup1 da ideação, de forma que seja o mais próximo possível 
do resultado final do software; o que demanda maior tempo para produzir, porém com 
um resultado mais eficiente (TEBET, 2017). O desenvolvimento nesta etapa normalmente 
é realizado já com programas de design gráfico. Com o objetivo de encontrar e corrigir 
possíveis problemas de usabilidade, foi escolhido pelo desenvolvimento de um protótipo 
de alta fidelidade.

Essa etapa foi produzida em conjunto com a etapa anterior, onde enquanto os 
requisitos eram analisados, era também concebido o design da interface, paralelamente 
validando com os profissionais, modificando e melhorando assim os resultados dessa 
etapa a cada reunião de validação.

1 O mockup é uma representação gráfica que simula o tamanho, formato, perspectiva, textura, cor e diversos outros 
detalhes no desenvolvimento de um projeto. Ele é a melhor forma de visualizar o design de maneira clara e realista, 
sem que ele entre em produção.
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Etapa 4 - Implementação do protótipo

A prototipação pode ser um paradigma efetivo para a engenharia de software. O 
segredo é definir as regras do jogo logo no início; isso significa que todos os envolvidos 
devem concordar que o protótipo é construído para servir como um mecanismo para 
definição de requisitos, isto ocorre porque na maior parte dos casos o primeiro sistema 
construído não é completamente usável . Portanto, será descartado (pelo menos em parte) 
e o software final é arquitetado visando qualidade. (PRESSMAN, 2011).

De acordo com a RMCBROTHERS (2019), existem três diferentes tipos de 
aplicações mobile: web, híbridas e nativas.

Web app são sites desenvolvidos pensando exclusivamente em dispositivos móveis, 
não necessitam de instalação. a linguagem tem como base HTML / CSS / Javascript. No web 
app, entretanto, não é possível usar recursos nativos dos dispositivos. Aplicativos nativos, 
são instalados no smartphone e adquiridos a partir de alguma loja como a App Store (iOS) 
ou a Google Play (Android). Usa uma linguagem específica, geralmente Objective-C para 
a plataforma IOS e Java para Android. Consegue conectar diretamente com recursos do 
dispositivo como acelerômetro, GPS, entre outros (RMCBROTHERS, 2019). Os aplicativos 
híbridos, são uma mistura de um aplicativo nativo e aplicativo web, pois são desenvolvidos 
com linguagens e tecnologias do de um app web, usando frameworks que poderão convertê-
lo em um aplicativo que será instalado em um dispositivo móvel. Alguns destes frameworks 
possuem suas próprias bibliotecas, as quais otimizam a integração dos aplicativos híbridos 
com as diversas funções dos dispositivos. No entanto, uma desvantagem deste tipo de 
aplicativo é a incidência grande de problemas de compatibilidade ocasionadas pelas 
atualizações (AIORIA, 2020).

A implementação do protótipo foi feita utilizando o React Native, um framework 
Javascript desenvolvido por engenheiros do Facebook que permite a criação de 
aplicativos móveis nativos para iOS e Android.  Ele realiza chamadas nativas para a APIs 
de renderização em Java para Android ou Objective-C para iOS, assim a aplicação é 
renderizada com componentes nativos da plataforma, segundo (EISEMAN, 2016).  

RESULTADOS
Os resultados encontrados neste projeto são descritos nas seções a seguir, a saber: 

reuniões e discussões prévias sobre a concepção da ideia; e protótipo do aplicativo.

Reuniões e discussões prévias para concepção da ideia
Foram realizadas reuniões e discussões prévias com 7 profissionais da área da 

saúde mental, dentre eles: psicólogos, psiquiatras, psicanalistas e enfermeiro, nos 
períodos de fevereiro a março de 2021, atuantes nas cidades de Maceió, Rio Largo e União 
dos Palmares, Alagoas. Essa etapa permitiu obter uma melhor compreensão da doença, 
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das formas de tratamento e da visão dos profissionais acerca do uso de aplicativos para 
auxiliar no autocuidado envolvendo a depressão. Foi possível ainda pensar conjuntamente 
uma série de funcionalidades consideradas importantes pelos profissionais para serem 
adicionadas nas etapas futuras deste projeto.

Protótipo
O design do protótipo foi desenvolvido na plataforma Figma, uma ferramenta de 

design colaborativa, online e gratuita. A máquina utilizada foi um notebook Aspire 5 com 
as seguintes configurações: 8Gb de memória, processador Intel Core i5-8265U, 1T HD e 
placa de vídeo NVIDIA GeForce MX130 com 2GB VRAM. Para a construção do protótipo 
foi utilizado o ambiente de desenvolvimento composto por: Java SE Development Kit (JDK), 
Spring Boot, React Native e Visual Studio Code, os quais serão descritos a seguir:

• Java SE Development Kit: É um kit de desenvolvimento Java mantido e dispo-
nibilizado pela Oracle;

• Spring Boot: Framework java open source criado pela Pivotal para facilitar o 
desenvolvimento de aplicações, baseado nos padrões de projeto de inversão 
de controle e injeção de dependência.

• React Native: Framework para desenvolvimento de aplicativos móveis multipla-
taforma;

• Visual Studio Code: Editor de código-fonte desenvolvido pela Microsoft para 
Windows, Linux e macOS.

A figura 1 apresenta as telas onde é possível fazer acesso com uma conta já 
existente ou criar uma nova conta. Também a possibilidade de recuperar senha.

Figura 1: Telas de Login, Cadastro e Recuperação de senha.

Fonte: Autoria própria.
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A figura 2 apresenta a tela inicial após fazer login, contendo um botão para começar 
o teste e outro para configurações, e também as telas de orientação mostradas ao apertar 
no botão “Responder teste”.

Figura 2: Telas inicial do aplicativo e telas de orientações ao iniciar o teste.

Fonte: Autoria própria.

As figuras 3 e 4 mostram as 22 telas destinadas ao teste. É possível notar as quatro 
possibilidades de resposta referente a um dos itens do questionário, no canto superior 
direito um botão para voltar à tela inicial e na parte inferior da tela uma barra de progresso 
do teste.

Figura 3: Tela de um item do teste.

Fonte: Autoria própria.
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Figura 4: Telas dos itens do teste.

Fonte: Autoria própria

A figura 5 mostra a tela de finalização do teste com um botão de continuar para ver 
que após ser pressionado mostrará uma das telas referente ao resultado obtido. As telas 
de resultado informam qual o grau de depressão obtido com o teste, a data de realização, 
o resultado numérico obtido, um gráfico e um texto de orientação.
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Figura 5: Tela de finalização de teste e telas de resultado.

Fonte: Autoria própria.

A figura 6 mostra a tela inicial após o usuário ter respondido alguns testes. No canto 
superior esquerdo é possível ver três botões, respectivamente para as configurações, 
resultados e um botão para download onde será possível extrair em um pdf os resultados 
do usuário, como os gráficos de progresso dos resultados dos testes e de cada item, a tela 
possui ainda uma listagem com alguns dos itens mapeados pelo teste.

Figura 6: Tela inicial com resultados

Fonte: Autoria própria

Na figura 7, pode-se notar a listagem geral com todos os itens mapeados pelo teste, 
acessível ao apertar no botão de resultados, mostrado na figura anterior, na sequência 
é mostrado a tela após escolher um dos itens para visualização, contendo um gráfico de 
progresso entre respectivo item em cada teste e um texto didático referente ao item.



 
Conteúdo Conceitual e Aspectos Práticos da Ciência da Computação 2 Capítulo 1 12

Figura 7: Telas de resultados de cada item mapeado pelo teste

Fonte: Autoria própria

DISCUSSÕES
A União Internacional de Telecomunicações (UTI) tem medido o uso de telefones 

celulares ao redor do mundo. No final de 2016 havia quase o mesmo número de assinaturas 
de celular quanto de pessoas no planeta, e 95% da população global (cerca de sete bilhões 
de pessoas) residiam em áreas cobertas por redes móveis. Além disso, aproximadamente 
metade da população mundial possuía acesso à Internet, graças à expansão das redes 
móveis (ITU, 2016).

É possível ver que nos últimos anos houve um aumento do uso de smartphones por 
parte dos profissionais da saúde como também do público em geral (COLLUCCI, 2020). 
Mais recentemente, a Organização Mundial da Saúde (OMS) reconheceu o papel dos 
dispositivos móveis no setor da saúde e adotou o termo m-Saúde para descrever o uso 
das tecnologias móveis e sem fio para a saúde pública. Isso está fortemente alinhado com 
a crescente importância desse recurso na vida cotidiana dos pacientes e, em particular, 
na prestação de serviços de saúde e no aumento do acesso à informação sobre saúde 
(MARTÍNEZ; ORTIZ; SENNE, 2019).

Em uma pesquisa feita pela OMS, 15.000 aplicativos para dispositivos móveis 
voltados à saúde foram identificados, destes, pelo menos 29% são voltados para a saúde 
mental (ANTHES, 2016). A estratégia passou de pacientes e provedores, para indivíduos 
que podem se envolver no autocuidado (KRISHNA; BOREN; BALAS, 2009).

A depressão é uma das alterações afetivas mais estudadas, classificada como 
um transtorno de humor, que dirige as atitudes dos sujeitos alterando a percepção de si 
mesmos, passando a enxergar suas problemáticas como grandes desastres (ESTEVES; 
GALVAN, 2006). Cerca de 85% das pessoas que vivem em países de baixa e média renda 
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não recebem o tratamento adequado para o seu transtorno (OPAS, 2017), um dos motivos 
para que isso ocorra é o estigma social existente sobre a depressão, fazendo com que 
o indivíduo tenha vergonha de buscar ajuda e se sinta um fardo para as outras pessoas 
(MNOOKIN; WBG; WHO, 2016). É de suma importância que a depressão entre cada vez 
mais em discussão nas sociedades, com o intuito de informar a população e diminuir o 
estigma.

Nesse contexto, a área da saúde pode aproveitar do grande número de usuários de 
dispositivos móveis, experimentando uma nova forma de melhorar a prestação de serviços, 
em que o uso de aplicativos podem facilitar a consulta, diagnósticos e acompanhamento de 
pacientes (OEHLER; SMITH; TONEY, 2010).

Dessa forma, a criação de aplicativos com temáticas voltadas para a saúde, podem 
além de auxiliar os profissionais da área, serem também direcionadas ao público geral 
possibilitando assim uma forma de autoconhecimento, conscientização e auxílio nos 
tratamentos, apresentando-se como uma ferramenta que está 24h disponível ao usuário.

CONCLUSÕES
A construção do protótipo do aplicativo móvel para auxiliar pessoas com depressão 

ou sintomas depressivos a partir da aplicação autoinstrucional do BDI-II foi realizada e 
permitiu uma melhor compreensão das funcionalidades, bem como norteará as próximas 
etapas do desenvolvimento. Acredita-se que o aplicativo proposto beneficiará essa 
população a entenderem melhor seus sintomas, pois possibilita aos usuários e aos 
profissionais da saúde mental acompanhar o processo de adoecimento verificado a partir 
das dimensões propostas no BDI-II. 

É possível identificar algumas limitações relacionadas à acessibilidade, tais como: 
a necessidade de que os usuários sejam alfabetizados para poder ler as instruções e 
recomendações do aplicativo e que pessoas com deficiência visual e intelectual possam 
ter dificuldades no manuseio da ferramenta. Com intuito de superá-las, admite-se a 
possibilidade de buscar estratégias inclusivas e dispô-las no aplicativo em sua fase futura. 

Espera-se que este trabalho possa servir como base para outras iniciativas de 
estudo envolvendo tecnologias móveis que auxiliam na promoção da saúde mental.

Como trabalhos futuros, indica-se a realização das próximas etapas de 
desenvolvimento: construção da arquitetura do software; desenvolvimento do código fonte 
(Implementação da aplicação); submissão ao comitê de ética; testes e validação utilizando 
o SUS (System Usability Scale) e documentação dos processos.
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