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APRESENTACAO

A Ciéncia da Computagdo, tem como foco principal as técnicas, metodologias e
instrumentos computacionais, que buscam uma maior automatizacdo dos processos e o
desenvolvimento de solucdes computacionais. E notério a necessidade atual por profissionais
cada vez mais qualificados nesta &rea, de forma a trazer beneficios significativos para
as empresas, tais como: maior inovagdo, desenvolvimento e eficiéncia. Desta forma, este
livro, possibilita conhecer melhor os principais conceitos desta area, apresentados por meio
dos resultados alcangados nos trabalhos que a compdem.

Dentro deste contexto, este livro aborda assuntos importantes, tais como: o
desenvolvimento de um protétipo de aplicativo moével para auxiliar pessoas com depresséo
ou sintomas depressivos; uma proposta de atrelar o desenvolvimento de jogos com o
aperfeicoamento da l6gica-matematica; contextualizar as tematicas relacionadas ao
desenvolvimento de um aplicativo mediante os principios da governanca da informacgéao
mediante ao uso da analise multicritério; Um aplicativo desenvolvido para uso de profissionais
da saude e idosos que testaram positivo para o Covid-19; proposta do Maxima/wxMaxima,
como um substituto emergencial, jA que os estudantes ficaram incapazes de realizar
simulagdes e experimentos nos laboratérios com o lockdown; uma andlise dos problemas
enfrentados por programadores cegos, no ato de programar; Uma analise comparativa de
um conjunto de plataformas IoT com arquitetura baseada na nuvem através de um método
consistente e bem definido; Uma proposta de aplicacdo que permite criar e utilizar um
dicionario reverso.

Desejamos a cada autor que contribuiu com esta presente obra, os nossos mais
sinceros agradecimentos, e aos leitores, desejamos uma excelente leitura, repleta de boas
e relevantes reflexdes.

Ernane Rosa Martins
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RESUMO: A depressdo tem um alto impacto na
vida das pessoas acometidas, no entanto, existem
poucos aplicativos méveis que buscam auxiliar
na afericdo sintomatica e propor estratégias
para um melhor enfrentamento do processo de
adoecimento. Este projeto teve como objetivo
construir um protoétipo de aplicativo movel para
auxiliar pessoas com depressdo ou sintomas
depressivos a partir da aplicagéo autoinstrucional
do Inventério de Depressao de Beck- Il. Trata-se
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de um estudo de desenvolvimento experimental
para a construgdo de um protétipo de aplicativo
moével. Dentre os resultados deste projeto, estao
as funcionalidades da aplicagéo e a criagéo do
protétipo, descritos respectivamente nas sec¢oes:
reunides e discussoes prévias sobre a concepgao
da ideia; e prototipo do aplicativo. Acredita-
se que o aplicativo proposto beneficiara essa
populacdo a entenderem melhor seus sintomas,
bem como proporcionara tanto aos usuarios
quanto aos profissionais da area da satde mental
acompanharem o processo de adoecimento
verificado a partir das dimensdes propostas no
Inventario de Depressdao de Beck- Il. Espera-
se que este trabalho possa servir como base
para outras iniciativas de estudos envolvendo
tecnologias mdveis que auxiliam na promog¢éao
da saude mental. Como trabalhos futuros,
indica-se a realizagdo das préximas etapas de
desenvolvimento: construcdo da arquitetura
do software; desenvolvimento do cddigo fonte
(Implementacdo da aplicacdo); submissdo ao
comité de ética; testes e validacdo utilizando o
SUS (System Usability Scale) e documentacgéao
dos processos.

PALAVRAS-CHAVE: Aplicativos Moveis.
Depressao. Acesso a tecnologia em saude.

APPLICATION PROTOTYPE TO ASSIST
PEOPLE WITH DEPRESSION OR
DEPRESSIVE SYMPTOMS

ABSTRACT: Depression has a high impact on
people’s lives and there are almost no mobile
applications that help in the context of symptomatic
measurement and propose strategies for better
coping with the disease process. This project
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aimed to build a mobile application prototype to help people with depression or depressive
symptoms from the self-instructional application of Beck’s Depression Inventory-1l. This is
an experimental development study for the construction of a mobile application prototype.
The results found in this project are described in the following sections, namely: previous
meetings and discussions about the conception of the idea; and prototype of the application.
The prototype design was developed on the Figma platform. It is believed that the proposed
application will benefit this population to better understand their symptoms, as well as providing
both users and mental health professionals to follow the process of illness verified from the
dimensions proposed in Beck’s Depression Inventory-Il. It is hoped that this work can serve
as a basis for other study initiatives involving mobile technologies that assist in the promotion
of mental health. Finally, the next stages of development are pointed out: construction of the
software architecture; development of the source code; submission to the ethics committee;
testing and validation using the System Usability Scale; process documentation.

KEYWORDS: Mobile Applications. Depression. Access to Health Technologies.

INTRODUCAO

A depressdao €& um transtorno mental comum, mas sério, que interfere
significativamente na vida das pessoas que sé&o acometidas e se configura como a principal
causa de incapacidade em todo o mundo, contribuindo de forma importante para a carga
global de doencas (OPAS, 2020). E multicausal, ou seja, pode ser ocasionada por uma
combinacao de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e psicolégicos (BESPALHUK
et al., 2021). Segundo Ramos et al. (2019), essa doenga causa sofrimento emocional e
diminuicdo da qualidade de vida, constituindo um problema de grande magnitude para a
saude publica. De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (2020), estima-se
que mais de 300 milhdes de pessoas sofram com esse transtorno.

Algumas pesquisas brasileiras tém revelado um cenéario com incidéncia e prevaléncia
de sintomas depressivos em pessoas de todas idades. Destaca-se que foram encontrados
na literatura académica estudos que apontam a presenca da depressdo e/ou sintomas
depressivos em idosos (BESPALHUK et al., 2021), gestantes (SILVA et al., 2020), puérperas
(SANTOS et al., 2017), adolescentes escolares (BRITO et al., 2020), adultos universitarios
(LIMA et al., 2021). Os resultados desses estudos corroboram com dados informados pelas
organizagdes internacionais de salde como os levantados pela OPAS, por exemplo.

De acordo com Finger (2008), existem diversos instrumentos validados para uso
no Brasil que diagnosticam e que avaliam a gravidade dos sintomas depressivos. Os
instrumentos mais citados e listados na literatura cientifica sdo: a Escala de Depressao de
Hamilton; a Escala de Depressao de Montgomery-Asberg; e o Inventario de Depresséo de
Beck (O acrénimo em inglés é BDI, Beck Depression Inventory). Este ultimo, apesar de ter
sido criado em 1961 em sua primeira versao (BDI-1) e que foi atualizado em 1996 (BDI-II),
teve sua adaptacéo a realidade brasileira em 2001. O constructo da ultima verséo do BDI
foi validado pelo estudo de Finger (2008) e a versao brasileira em portugués foi validada
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no estudo de Gomes Oliveira et al. (2012). Ademais, as propriedades psicométricas deste
instrumento foram analisadas e atestadas no artigo de Finger e Argimon (2012).

Nos ultimos anos, com a disseminacgao da internet sem fio e o uso de dispositivos
moveis, 0 acesso a informagdo em qualquer lugar e a todo momento ficou mais facil. Como
efeito deste avanco tecnolégico na area da salude observa-se que diferentes aplicativos
moveis tém surgido (SILVA et al., 2021). Quando se faz menc¢ao ao uso de tecnologia movel
para auxiliar pessoas com depresséo ou sintomas depressivos, o estudo mencionado acima
revela que apenas um aplicativo teve sua usabilidade validada, todavia este nao utiliza em
seu conteudo o BDI para fazer essa afericdo de sintomas. Em uma busca controlada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“aplicativos moveis” e “depressao”, nao foi possivel resgatar artigos que dispusessem a
este respeito, conferindo assim o ineditismo dessa proposta.

Partindo desses pressupostos, observou-se na literatura cientifica que a depressao
tem um alto impacto na vida das pessoas e que sao quase inexistentes aplicativos moveis
que auxiliam no contexto da afericdo sintomatica e propdem estratégias para melhor
enfrentamento do processo de adoecimento. Portanto, chega-se a um entendimento
sobre a importancia da criacdo de tecnologias que possam promover saude e auxiliar no
processo saude-doenca de pessoas com depressdao. Com isso, este trabalho tem como
objetivo construir um protétipo de aplicativo moével para auxiliar pessoas com depresséo ou
sintomas depressivos a partir da aplicagéo autoinstrucional do BDI-II.

METODOLOGIA

Tipo do estudo

Trata-se de um estudo de desenvolvimento experimental para a construgéo de
um protétipo de aplicativo movel. As pesquisas de desenvolvimento experimental séo
delineadas a partir de conhecimentos preexistentes e buscam comprovar e/ou demonstrar
a viabilidade técnica ou funcional, seja de novos produtos, processos, sistemas ou servigos,
ou ainda, buscar o aperfeicoamento dos ja produzidos ou estabelecidos (IPDMAQ, 2016).
Local

Todas as etapas do estudo foram desenvolvidas no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Alagoas, Campus - Rio Largo em parceria com especialistas da
area de Ciéncia da Computacao, Psicologia e Enfermagem.

Populacao
O protoétipo foi projetado para compreensao do tema pela populagéo acima de 10
anos de idade alfabetizada.
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Critério de selecao

Afirma-se que a etapa de concepc¢ado da ideia foi auxiliada mediante reunibes e
discussOes prévias com profissionais da area da sadde mental. Os critérios para selecéo
destes para entrevistas foram estabelecidos como: formados ha mais de 4 anos; atendem

pacientes com depresséo ou apresentando sintomas depressivos.

Variaveis do Estudo

Para o processo de desenvolvimento de software existem diversos processos
diferentes, no entanto ha algumas atividades basicas que sdo comuns para a maioria dos
processos existentes. Com base nas literaturas de engenharia de software, foi escolhido o
modelo de processo de prototipacdo, pois auxilia os interessados a compreender melhor
0 que esta para ser construido (PRESSMAN, 2011). Para tal, este projeto engloba os
seguintes passos:

1 - Levantamento de requisitos;
2 - Andlise dos requisitos;
3 - Projeto e validagéao do protétipo;

4 - Implementacgéo do protétipo;

Instrumento para coleta

Artigos e materiais analisados no levantamento de requisitos bem como também
entrevistas com profissionais da area da saude mental. Estes instrumentos serviram para
mapear os temas a serem incluidos no contetdo do aplicativo.

Coleta de dados

Etapa 1 - Levantamento de requisitos

O levantamento de requisitos foi baseado na revisdo de literatura com analise
sobre as principais caracteristicas e conceitos sobre a depressdo, bem como suas
escalas psicométricas. Os dados obtidos foram levados para entrevistas informais com
psicologos, psicanalistas e psicoterapeutas, com o intuito de analisar melhor os dados
literarios e entender as necessidades para a criagdo das funcionalidades do aplicativo.
Como resultado dessas entrevistas, foi escolhido como escala psicométrica o Inventario
de Beck (BDI-Il) por se tratar de uma escala auto aplicavel e avaliada a qualidade pelo
Satepsi, sistema desenvolvido pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) com o objetivo
de avaliar a qualidade técnico-cientifica de instrumentos psicologicos (CARDOSO; SILVA-
FILHO, 2018).

Inventario de Depressdo de Beck—Il (BDI-Il): é provavelmente a medida de auto-
avaliacdo de depressdo mais amplamente usada tanto em pesquisa como em clinica
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(DUNN; SHAM; HAND, 1993). O instrumento possui 21 itens (anexo 1). Para cada um
deles ha quatro afirmativas de resposta (com escore variando de 0 a 3), entre as quais

0 sujeito escolhe a mais aplicavel a si mesmo para descrever como estava se sentindo

nas duas Ultimas semanas, incluindo o dia de hoje. Estes itens dizem respeito a niveis

de gravidade crescentes de depressédo, e o escore total é resultado da soma dos itens

individuais, podendo alcangar o maximo de 63 pontos. A pontuacgéo final € classificada em

niveis de acordo com o resultado alcangado, sendo: (0-13) minimo, (14-19) leve, (20-28)

moderado e (29-63) grave, indicando assim a intensidade da depresséo.

O teste deve ser aplicado no minimo com um intervalo de uma semana. Com

base nas 21 perguntas do inventario, conforme o usuério responde & possivel mapear o

progresso nos itens listados no Quadro 1.

ltem Dimenséao avaliada

1 Tristeza

2 Pessimismo

3 Fracasso passado

4 Perda de prazer

5 Sentimento de culpa

6 Sentimento de punigcéo

7 Autoestima

8 Autocritica

9 Pensamentos ou desejos suicidas
10 Choro

11 Agitacéo

12 Perda de interesse

13 Indeciséo

14 Desvalorizagéo

15 Falta de energia

16 Altera¢des no padréo do sono
17 Irritabilidade

18 Alteracdes de apetite

19 Dificuldades de concentracdo
20 Cansaco ou fadiga

21 Perda de interesse por sexo

Fonte: Autoria propria com base no estudo de Silva, Wendt e Argimon (2018).

Quadro 1: ltens mapeados pelo BDI-II
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Etapa 2 - Analise dos requisitos

De acordo com Fagundes (2011), para a gestdao de um projeto os requisitos do
produto representam o escopo do projeto, a especificagcdo do projeto para que a equipe
desenvolva. Abaixo estdo os detalhes dos requisitos iniciais para o que o software deve
fazer e nao fazer.

Requisitos funcionais:

+ O aplicativo deve permitir o usuario realizar e consultar testes;

+ O aplicativo deve permitir o usuario consultar os resultados de progresso em
cada item do teste;

+ O aplicativo deve permitir o usuario fazer download de seus resultados;

+ O aplicativo deve permitir que o usuario altere seus dados cadastrais.

Requisitos nao funcionais:

+ O aplicativo deve funcionar em dispositivos com o sistema operacional Android;
+ O aplicativo deve funcionar em dispositivos com o sistema operacional iOS;

+ Ainterface do aplicativo deve permitir ao usuario manipular seus componentes
através de toques (touch screen);

Etapa 3 - Projeto e validacdo do prototipo

Para melhor entender os requisitos levantados junto aos profissionais, foi construido
um projeto de protétipo da aplicagéo.

A fidelidade da prototipacdo pode se dar em trés niveis: baixa, média e alta, sendo
a terceira considerada um mockup' da ideagéo, de forma que seja 0 mais proximo possivel
do resultado final do software; o que demanda maior tempo para produzir, porém com
um resultado mais eficiente (TEBET, 2017). O desenvolvimento nesta etapa normalmente
€ realizado ja com programas de design grafico. Com o objetivo de encontrar e corrigir
possiveis problemas de usabilidade, foi escolhido pelo desenvolvimento de um protétipo
de alta fidelidade.

Essa etapa foi produzida em conjunto com a etapa anterior, onde enquanto os
requisitos eram analisados, era também concebido o design da interface, paralelamente
validando com os profissionais, modificando e melhorando assim os resultados dessa
etapa a cada reunido de validagéo.

1 O mockup é uma representacdo grafica que simula o tamanho, formato, perspectiva, textura, cor e diversos outros
detalhes no desenvolvimento de um projeto. Ele & a melhor forma de visualizar o design de maneira clara e realista,
sem que ele entre em produgéo.
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Etapa 4 - Implementagao do prototipo

A prototipacéo pode ser um paradigma efetivo para a engenharia de software. O
segredo é definir as regras do jogo logo no inicio; isso significa que todos os envolvidos
devem concordar que o protétipo € construido para servir como um mecanismo para
definicdo de requisitos, isto ocorre porque na maior parte dos casos o0 primeiro sistema
construido ndo é completamente usavel . Portanto, sera descartado (pelo menos em parte)
e o software final é arquitetado visando qualidade. (PRESSMAN, 2011).

De acordo com a RMCBROTHERS (2019), existem trés diferentes tipos de
aplicagbes mobile: web, hibridas e nativas.

Web app séo sites desenvolvidos pensando exclusivamente em dispositivos moveis,
nao necessitam de instalacao. a linguagem tem como base HTML/CSS / Javascript. No web
app, entretanto, ndo é possivel usar recursos nativos dos dispositivos. Aplicativos nativos,
sdo instalados no smartphone e adquiridos a partir de alguma loja como a App Store (i0S)
ou a Google Play (Android). Usa uma linguagem especifica, geralmente Objective-C para
a plataforma 10S e Java para Android. Consegue conectar diretamente com recursos do
dispositivo como acelerdbmetro, GPS, entre outros (RMCBROTHERS, 2019). Os aplicativos
hibridos, sdo uma mistura de um aplicativo nativo e aplicativo web, pois sao desenvolvidos
com linguagens e tecnologias do de um app web, usando frameworks que poderdo converté-
lo em um aplicativo que sera instalado em um dispositivo mével. Alguns destes frameworks
possuem suas proprias bibliotecas, as quais otimizam a integracédo dos aplicativos hibridos
com as diversas fungbes dos dispositivos. No entanto, uma desvantagem deste tipo de
aplicativo é a incidéncia grande de problemas de compatibilidade ocasionadas pelas
atualizagdes (AIORIA, 2020).

A implementacé@o do protétipo foi feita utilizando o React Native, um framework
Javascript desenvolvido por engenheiros do Facebook que permite a criacdo de
aplicativos méveis nativos para iOS e Android. Ele realiza chamadas nativas para a APIs
de renderizagcdo em Java para Android ou Objective-C para iOS, assim a aplicacdo é
renderizada com componentes nativos da plataforma, segundo (EISEMAN, 2016).

RESULTADOS

Os resultados encontrados neste projeto s&o descritos nas se¢bes a seguir, a saber:
reunibes e discussdes prévias sobre a concepc¢édo da ideia; e protétipo do aplicativo.

Reunides e discussoes prévias para concepcao da ideia

Foram realizadas reunibes e discussdes prévias com 7 profissionais da area da
saude mental, dentre eles: psicologos, psiquiatras, psicanalistas e enfermeiro, nos
periodos de fevereiro a margo de 2021, atuantes nas cidades de Macei6, Rio Largo e Unido
dos Palmares, Alagoas. Essa etapa permitiu obter uma melhor compreensdo da doencga,
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das formas de tratamento e da visdo dos profissionais acerca do uso de aplicativos para
auxiliar no autocuidado envolvendo a depresséo. Foi possivel ainda pensar conjuntamente
uma série de funcionalidades consideradas importantes pelos profissionais para serem
adicionadas nas etapas futuras deste projeto.

Protétipo

O design do protétipo foi desenvolvido na plataforma Figma, uma ferramenta de
design colaborativa, online e gratuita. A maquina utilizada foi um notebook Aspire 5 com
as seguintes configuracdes: 8Gb de memdria, processador Intel Core i5-8265U, 1T HD e
placa de video NVIDIA GeForce MX130 com 2GB VRAM. Para a construgao do prototipo
foi utilizado o ambiente de desenvolvimento composto por: Java SE Development Kit (JDK),
Spring Boot, React Native e Visual Studio Code, os quais seréo descritos a seguir:

-« Java SE Development Kit: E um kit de desenvolvimento Java mantido e dispo-
nibilizado pela Oracle;

»  Spring Boot: Framework java open source criado pela Pivotal para facilitar o
desenvolvimento de aplicagbes, baseado nos padrdes de projeto de inversdo
de controle e injecdo de dependéncia.

» React Native: Framework para desenvolvimento de aplicativos moveis multipla-
taforma;

»  Visual Studio Code: Editor de codigo-fonte desenvolvido pela Microsoft para
Windows, Linux e macOS.

A figura 1 apresenta as telas onde é possivel fazer acesso com uma conta ja
existente ou criar uma nova conta. Também a possibilidade de recuperar senha.

< < <

Entrar Criar conta Recuperar senha

B Senha =

Bam vindo.

Nao existe sadde sem saude mental
Entrar

Estueceu sug senha?

CRIAR UMA CONTA ] Senha*
Confemar zanhg®

05 Tarmos de Sarvices

Figura 1: Telas de Login, Cadastro e Recuperagéo de senha.

Fonte: Autoria prépria.
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Afigura 2 apresenta a tela inicial ap6s fazer login, contendo um botéo para comecar

o teste e outro para configuragdes, e também as telas de orientagcdo mostradas ao apertar

no botdo “Responder teste”.

9 —  Responder teste

Orientagbes:

Responda os itens com base em
sua condigio durante a ditima
semana

Nio se apressel

Tome bastante tempo para

- completar o teste
Se acha que varias afirmages a

descrevem sua condicio da mesma
forma, escolha a de maior

intensidade Lela atentamente cada questdo.

Praximo Anteriar Préximo

Orientagdes:

Serdo 21 perguntas.

56 é possivel escolher um item,
tente julgar suas emogbes,
sentimentos e comportamentos
com a maior pracisio possivel

Inicle quande se sentir bem o
suficiente para se concentrar em
5Las MESPOSIas

INICIAR

Anterior

Figura 2: Telas inicial do aplicativo e telas de orienta¢des ao iniciar o teste.

Fonte: Autoria prépria.

As figuras 3 e 4 mostram as 22 telas destinadas ao teste. E possivel notar as quatro

possibilidades de resposta referente a um dos itens do questionario, no canto superior

direito um botéo para voltar a tela inicial e na parte inferior da tela uma barra de progresso

do teste.

Nao me sinto triste

Eu me sinto triste

Estou sempre triste
€ ndo consigo sair
disso

Estou téo triste ou
infeliz que nio
€oNsigo suportar

Figura 3: Tela de um item do teste.

Fonte: Autoria prépria.
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Figura 4: Telas dos itens do teste.

Fonte: Autoria propria

A figura 5 mostra a tela de finalizacdo do teste com um botéo de continuar para ver
que apobs ser pressionado mostrara uma das telas referente ao resultado obtido. As telas
de resultado informam qual o grau de depressao obtido com o teste, a data de realizagéo,

o resultado numérico obtido, um grafico e um texto de orientagéo.
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Figura 5: Tela de finalizagdo de teste e telas de resultado.

Fonte: Autoria prépria.

A figura 6 mostra a tela inicial ap6s o usuario ter respondido alguns testes. No canto
superior esquerdo é possivel ver trés botdes, respectivamente para as configuragoes,
resultados e um botdo para download onde sera possivel extrair em um pdf os resultados
do usuario, como os graficos de progresso dos resultados dos testes e de cada item, a tela
possui ainda uma listagem com alguns dos itens mapeados pelo teste.

Resultados

- ﬂ Aguarde a data para
um novo teste
9 —— 44 - Depressao grave

Figura 6: Tela inicial com resultados

Fonte: Autoria prépria

Na figura 7, pode-se notar a listagem geral com todos os itens mapeados pelo teste,
acessivel ao apertar no botdo de resultados, mostrado na figura anterior, na sequéncia
€ mostrado a tela ap6s escolher um dos itens para visualizagéo, contendo um gréfico de
progresso entre respectivo item em cada teste e um texto didatico referente ao item.
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Figura 7: Telas de resultados de cada item mapeado pelo teste

Fonte: Autoria prépria

DISCUSSOES

A Uni&o Internacional de Telecomunicac¢des (UTI) tem medido o uso de telefones
celulares ao redor do mundo. No final de 2016 havia quase o mesmo nimero de assinaturas
de celular quanto de pessoas no planeta, e 95% da populagéo global (cerca de sete bilhdes
de pessoas) residiam em areas cobertas por redes moéveis. Além disso, aproximadamente
metade da populacdo mundial possuia acesso a Internet, gragas a expansdo das redes
moéveis (ITU, 2016).

E possivel ver que nos ultimos anos houve um aumento do uso de smartphones por
parte dos profissionais da saide como também do publico em geral (COLLUCCI, 2020).
Mais recentemente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu o papel dos
dispositivos moéveis no setor da salude e adotou o termo m-Salde para descrever o uso
das tecnologias moéveis e sem fio para a saude publica. Isso esta fortemente alinhado com
a crescente importancia desse recurso na vida cotidiana dos pacientes e, em particular,
na prestacdo de servicos de saude e no aumento do acesso a informagéo sobre saude
(MARTINEZ; ORTIZ; SENNE, 2019).

Em uma pesquisa feita pela OMS, 15.000 aplicativos para dispositivos méveis
voltados a saude foram identificados, destes, pelo menos 29% séo voltados para a saude
mental (ANTHES, 2016). A estratégia passou de pacientes e provedores, para individuos
que podem se envolver no autocuidado (KRISHNA; BOREN; BALAS, 2009).

A depressao é uma das alteragbes afetivas mais estudadas, classificada como
um transtorno de humor, que dirige as atitudes dos sujeitos alterando a percepcéo de si
mesmos, passando a enxergar suas problematicas como grandes desastres (ESTEVES;
GALVAN, 2006). Cerca de 85% das pessoas que vivem em paises de baixa e média renda
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nao recebem o tratamento adequado para o seu transtorno (OPAS, 2017), um dos motivos
para que isso ocorra € o estigma social existente sobre a depressao, fazendo com que
o individuo tenha vergonha de buscar ajuda e se sinta um fardo para as outras pessoas
(MNOOKIN; WBG; WHO, 2016). E de suma importancia que a depresséo entre cada vez
mais em discuss@o nas sociedades, com o intuito de informar a populagéo e diminuir o
estigma.

Nesse contexto, a area da saude pode aproveitar do grande nimero de usuérios de
dispositivos méveis, experimentando uma nova forma de melhorar a prestacéo de servicos,
em que o uso de aplicativos podem facilitar a consulta, diagnosticos e acompanhamento de
pacientes (OEHLER; SMITH; TONEY, 2010).

Dessa forma, a criacdo de aplicativos com tematicas voltadas para a satde, podem
além de auxiliar os profissionais da &rea, serem também direcionadas ao publico geral
possibilitando assim uma forma de autoconhecimento, conscientizagdo e auxilio nos
tratamentos, apresentando-se como uma ferramenta que esta 24h disponivel ao usuario.

CONCLUSOES

A construcéo do prot6tipo do aplicativo mével para auxiliar pessoas com depresséo
ou sintomas depressivos a partir da aplicagdo autoinstrucional do BDI-II foi realizada e
permitiu uma melhor compreenséo das funcionalidades, bem como norteara as proximas
etapas do desenvolvimento. Acredita-se que o aplicativo proposto beneficiara essa
populacdo a entenderem melhor seus sintomas, pois possibilita aos usuarios e aos
profissionais da saide mental acompanhar o processo de adoecimento verificado a partir
das dimensdes propostas no BDI-II.

E possivel identificar algumas limitacdes relacionadas & acessibilidade, tais como:
a necessidade de que os usuarios sejam alfabetizados para poder ler as instrucbes e
recomendacoes do aplicativo e que pessoas com deficiéncia visual e intelectual possam
ter dificuldades no manuseio da ferramenta. Com intuito de supera-las, admite-se a
possibilidade de buscar estratégias inclusivas e disp6-las no aplicativo em sua fase futura.

Espera-se que este trabalho possa servir como base para outras iniciativas de
estudo envolvendo tecnologias méveis que auxiliam na promogéao da saide mental.

Como trabalhos futuros, indica-se a realizacdo das proximas etapas de
desenvolvimento: construcdo da arquitetura do software; desenvolvimento do cédigo fonte
(Implementacao da aplicagéo); submisséo ao comité de ética; testes e validacgao utilizando
0 SUS (System Usability Scale) e documentacao dos processos.
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