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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O fonoaudiólogo em Saúde 
Mental (SM) está cada vez mais inserido nos 
equipamentos da Rede de Atenção Psicossocial 
(RAPS) em que o trabalho multidisciplinar é 
central. As ações desse profissional integram 
desde os atendimentos específicos de núcleo 
profissional, como também as ações de campo 
em SM e clínica ampliada. Nesse sentido, o Grupo 
de Trabalho (GT) específico aos profissionais de 
Fonoaudiologia, que atuam em SM, possibilita 
um ambiente no qual os pares possam dialogar e 
refletir sobre as ações que são feitas em diferentes 
serviços, como: acolher e amparar angústias, 
potencializar boas práticas, fortalecer a categoria 
profissional fonoaudiológica, servir de facilitador 
na criação de estratégias individuais e coletivas, 
e, por fim,   levantar posicionamentos coletivos 
frente a imprevistos e situações adversas. Dessa 
maneira, esse estudo tem por objetivo relatar a 
experiência de um GT de Fonoaudiologia em 
SM, entre o período de junho de 2014 a junho 
de 2020, cujos dados foram coletados a partir 
das pautas mais recorrentes nos encontros 
mensais, nos quais participaram, em média, seis 
fonoaudiólogos de distintos pontos da RAPS. 
Ademais, esse grupo possibilitou apresentações 
de trabalhos e publicações em eventos científicos, 
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com um total de 9 apresentações de pôsteres e 4 apresentações orais. Sendo assim, o 
grupo foi um espaço de motivação e fortalecimento entre os pares, divulgação do campo de 
trabalho da Fonoaudiologia em SM para outras categorias profissionais e um disparador para 
a busca de conhecimento coletivo dentre tantos procedimentos, não saberes, inseguranças 
e desafios nessa área de atuação.
PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia e saúde mental, Fonoaudiologia e processos grupais, 
Fonoaudiologia e saúde coletiva, Saúde Mental, Saúde Coletiva

SPEECH AND LANGUAGE THERAPIST WORKING GROUP ON MENTAL 
HEALTH: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: In the Psychosocial Care Network (RAPS), where it is critical to work in 
multidisciplinary intervention, the presence of Speech and Language Therapist (SLT) in 
Mental Health Care are constant increasing. Their interventions go from SLT specificities to 
Mental Health actions and Extended Care. Therefore, this specific working group allows the 
participants to have an environment where they can dialogue and reflect on their interventions 
that have been taken in different services (public and private). As so, reception and support, and 
enhancer of good practices, and as facilitator to create strategies (individual and collective), 
and collective emplacement against unexpected and adverse situations, and strengthening 
of the professional category. This study aims to report the experience of a Working Group of 
SLTs in Mental Health between June 2014 to June 2020. In the group, data were collected 
from the most recurrent agenda in monthly meetings - two hours long - in which an average 
of six SLTs from different points of the RAPS participated. In this group, the participants were 
able to freely and spontaneously express and share with others. Regarding the Psychosocial 
Care Centers (CAPS), the SLT procedures were consistent with those of the Ministry of 
Health. Assistance in the differential diagnosis of the cases attended was also mentioned as 
an action of the participants. This group made it possible to present papers and publications 
at scientific events, with a total of nine poster presentations and four oral presentations. Thus, 
the group was a space for motivation and strengthening among peers, propagation of the 
field of SLT in Mental Health to other professional categories, and a booster for the search of 
collective knowledge among so many procedures, ‘not knowing’, insecurities and challenges 
in this area of field.
KEYWORDS: Speech and Language Therapy and Mental Health, Speech and Language 
Therapy and Group Processes, Speech and Language Therapy and Public Health, Mental 
Health, Public Health.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Fonoaudiologia entra efetivamente no campo da Saúde Mental (SM) a partir 

de 1992, com base na diretriz da multiprofissionalidade da prestação de serviços às 
pessoas em sofrimento psíquico (Brasil, 1992). Segundo Lykouropoulos e Herrero (2015), 
o profissional fonoaudiólogo nesta atuação deve ser capaz de embarcar e desembarcar 
profissionais-passageiros e seus saberes-bagagens diferentes, ávidos por transformar a 
história e por criar espaços de vida aos sujeitos.
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Importante apresentar os conceitos de campo e núcleo definidos por Campos 
(2000): campo se relaciona a “um espaço de limites imprecisos onde cada disciplina e 
profissão buscaria em outras o apoio para cumprir suas tarefas teóricas e práticas”, 
devendo, então, ser um espaço aberto de resolução de conflitos e construção coletiva de 
saberes. Já o conceito de núcleo, pode ser definido como “uma determinada concentração 
de saberes e de práticas, sem, contudo, indicar um rompimento radical com a dinâmica do 
campo, parte da necessidade, e da inevitabilidade de se construírem identidades sociais 
para as profissões e para os campos de saber”. Portanto, campo e núcleo se comunicam, 
influenciam-se mutuamente, borrando os limites entre eles, somando saberes e práticas, 
compondo a identidade profissional e disciplinar (Campos, 2000). 

O conceito de clínica ampliada, também é de essencial conhecimento, e se explica 
por um processo de cuidado (ou clínica) que é capaz de lidar com a singularidade do 
indivíduo, ampliando o olhar para além do diagnóstico, dos sintomas e do biológico,  não 
menosprezando a devida atenção às doenças. (Campos, 1997; Universidade Federal de 
Santa Catarina, 2012).

Ao longo desse estudo, foi observado que as ações do profissional de Fonoaudiologia 
em SM integram desde os atendimentos específicos de núcleo profissional como, também, 
de campo e clínica ampliada (Pereira e Santos, 2019; Santos et al, 2015; Santos et al, 
2017; Santos et al, 2018). Sendo assim, é de suma importância que o fonoaudiólogo 
também tenha vasto conhecimento em saúde mental. Por isso, entende-se que o GT de 
Fonoaudiologia em SM é um espaço potente para construções e se revela, cada vez mais,  
de extrema importância para sustentar a atuação desse coletivo nos respectivos serviços 
de trabalho.

2 | 	METODOLOGIA
Os dados foram coletados a partir do levantamento das pautas mais recorrentes nas 

reuniões e nos trabalhos apresentados em eventos científicos pelo Grupo de Trabalho (GT) 
de Fonoaudiologia em SM no período que compreende junho de 2014 a junho de 2020. Os 
encontros do GT ocorreram, mensalmente, com duração de duas horas, tendo participação 
média de 6 fonoaudiólogos do total de 13 fonoaudiólogos inscritos no GT, com atuação em 
distintos pontos da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) e em consultório particular.

3 | 	RESULTADOS
Todos os participantes contribuíram com temas pertinentes ao campo de SM, 

ao núcleo da Fonoaudiologia e na interseção entre estes. Os fonoaudiólogos puderam 
expressar de forma livre e espontânea o que desejavam compartilhar com os demais 
profissionais nos dias dos encontros.
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Dentre os assuntos compartilhados, encontravam-se demandas das equipes ao 
profissional fonoaudiólogo de maneira a questionar “o que é para a fono” e, em alguns 
momentos, indagações e estranhamentos com a clínica da Fonoaudiologia em cada 
serviço. A seguir, descrevemos parte dos temas das discussões realizadas neste Grupo de 
Trabalho de Fonoaudiologia em Saúde Mental, as atribuições dos fonoaudiólogos a partir 
da clínica de cada equipamento e alguns trabalhos apresentados por esse coletivo em 
eventos científicos.

3.1	 Fonoaudiólogos especialistas em saúde mental atuantes na raps e rede 
privada de saúde

Os procedimentos realizados pelos fonoaudiólogos nos diversos serviços da RAPS 
e da rede privada seguiram o que determinam o Ministério da Saúde, o Código de Ética 
da profissão, o Decreto nº 87.218 de 31 de maio de 1982 - que regulamenta a Lei nº 6.965 
de 09 de dezembro de 1981 - que dispõe sobre a regulamentação da profissão e demais 
resoluções específicas a atuação de núcleo como, por exemplo, a Resolução CFFa Nº 
615/21 que dispõe sobre a regulamentação da Telefonoaudiologia, tendo em vista as ações 
necessárias durante a pandemia de Sars CoV 2 (COVID-19).

3.1.1	 Centros de Convivência (CECOS)

Nos CECOS, as ações tiveram como foco escuta qualificada e acolhimento, 
sociabilidade e inclusão social - proporcionando o convívio em comunidade entre pessoas 
em situação de vulnerabilidade e a população em gera - autonomia, exercício da cidadania, 
acompanhamento individual e em grupo, oficinas terapêuticas com grupos heterogêneos, 
ações no território, articulação e desenvolvimento de ações intersetoriais e intersecretariais 
(Brasil, 2018; Santos  et al, 2015; Santos  et al, 2018).

3.1.2	 Oficinas de Geração de Renda

Nas Oficinas de Geração de Renda, os objetivos estavam direcionados à autonomia, 
ações coletivas por intermédio das rodas de conversa e de acolhimentos individuais 
específicos, fortalecimento de vínculo e de relações, favorecimento da interação social 
e da inclusão pelo trabalho, reabilitação psicossocial, geração de renda por intermédio 
de treinamentos, favorecimento de aprendizados específicos ao trabalho (ex. como se 
comunicar de forma mais clara com seus colegas de trabalho), capacitação e qualificação 
para o mercado de trabalho formal e informal (Lussi  et al, 2011; Santos  et al, 2015).

3.1.3	 Enfermaria de Saúde Mental em Hospital Geral

Durante experiência do núcleo fonoaudiológico em Enfermaria de Saúde Mental em 
Hospital Geral, as ações fonoaudiológicas incluíram atuação profissional junto à equipe 
multidisciplinar composta por enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, psicólogos e 

http://www.fonoaudiologia.org.br/resolucoes/resolucoes_html/CFFa_N_580_20.htm
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assistentes sociais, articulação de rede intra e intersetorial, atenção à crise, atendimentos 
individuais, grupais e com familiares, acompanhamento terapêutico (AT) em saídas externas 
ao hospital e ações territoriais de reabilitação psicossocial (Hessel, 2020).

3.1.4	 Consultório particular

As ações em consultório particular focalizaram no trabalho em família, acolhimento, 
articulação de rede com profissionais de diversas áreas e níveis de atenção, atendimentos 
individuais e em grupo, atendimentos familiares individuais e em grupo - rodas de conversa, 
visitas domiciliares; práticas corporais e expressivas; promoção de contratualidade, 
fortalecimento de protagonismo, inclusão social, articulação e desenvolvimento de ações 
intersetoriais.

3.1.5	 Centros de Atenção Psicossocial (CAPS)

Neste serviço, foi possível observar elevada variedade de ações dentre as atividades 
realizadas pelos fonoaudiólogos. Desde ações do campo da saúde mental, como também 
ações específicas do núcleo, de forma individualizada e com os demais profissionais do 
CAPS IJ, valorizando o trabalho multidisciplinar. Por isso, discorremos acerca de algumas 
destas ações: avaliação fonoaudiológica individual e em grupo; atendimento terapêutico 
individual, em duplas e grupos; participação em reuniões e discussões de caso nas 
escolas e creches; encontros com os fonoaudiólogos da rede; matriciamento das equipes 
da atenção básica; visitas domiciliares; atendimento familiar; atendimentos de referência; 
acolhimentos; composição dos times de plantão; atividades de ambiência/convivência; 
AT; reuniões de equipe; busca ativa; participação nas passagens de plantão; reuniões 
intersetoriais; discussão ampliada de casos com outros serviços da rede. (Brasil, 2011; 
Brasil, 2012; Carvalho et al, 2017; Santos et al, 2017).

3.2	 Trabalhos apresentados por esse coletivo em eventos científicos

3.2.1	 Possibilidades de estimulação precoce no TEA com utilização dos 
marcos do desenvolvimento humano pela fonoaudiologia

Trabalho apresentado no II Congresso Brasileiro de Comunicação e Linguagem 
em Fonoaudiologia, em 2019, com objetivo de agregar evidências e realizar um 
comparativo da atuação da fonoaudiologia nos modelos DIR/Floortime e Modelo Denver 
Precoce (ESDM) para intervenção precoce para o Transtorno do Espectro Autista 
(TEA). Por meio de levantamento bibliográfico nas seguintes bases de dados: MedLine, 
Lilacs e Scielo com as palavras chave “DIR floortime”, “Modelo Denver de Estimulação 
Precoce”, “ESDM” “Estimulação Precoce”, “Autismo”, “Transtorno do Espectro Autista” 
e seus correspondentes em inglês. Observamos que ambos os modelos preconizam o 
vínculo terapêutico como primordial para a intervenção, utilizando da interação social e 
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da brincadeira como potencializadores do crescimento dos marcos de desenvolvimento 
que estariam prejudicados em crianças com TEA. Nesse sentido, o fonoaudiólogo se 
beneficiaria desses métodos, visto que comunicação e linguagem fazem parte desses 
marcos. (Pereira, Santos; 2019)

3.2.2	 (Re) significações da terapia fonoaudiológica em grupo na saúde 
mental

Trabalho apresentado no II Congresso Brasileiro de Comunicação e Linguagem 
em Fonoaudiologia, em 2019, com objetivo de discorrer uma nova forma de atuação da 
Fonoaudiologia em saúde mental com possíveis propostas de atuação em grupos. Neste 
trabalho, apresentou-se o relato de experiência de duas fonoaudiólogas que atuaram em 
diversos serviços de saúde mental na região de Campinas-SP, como metodologia. Dentre 
os serviços temos: CAPS Infanto Juvenil (IJ), CAPSIII, CECO, núcleo de trabalho em saúde 
mental, rádio comunitária, escola inclusiva e uma instituição especializada em TEA. A partir 
disso, os serviços foram agrupados por faixa etária, apresentando informações sobre 
as possibilidades de comunicação propiciadas pelos atendimentos coletivos realizados 
por fonoaudiólogos na saúde mental. Cabendo, então, ao fonoaudiólogo identificar as 
demandas e trabalhar os diferentes tipos de linguagem e, se necessário,  adequá-las aos 
diferentes ambientes, visto que nem todos são específicos do núcleo da fonoaudiologia e, 
sim ,do campo da saúde mental. (Pereira, Santos; 2019)

3.2.3	 Apoio matricial fonoaudiológico como potencializador das ações 
na escola

Trabalho apresentado na VII Mostra de Fonoaudiologia na Educação do CRFa em 
parceria com a PUC-SP, em 2017, com objetivo de descrever relatos de experiências de 
matriciamentos escolares realizados por fonoaudiólogas inseridas em CAPSij do município 
de Campinas e em uma instituição especializada para portadores de Transtorno do 
Espectro Autista no município de Indaiatuba. Nesse contexto, a construção desse trabalho 
se desenvolveu a partir das informações coletadas nos matriciamentos realizados entre o 
início de 2016 até agosto de 2017. Em sua conclusão, entendemos que a sistematização 
do matriciamento nas escolas  pelo fonoaudiólogo que atua em saúde mental, valoriza a 
construção de espaços para comunicação ativa e o compartilhamento de conhecimento 
entre os profissionais e, consequentemente, possibilita a (re)inserção social, interação 
entre os pares e elaboração de estratégias para inclusão pedagógica dessas crianças e 
adolescentes. (Hessel et al, 2017)

3.2.4	 Atribuições do fonoaudiólogo nos CAPS INFANTO-JUVENIS

Trabalho apresentado na V Mostra de Fonoaudiologia na Saúde Pública com 
CRFa, em 2017, com objetivo de descrever e analisar as atividades realizadas pelos 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras Capítulo 11 120

fonoaudiólogos nos CAPSij do município de Campinas. O referido trabalho, decorreu-se a 
partir da análise da distribuição da carga horária semanal dos fonoaudiólogos nos CAPSij 
descritos, identificando as ações em comum a estes profissionais. Com isso, observou-se 
elevada variedade de ações dentre as atividades realizadas pelos fonoaudiólogos. Grande 
parte das ações são do campo da saúde mental e realizadas com os demais profissionais do 
CAPSij, valorizando o trabalho multidisciplinar. Também são necessárias ações específicas 
do núcleo fonoaudiológico, tendo em vista que alterações dos aspectos fonoaudiológicos 
são frequentes nos usuários dos serviços de saúde mental. Sendo assim, as demandas 
devem ser vistas de acordo com a necessidade do serviço e perfil dos usuários como um 
todo, e não apenas aquelas direcionadas ao núcleo. Houve grande similaridade nas ações 
realizadas e a carga horária é basicamente dividida entre as ações de campo e núcleo. 
(Pereira et al, 2017)

3.2.5	 Métodos e abordagens terapêuticas para tratamento de TEA: o 
que há de novo para a fonoaudiologia?

Trabalho apresentado no II Congresso Brasileiro de Comunicação e Linguagem em 
Fonoaudiologia, em 2019, com objetivo de discutir as abordagens terapêuticas de maior 
destaque científico e relevância clínica na última década para o atendimento de pessoas 
com TEA. Este trabalho foi conduzido por meio de revisão sistemática da literatura disponível 
no Pubmed usando os termos “autism” e “therapy” para artigos de meta análise entre 2009 
e 2019. Assim, foi encontrada diversidade de abordagens terapêuticas e, concluiu-se, que 
o fonoaudiólogo deve saber transitar entre os métodos e os adequar de acordo com a 
necessidade do paciente, as expectativas, condições familiares e de acordo com o serviço 
no qual está atuando. (Pereira et al, 2017)

3.2.6	 Processo histórico da fonoaudiologia no Brasil e sua ressonância 
com a atuação fonoaudiológica atual

Trabalho apresentado no II Congresso Brasileiro de Comunicação e Linguagem em 
Fonoaudiologia, em 2019, a partir de pesquisa em bases de dados eletrônicos e documentos 
impressos com revisão na literatura nacional sobre a história da Fonoaudiologia e o impacto 
na prática clínica fonoaudiológica atual,  tendo como objetivo de apresentar e discutir 
o processo histórico da Fonoaudiologia no Brasil e sua repercussão na prática clínica. 
Dessa maneira, por meio desses achados, tornou-se imprescindível integrar os saberes 
da disciplina fonoaudiológica entre suas especialidades clínicas. Para isso, defendemos a 
necessidade de superar os reducionismos presentes na história da Fonoaudiologia, para 
que os profissionais fonoaudiólogos possam olhar para as diversas áreas contempladas 
pela disciplina fonoaudiológica, a fim de buscar a integridade da clínica e ampliação do 
cuidado para cada sujeito assistido. (Hessel et al, 2019)
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3.2.7	 A territorialização no campo da saúde mental e a clínica 
fonoaudiológica em tempos de pandemia de covid-19 (Sars-CoV-2)

Trabalho apresentado no Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia, em 2020, tendo 
por objetivo discutir e explicitar as vivências e os desafios da atuação do profissional 
fonoaudiólogo no cuidado psicossocial voltado à criança e  ao adolescente através de 
ações no território, em tempos de pandemia. Sua construção se deu através de relatos 
de experiência coletados no período entre março e julho de 2020 de 6 profissionais 
fonoaudiólogos que atuam ou já atuaram junto à CAPS IJ. Conclui-se ser essencial, em 
tempos de pandemia, ações que garantem a interdisciplinaridade e o cuidado em território, 
sendo preciso, portanto, buscar a integridade da clínica fonoaudiológica juntamente aos 
profissionais das equipes multiprofissionais dos CAPS IJ em ações no território, a fim de 
promover a ampliação do cuidado em saúde mental para cada sujeito assistido. (Hessel et 
al, 2020)

4 | 	CONCLUSÃO
O GT de Fonoaudiologia em SM se consolida, a cada encontro, como um espaço 

de motivação e fortalecimento entre os pares, em que se pode enfatizar o papel da 
Fonoaudiologia enquanto potencializadora das qualidades e habilidades de cada indivíduo, 
para além da clínica tradicional de reabilitação de sintomas e enquadramento em patologias 
fonoaudiológicas.

Observamos que grande parte das ações realizadas no campo da saúde mental 
exigem intervenções específicas do núcleo da fonoaudiologia, tendo em vista que alterações 
dos aspectos fonoaudiológicos são frequentes nos usuários dos serviços de saúde mental. 
Podendo essas ações ser individuais ou em grupo, de acordo com a demanda do serviço 
e perfil dos usuários. Porém tais necessidades devem ser vistas como um todo, e não 
apenas as direcionadas ao núcleo, o que possibilitou a observação da grande similaridade 
nas ações realizadas.

A partir disso, entendemos que este GT tem proporcionado a divulgação do  campo 
de trabalho da Fonoaudiologia em SM para outras categorias profissionais, anulando, 
portanto, a ideia de ser apenas uma inserção das equipes multidisciplinares e suas 
realizações de procedimentos fonoaudiológicos. Além disso, notamos que este GT promove 
a construção teórica por meio de apresentações de trabalhos e publicações em eventos 
científicos, favorecendo o empoderamento dessa clínica e a transformação das ações em 
SM junto aos diversos sujeitos envolvidos. Construindo, assim, um conhecimento coletivo e 
uma percepção mais clara das inseguranças e dos desafios na área de atuação.
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