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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O uso de plantas como recurso 
terapêutico é uma prática milenar por diferentes 
povos. No Brasil, esta prática ganha ainda mais 
destaque devido à sua grande diversidade 
vegetal. Assim, o uso de plantas medicinais e 
medicamentos fitoterápicos vem sendo cada vez 
mais debatida no Brasil. Estratégias públicas, por 
meio da política nacional de práticas integrativas 
e complementares (PNPIC) e a política 
nacional de plantas medicinais e fitoterápicos 
(PNPMF), traçaram diretrizes diversas, guiando 
a consolidação dessas práticas. Ambas as 
políticas, em última análise, incentivam o uso 
de fitoterápicos, consolidando o acesso à 

saúde por usuários do SUS e ampliando as 
possibilidades terapêuticas complementares. 
Assim, o presente trabalho tem como objetivos 
(i) desenvolver uma ferramenta diagnóstico para 
gestão e (ii) avaliação situacional da fitoterapia 
em unidades de saúde. Para tanto, o trabalho 
busca desenvolver instrumentos de coleta de 
dados por meio de questionário direcionado para 
gestores, médicos ambulatoriais e profissionais 
da farmácia hospitalar os desafios e percepções 
para o processo de implantação da fitoterapia. 
Espera-se que, com o estudo, seja consolidada 
uma ferramenta de avaliação situacional, de 
modo a analisar o cenário interno e a implantação 
da fitoterapia como uma prática integrativa e 
complementar, ampliando o acesso à população 
no âmbito de unidades de saúde no contexto da 
PNPIC. 
PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais; 
Fitoterápicos, SUS; ferramenta diagnóstica; 
PNPMF.

MANAGEMENT TOOL FOR 
SITUATIONAL ANALYSYS FOCUSED ON 
PHYTOTHERAPY ACCORDING TO THE 
NATIONAL POLICY OF INTEGRATIVE 

AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN 
HEALTHCARE UNITS

ABSTRACT: The use of plants for therapeutic 
purposes dates from millennials, with different 
benefits across humanity. In this scenario, 
Brazil stands out for having remarkable plant 
diversity. The use of phytotherapeutic medicines 
has been increasingly debated over the past 
decade. Public health policies were created to 
assist the implantation and design of guidelines, 
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such as the National Policy of Integrative and Complementary Practices and the National 
Policy of Medicinal Plants and Phytoterapic medicines. These policies assist and encourage 
phytotherapy, boosting full access to healthcare and increasing therapeutic practices. Thus, 
the present study aimed to (i) develop a management analysis tool and (ii) assessment of 
the current status of phytotherapy in healthcare units. We developed an assessment survey 
for managers, medical doctors in ambulatory, and pharmacists to evaluate challenges 
and perspectives on the implementation process of phytotherapy. We hope to consolidate 
an assessment survey for healthcare management focused on the status analysis and 
implementation of phytotherapy as complementary and integrative practices, increasing 
people’s access to healthcare units according to the policy’s guidelines. 
KEYWORDS: Medicinal plants; phytotherapeutic medicines; SUS Management; assessment 
survey; PNPMF.

1 | 	INTRODUÇÃO
A utilização de plantas com propósito terapêutico é uma prática humana milenar 

(ABOELSOUD, 2010; CARVALHO et al, 2007), uma vez que diferentes populações já 
recorriam aos recursos vegetais para combater enfermidades das mais diversas origens. 
Tendo em vista a diversidade de princípios ativos que podem ser encontrados em plantas 
e utilizados pela sociedade na preservação da saúde, esforços científicos são essenciais 
para estabelecer segurança e eficácia de produtos de origem vegetal e disponibilizar tais 
recursos em uma forma farmacêutica padronizada e regulamentada. 

O Brasil possui uma grande diversidade biológica vegetal (BARRETO, 2011; BRASIL 
2006b; BRASIL, 2015; CARVALHO et al, 2007), caracterizando, assim, uma vantagem 
nacional em relação à pesquisa, desenvolvimento e implementação de práticas voltadas 
para o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterápicos. Apesar do contexto 
favorável, o potencial da biodiversidade brasileira ainda é subutilizado (MARTINS et al., 
2015).

A OMS (Organização Mundial da Saúde) reconhece a fitoterapia como uma 
alternativa para países subdesenvolvidos e em desenvolvimento, levando em conta um 
possível menor custo (RIBEIRO; GUIMARÃES, 2013). Assim, a expansão de plantas 
medicinais e fitoterápicos unidas às políticas públicas de saúde se apresentam como um 
meio de ampliar o acesso à saúde no Brasil, utilizando o potencial dos recursos naturais 
e humanos disponíveis. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) define 
fitoterápico como “todo medicamento tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se, 
exclusivamente, matérias-primas ativos vegetais, com a finalidade profilática, curativa ou 
para fins de diagnóstico, com benefício para o usuário” (BRASIL, 2004). 

A Política Nacional de Práticas Integrantes e Complementares (PNPIC), com sua 
primeira edição publicada em 2006, é um marco na tentativa de implantar as Práticas 
Integrantes e Complementares (PIC) no Sistema Único de Saúde (SUS). Dentre os 
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objetivos da PNPIC para o SUS, destacam-se: promoção à saúde, ampliação do acesso, 
garantia da qualidade, eficácia e segurança na utilização e promoção e racionalização 
das ações em saúde (BRASIL, 2006b). Já em relação às diretrizes da PNPIC, destacam-
se: estruturação e fortalecimento da atenção à saúde, desenvolvimento de qualificação 
profissional, divulgação de evidências para profissionais, gestores e usuários. O uso 
de plantas medicinais e fitoterápicos se encontra entre as experiências contempladas 
na PNPIC, com a aprovação da Política Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos 
(PNPMF) no mesmo ano (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2015). A PNPMF, que estabelece 
diretrizes para a atuação governamental com relação às plantas medicinais e fitoterápicos, 
tem como objetivo garantir o acesso seguro e o uso racional, como também promover 
pesquisa, desenvolvimento tecnológico e inovação no que se refere às plantas medicinais 
e fitoterápicos (BRASIL, 2006b).

A PNPIC define responsabilidades institucionais para a gestão nos níveis federal, 
estadual e municipal, sendo competência do gestor municipal a elaboração de normas 
técnicas para a inserção da política na rede municipal de saúde, o estabelecimento de 
instrumentos de gestão e indicadores para o monitoramento e avaliação do impacto 
da implementação da política, assim como a definição dos recursos orçamentários e 
financeiros pertinentes à implementação, tendo em vista  a composição tripartite (BRASIL, 
2006a; BRASIL, 2015).

Uma vez que existem distintas realidades sociais, é necessário o desenvolvimento 
de instrumentos de gestão que sejam adequados às particularidades de cada região ou 
contemplando o que diferentes localidades têm em comum. Dessa forma, devem ser 
desenvolvidos métodos para avaliar a implementação da fitoterapia segundo a PNPIC em 
unidades de saúde, facilitando a tomada de decisões para a ampliação da fitoterapia no 
SUS. Diante da existência destas políticas nacionais, que incentivam o uso de plantas 
medicinais e fitoterápicos, e a contribuição que a implantação da fitoterapia pode levar à 
atenção básica de saúde - ampliando as opções terapêuticas disponíveis no SUS - é de 
grande valia entender os obstáculos que impedem o processo de implantação da fitoterapia 
na rede de saúde. Deve-se chamar a atenção para tal assunto, tentando identificar as 
dificuldades e, dentro do possível, apresentar soluções para tais situações. Assim, os 
objetivos do trabalho são (i) desenvolver uma ferramenta diagnóstico para gestão e (ii) 
avaliação situacional da fitoterapia em unidades de saúde.

2 | 	METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada a partir da revisão das políticas nacionais relacionadas à 

fitoterapia e sua implementação no SUS (BRASIL, 2015) e do levantamento bibliográfico 
de artigos que tratam do uso de plantas medicinais e fitoterápicos e a sua implementação 
em unidades de saúde.
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•	 Área de estudo

O local de estudo para desenvolvimento da ferramenta diagnóstica foi um hospital 
especializado na atenção à saúde, no município do Rio de Janeiro, conveniado ao Sistema 
Único de Saúde (SUS), que dispõe de ações de promoção, prevenção, diagnóstico, 
tratamento e reabilitação dos principais problemas de saúde da população do Rio de 
Janeiro. Para tanto, o projeto (CAAE: 21770619.0.0000.5257) foi devidamente aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa em dezembro de 2019. O desenvolvimento das 
estratégias de análise e avaliação situacional foi realizada de janeiro a março de 2020.

•	 Levantamento e análise de dados

O objetivo da ferramenta diagnóstico é conduzir um estudo observacional e 
transversal, por meio de coleta de dados com questionário semiestruturado com perguntas 
diretas, fechadas e abertas (ARAUJO et al, 2014), que possa ser direcionado aos diretores/
gestores das unidades de saúde analisadas, médicos do ambulatório e os profissionais de 
saúde da farmácia hospitalar. Após o levantamento de dados e sua comparação à literatura, 
podem ser identificados obstáculos para implantação da fitoterapia e possíveis estratégias 
com base nos princípios de intersetorialidade e equipe multiprofissional.

Adicionalmente, foi realizada revisão bibliográfica de programas de implantação de 
fitoterapia nas unidades de atenção básica em saúde em outros municípios, não só do 
estado do Rio de Janeiro, de forma a analisar e comparar outras estratégias de implantação 
da fitoterapia no SUS, seus impactos na saúde pública das populações dos estados e 
municípios gestores e suas dificuldades em sua implantação. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O objetivo principal do presente trabalho foi desenvolver uma ferramenta capaz de 

entender variáveis desfavoráveis à consolidação de práticas integrativas e complementares, 
como a fitoterapia, em unidades de saúde, por meio de questionários semi-estruturados 
(anexo 1). 

O público-alvo para levantamento de dados por meio da ferramenta de análise é o 
conjunto de diretores/gestores, médicos que atendem em ambulatório e profissionais da 
farmácia hospitalar, tendo em vista que a gerência e atuação nos serviços proporciona 
um protagonismo nas ações de saúde, sendo uma ferramenta importante na efetivação 
de políticas públicas (ARAUJO et al, 2014). Ainda, a inclusão de diversas categorias 
profissionais contribui para a complementação do conhecimento e oferta de cuidados 
voltados para a necessidade da população atendida (BEZERRA et al, 2019).

As variáveis avaliadas são categoria profissional, implantação de serviços de 
fitoterapia no contexto do SUS, capacitação na área, conhecimento dos conceitos previstos 
na PNPIC, atitudes do gestor ou profissional de saúde frente aos conceitos e limitações 
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para disponibilização do atendimento, com análise quantitativa e qualitativa. A ferramenta 
desenvolvida buscou analisar estas diferentes variáveis, viabilizando estudos diagnósticos, 
segundo a Diretriz PMF 4 da PNPIC. Tal diretriz trata do acompanhamento e avaliação 
da inserção e implementação das plantas medicinais e da fitoterapia no SUS (BRASIL, 
2006b). O estudo diagnóstico é uma ferramenta de extrema importância para identificar os 
pontos frágeis e as oportunidades para a implantação de um processo ou uma nova prática. 
De acordo com Silva et al, (2016), é um resultado de coleta, tratamento e análise dos dados 
colhidos no local avaliado.

O instrumento de avaliação situacional aqui proposto visa avaliar opinião, 
conhecimento e atitude favoráveis ou não entre os profissionais de saúde e gestores 
para que as práticas integrativas e complementares, especialmente a fitoterapia, sejam 
oferecidas, ainda que adotadas pontualmente e não estejam implementadas na unidade 
de saúde por estratégias institucionais. Outro estudo buscou desenvolver um instrumento 
avaliativo da implantação das Práticas Integrativas e Complementares na atenção básica, 
tendo encontrado viabilidade de uso da ferramenta não só no estado analisado (SC), mas 
também em outros estados do Brasil. Dos indicadores avaliados pelos autores, destacam-
se a oferta de medicamentos fitoterápicos por cada município e a educação permanente na 
área de práticas integrativas para a equipe de saúde (LOSSO; FREITAS, 2017).

Por meio de um levantamento direcionado, é possível identificar os principais fatores 
limitantes e facilitadores para a prática da fitoterapia, bem como o conhecimento dos 
profissionais de saúde em relação à PNPIC, suas diretrizes e o que ela preconiza, a atitude 
da classe médica em relação ao uso de fitoterápicos e, eventualmente, uma possível 
preferência por medicamentos alopáticos. Caso haja uma preferência, a ferramenta de 
diagnóstico pode avaliar se isso se deve pela maior confiança na eficácia do alopático, pelo 
desconhecimento de um fitoterápico que possua a mesma ação terapêutica ou, ainda, pelas 
dificuldades para se efetuar tal prescrição. Tais questionamentos podem indicar fatores 
positivos, tais como sugestões de elaboração de cursos, palestras e especializações em 
fitoterapia, que venham a sanar dúvidas, trazer visibilidade ao tema e, acima de tudo, 
oferecer ao usuário a oportunidade de ter mais uma opção terapêutica.

Segundo Barreto (2011), o uso de medicamentos fitoterápicos e as plantas medicinais 
ampliam a oferta do cuidado, sendo importante o esforço conjunto por parte da equipe de 
saúde e dos gestores para que a prática da fitoterapia seja implantada e implementada na 
unidade de saúde, de forma a atender os usuários de modo complementar ao tratamento 
convencional. O uso desses recursos terapêuticos tem como objetivos a promoção 
da saúde e o acesso ao tratamento, independente da complexidade da atenção. Outro 
estudo situacional indicou a busca e dispensação de fitoterápicos e plantas medicinais em 
farmácias e drogarias, por meio de formulários de avaliação (HECKLER et al. 2005). Os 
autores indicaram opinião positiva sobre fitoterápicos, apesar de baixa prescrição médica 
e a necessidade de formação continuada dos profissionais de saúde e informação sobre o 
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uso racional de plantas medicinais e fitoterápicos.
Espera-se que os dados obtidos por meio desse trabalho sejam capazes de servir 

como guia na tomada de decisões, sendo uma importante ferramenta de gestão com 
estratégias para melhorar, facilitar e ampliar o acesso à fitoterapia como prática alternativa 
e complementar como orientam a PNPIC e a PNPMF. Dentre as dificuldades relatadas na 
literatura para a implantação da fitoterapia, destacam-se a sensibilização dos gestores, 
os quais sustentam poder decisório, sendo de extrema relevância incentivá-los para a 
implantação da fitoterapia como prática integrativa institucionalizada (BATISTA et al, 2012; 
RUELA et al, 2019). Assim, como maneiras de divulgação e ampliação do conhecimento 
das políticas envolvidas (PNPIC e PNPMF), incluindo suas diretrizes, destacam-se sua 
divulgação interna, por meio de material didático impresso, apresentações sobre as 
mesmas e a oferta de cursos e palestras para o público interno, como profissionais de 
saúde e equipe gestora e ao público externo, pacientes e familiares.

Outro aspecto relevante em relação às decisões estratégicas está na opinião dos 
profissionais de saúde em relação aos fatores limitantes e favoráveis para a implantação 
da prática. A diversidade de formação acadêmica entre os profissionais de saúde, 
além de suas funções, pode resultar em opiniões distintas sobre os fitoterápicos e as 
plantas medicinais (FONTENELE et al, 2012). Dentre os eventuais fatores limitantes na 
literatura, destacam-se a falta de conhecimento e interesse sobre a prática por gestores; 
falta de treinamento e capacitação dos profissionais; escassez de recursos financeiros; 
infraestrutura e de programas institucionais que auxiliem os profissionais e pacientes a 
compreenderem melhor a ação e eficácia dos medicamentos fitoterápicos. Por outro lado, 
como fatores positivos destacam-se o apoio da equipe de saúde e gestores para o uso 
de medicamentos fitoterápicos e implementação de programas que incentivem o uso de 
fitoterápicos (FONTENELE et al, 2012; RIBEIRO; GUIMARÃES, 2013).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Estudos situacionais devem analisar opinião, conhecimento e atitude favoráveis 

ou não entre os profissionais de saúde e gestores para que as práticas integrativas e 
complementares, especialmente a fitoterapia, sejam oferecidas, ainda que adotadas 
pontualmente e não estejam implementadas na unidade de saúde por estratégias 
institucionais.

Nesse sentido, conclui-se que um diagnóstico situacional e uma ferramenta de 
gestão para a implantação da fitoterapia como prática integrativa e complementar é de 
suma importância para uma consolidação futura e implementação de tais práticas.

Espera-se que o desenvolvimento desta ferramenta de análise possa contribuir com 
a consolidação da PNPIC e com estudos futuros em outros cenários e realidades do estado 
e do país.
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ANEXO 1
A seguir, propõe-se uma ferramenta de análise, por meio de questionário semi-

estruturado, aplicada aos gestores, médicos, farmacêuticos e demais profissionais de 
saúde de unidades de saúde.

Identificação do respondente
Nome: _______________________________________________________________
Idade: 					             Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino
Formação:_______________________________________
Especialidade: ___________________________________

Você ocupa cargo de gestão nesta Unidade de Saúde? ( ) Sim	( ) Não
(em caso negativo para esta questão, inicie o questionário a partir da questão 10)
1 – Quantos médicos possui o ambulatório da unidade de saúde?
	 ( ) 1	 ( ) 2	 ( ) 3	 ( ) 4	 ( ) 5	 ( ) Outros: _____ 
2 – É uma Unidade de Saúde da Família?
	 ( ) Sim		  ( ) Não
3 – Em caso afirmativo para a pergunta anterior, qual a composição da equipe de saúde? 

Sim Não Quantidade

Médico

Enfermeiro

Auxiliar/Técnico de Enfermagem

Agente Comunitário de Saúde

Outro:

Outro:

Outro:

Outro:
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4 – Quantos atendimentos são realizados semanalmente?
	 ( ) Menos de 10		  ( ) Entre 10 e 25	 ( ) Entre 26 e 40
	 ( ) Mais de 40		  ( ) Outro: ____
5 – Quais são as especialidades médicas que a unidade possui?
	 ( ) Ortopedia 	 ( ) Cardiologia	 ( ) Dermatologia
	 ( ) Oncologia	 ( ) Neurologia	 ( ) Hematologia
	 ( ) Outras: _________________________________________
6 – Quais as especialidades mais procuradas pelos pacientes?
	 ( ) Ortopedia 	 ( ) Cardiologia	 ( ) Dermatologia
	 ( ) Oncologia	 ( ) Neurologia	 ( ) Hematologia
	 ( ) Outras: _________________________________________
7 – Quais são os atendimentos mais frequentes? 
8 – Sua equipe já prescreveu medicamentos fitoterápicos?
	 ( ) Sim	 ( ) Não	 ( ) Não sei
9 – Sua equipe já indicou tratamentos à base de plantas medicinais?
	 ( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei
10 – Há quanto tempo atua nessa profissão?
	 ( ) Menos de 2 anos	 ( ) Entre 2 e 5 anos	 ( ) Entre 6 e 10 anos
	 ( ) De 11 a 20 anos	 ( ) Mais de 20 anos
	 Outro: _____
11 – Há quanto tempo trabalha atendendo pacientes do SUS?
	 ( ) Menos de 2 anos	 ( ) Entre 2 e 5 anos	 ( ) Entre 6 e 10 anos
	 ( ) De 11 a 20 anos	 ( ) Mais de 20 anos
	 Outro: _____
12 – Quantos atendimentos você realiza por semana?
	 ( ) Nenhum	 ( ) Até 5 atendimentos	 ( ) De 6 a 10 atendimentos
	 ( ) De 11 a 20 atendimentos	 ( ) Outro: ____
13 – Possui algum curso de pós-graduação em sua formação?
	 Sim ( )	 Não ( ) (em caso negativo, pule para a questão 16)
14 – Em caso afirmativo para a pergunta anterior, aponte os níveis
	 Especialização ( ) Mestrado Profissional ( ) Mestrado Acadêmico
	 Doutorado ( ) Pós-Doutorado ( )
15 – Sua(s) pós-graduação/pós-graduações foi/foram em qual/quais área(s)?
16 - Você concorda com o potencial dos medicamentos à base de plantas medicinais?

Discordo 
completamente

Discordo 
parcialmente Não sei Concordo 

parcialmente
Concordo 
completamente

15 – Você apoia o uso de medicamentos fitoterápicos?



 
Trajetória e pesquisa nas ciências farmacêuticas 2 Capítulo 1 10

Desapoio 
completamente

Desapoio 
parcialmente

Não sei Apoio 
parcialmente

Apoio 
completamente

16 – Em sua opinião que tipo de ações podem apoiar o uso de medicamentos fitoterápicos?
17 – Apoia a implementação de programas que incentivem o uso de fitoterápicos por 
pacientes do SUS?

Desapoio 
completamente

Desapoio 
parcialmente

Não sei Apoio 
parcialmente

Apoio 
completamente

18 – Você tem conhecimento sobre o “Programa Nacional de Plantas Medicinais”?

Nenhum Pouco Razoável Bom Muito

19 – Você tem conhecimento sobre a Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares? 

Nenhum Pouco Razoável Bom Muito

20 – Você já prescreveu medicamentos fitoterápicos?
( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei/não lembro
21 – Em caso afirmativo para a pergunta anterior, quais os mais indicados e para quais 
finalidades?

Fitoterápico Indicação

22 – Você já indicou tratamentos à base de plantas medicinais?
( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei/não lembro
23 – Em caso afirmativo para a pergunta anterior, quais as plantas medicinais mais indicadas 
e para quais finalidades?

Planta Medicinal Indicação

24 – Qual sua opinião sobre os fitoterápicos em relação à sua eficácia?

Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa

25– Qual sua opinião sobre os medicamentos alopáticos em relação à sua eficácia?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa
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26 – Qual sua opinião sobre os fitoterápicos em relação à sua segurança?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa

27 – Qual sua opinião sobre os medicamentos alopáticos em relação à sua segurança?
Muito ruim Ruim Média Boa Muito boa

28 – Você possui preferência por medicamentos fitoterápicos ou sintéticos alopáticos?

Prefiro 
completamente 
medicamentos 
sintéticos 
alopáticos

Prefiro 
parcialmente 
medicamentos 
sintéticos 
alopáticos

Não possuo 
qualquer 
preferência

Prefiro 
parcialmente 
medicamentos 
fitoterápicos

Prefiro 
completamente 
medicamentos 
fitoterápicos

29 – Em sua opinião a farmacoterapia pode ser realizada com medicamentos fitoterápicos e 
sintéticos alopáticos concomitantemente?

Nunca Raramente Não sei Em número 
razoável de casos

Em muitos casos

30 – A sua equipe possui formação na área de fitoterapia?
	 ( ) Não sei ( ) Sim ( ) Não
31 – A sua equipe possui capacitação na área de fitoterapia?
	 ( ) Não sei ( ) Sim ( ) Não
32 – Qual a função (cargo) do agente de saúde?
33 – Você conhece a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no SUS 
(PNPIC)?
	 ( ) Sim	 ( ) Não
34 – “Elaboração da Relação Nacional de Plantas Medicinais e da Relação Nacional de 
Fitoterápicos”. Esta é uma diretriz para Plantas Medicinais e Fitoterápicos presente na 
PNPIC?
	 ( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei
35 – “Manter articulação com os municípios para o acompanhamento e avaliação do impacto 
da implantação/implementação desta política”. Esta é uma responsabilidade da gestão 
federal no contexto da PNPIC?
	 ( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei
36 – “Acompanhar e coordenar a assistência farmacêutica com plantas medicinais, 
fitoterápicos e homeopáticos”. Esta é uma responsabilidade da gestão estadual no contexto 
da PNPIC?
	 ( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei
37 – “Estabelecer instrumentos de gestão e indicadores para o acompanhamento e avaliação 
do impacto da implantação/implementação da política”. Esta é uma responsabilidade da 
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gestão municipal no contexto da PNPIC?
	 ( ) Sim ( ) Não ( ) Não sei
38 – Em sua opinião qual a relevância da inclusão de metas para implantação da fitoterapia 
na matriz do próximo planejamento regional METROPOLITANA pela Secretaria de Estado de 
Saúde - RJ? 

Nada relevante Pouco relevante Indiferente Razoavelmente 
relevante

Muito relevante

39 – Sua equipe realizou alguma ação nos últimos 2 anos em função da implantação da 
fitoterapia? Em caso de resposta negativa, pular para a questão 42
( ) Não sei ( ) Não ( ) Sim
40 – Em caso afirmativo para a pergunta anterior, quais foram as ações efetuadas?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
41 - Você considera que as ações realizadas em função da implantação da fitoterapia foram 
bem sucedidas?

Completamente 
mal sucedidas

Mais mal 
sucedidas do que 
bem sucedidas

Não sei Mais bem 
sucedidas do que 
mal sucedidas

Completamente 
bem sucedidas

42 - Em sua opinião, quais os fatores limitantes para implantação da fitoterapia na unidade 
de saúde em que trabalha?
_________________________________________________________________________
43 – Você considera importante a criação de uma ferramenta de diagnóstico para avaliar a 
implantação da Fitoterapia em USF?

Nada importante Pouco importante Indiferente Importante Muito importante

44 – Você considera importante um manual de gestão que possa auxiliar a implantação da 
Fitoterapia no âmbito da Secretaria Municipal de Saúde de seu município?

Nada importante Pouco importante Indiferente Importante Muito importante

45 – Quais diretrizes e indicadores você consideraria fundamentais para inclusão neste 
manual, face à sua experiência como gestor e/ou profissional de saúde?



 
Trajetória e pesquisa nas ciências farmacêuticas 2 195Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Academia de ginástica  66

Análogos de chalconas  55

Ansiedade  21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 112, 133, 
157, 158, 159, 163

Antibacteriano  134, 144

Antibacterianos  122, 145

Anticoagulantes  41, 122, 123, 136

Antivirais  122, 131, 132, 135

Anxiety  18, 22, 24, 28, 29, 30, 31

Anxiolytic  22, 24, 28, 29, 30, 38

Aplicativos  95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105

Asparaginase  81, 82, 83, 89, 90

Atividades bioativas  13, 14, 15, 16, 18

Avaliação  1, 3, 4, 5, 7, 11, 19, 37, 38, 42, 44, 48, 66, 68, 69, 77, 78, 81, 84, 88, 99, 103, 104, 
108, 110, 115, 137, 143, 144, 149, 164, 172, 177, 178, 180, 183, 184, 186

B

Betacaroteno  150

C

Canabidiol  156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167

Cannabis  30, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167

Clorofila  41, 150, 152

Coagulação sanguínea  40, 47, 48

Conduta farmacêutica  185, 187, 191

Corante  150, 154

Corticoides  122, 136, 177

Covid-19  79, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 
136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193

D

Depressão  22, 23, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 159, 163, 165, 174

Derivados heterocíclicos  54, 55

Diabetes mellitus  128, 168, 169, 170, 171, 172, 177, 178, 181, 182, 183, 184



 
Trajetória e pesquisa nas ciências farmacêuticas 2 196Índice Remissivo

F

Farmacêutica  9, 1, 2, 11, 33, 56, 66, 68, 77, 79, 94, 95, 104, 106, 109, 143, 144, 177, 179, 
185, 187, 189, 191

Farmácia clínica  168, 185

Fitoterapia  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 21, 23, 38, 104, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 
112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120

Fitoterápicos  9, 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 20, 21, 23, 24, 28, 37, 39, 98, 106, 107, 108, 109, 
111, 112, 113, 114, 115, 118, 119, 120

G

Gestão do SUS  107, 119

H

Heparina  40, 42, 47, 48, 122, 124, 136

Hipersensibilidade  81, 82, 83, 84, 85, 88, 90

I

Idosos  20, 80, 91, 92, 93, 94, 123, 136, 166, 169, 182

L

Legislação  7, 67, 156, 160, 165

Leucemia linfoblástica aguda  81, 82

M

Macroalga marinha  40

Moringa oleífera  148, 149

P

Phytotherapy  1, 2, 14, 19, 20, 22, 24, 30, 107

Plantas medicinais  1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 20, 23, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 
39, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 114, 115, 118, 119, 120, 148, 149, 160

PNPMF  1, 2, 3, 6, 7, 106, 107, 109, 112, 113

R

Reação adversa  81, 86

RENAME  91, 92, 93, 94, 98, 115

Rosmarinus officinalis  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 38

S

Suplementos alimentares  66, 67, 69, 74, 77, 78, 79, 80



 
Trajetória e pesquisa nas ciências farmacêuticas 2 197Índice Remissivo

SUS  1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 93, 98, 107, 108, 109, 110, 111, 113, 115, 118, 119, 120, 
169

T

Tecnologia móvel em saúde  96

U

Uso de medicamentos  5, 6, 8, 9, 10, 35, 91, 106, 109, 110, 112, 120, 123, 160, 165, 172, 
174

Uso terapêutico  156, 158, 159, 160, 162, 163, 164, 165, 166, 167








