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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com
dados relevantes na área médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: É importante relatar sobre o 
alcoolismo materno e suas consequências, uma 
vez que algumas gestantes consomem bebidas 
alcoólicas devido a vários fatores, como, por 
exemplo, depressão, gravidez indesejada e 
baixo padrão socioeconômico. Logo, a média de 
alcoolismo materno no mundo é de 0,5 a 2 para 
1000 nascidos vivos (OMS, 2012). No Brasil, a 
ocorrência é de 6 para 1000 gestantes (1). Dessa 
forma, a pesquisa irá relatar a classificação do 
consumo e dependência do álcool, alertar sobre 
os fatores de risco desse, apontar os seus efeitos 

no feto, alertar as lactantes sobre a sua ingestão 
e a relação com o aleitamento e detalhar a 
Síndrome Alcoólica Fetal (SAF). Assim sendo, 
os profissionais de saúde devem orientar as 
grávidas a não ingerirem bebidas alcoólicas, 
durante o período gestacional e lactação, por 
mais que seja em porções menores, e promover 
terapias com o objetivo de atenuar os efeitos do 
álcool nos pueris.
PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo materno. 
Síndrome Alcoólica Fetal. Tratamento. 
Prevenção.

FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDER 
(FASD): LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: It is important to report on maternal 
alcoholism and its consequences, since some 
pregnant women consume alcoholic beverages 
due to several factors, such as, for example, 
depression, unwanted pregnancy and low 
socioeconomic standard. Therefore, the average 
of maternal alcoholism in the world is 0.5 to 2 
per 1000 live births (WHO, 2012). In Brazil, the 
occurrence is 6 for 1000 pregnant women (1). 
Thus, the research will report the classification 
of alcohol consumption and dependence, warn 
about its risk factors, point out its effects on the 
fetus, alert lactating mothers about their ingestion 
and the relationship with breastfeeding and trigger 
a Fetal Alcohol Syndrome (SAF). Furthermore, 
health professionals should advise pregnant 
women not to drink alcoholic beverages during 
gestation and lactation, even if it is in smaller 
portions, and to promote therapies with the aim 
of mitigating the effects of alcohol on childcare.
KEYWORDS: Maternal alcoholism. Fetal Alcohol. 
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Treatment. Prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
A busca acentuada por produtos alcoólicos permeia a humanidade de forma 

significativa, pois eleva a concorrência entre os mercados de bebida alcoólica. Logo, causa 
interferência direta para a redução dos custos de produção, gerando, consequentemente, 
redução no valor e aumentando a facilidade de acesso e o consumo em excesso (SILVA 
et al., 2020).

A substância tem efeito depressor no Sistema Nervoso Central (SNC). Em pequenas 
doses, o álcool pode gerar sensação de desinibição e euforia. Todavia, a elevada 
concentração do mesmo leva a: perda de equilíbrio, sonolência, lapsos de memória, 
dificuldade de concentração e pouca coordenação motora (ANDRADE, 2019). A ingestão 
de bebidas alcoólicas pela população feminina é frequente. Dessa forma, os índices de 
consumo durante a gestação são elevados e, dentre as mesmas, muitas não possuem o 
conhecimento dos malefícios que podem ocorrer com o feto. Dentre os danos, pode-se 
citar a Síndrome Alcoólica Fetal (SAF). O recém-nascido pode apresentar as seguintes 
características: microftalmia, globo ocular pequeno; microcefalia, circunferência craniana 
menor; micrognatia, área maxilar achatada; atraso do desenvolvimento pré e/ou pós-
natal; e comprometimento do Sistema Nervoso Central, distúrbios de aprendizagem e 
comportamento (FRANKLIN; FERNANDES; VILELA, 2020).

A equipe multidisciplinar, que acompanha o pré-natal, precisa relatar para as 
gestantes a importância do não consumo de álcool durante o período da gestação e do 
aleitamento. Pois, algumas gestantes ainda não possuem essa informação. Sendo assim, 
a SAF e outras complicações geradas por essa ingestão podem ser evitadas.

Diante do exposto, o presente estudo procurou verificar o que a literatura científica 
tem debatido em relação ao Transtorno do Espectro Alcoólico Fetal (TEAF) e sua associação 
com a saúde do recém-nascido. Este trabalho de revisão propõe-se a auxiliar sobre os 
malefícios da ingestão de bebidas alcoólicas e suas consequências no desenvolvimento 
biopsicosocial do feto.

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de uma pesquisa de revisão de literatura em que foram selecionadas 

informações através de bancos de dados como SciELO (Scientific Electronic Library 
Online), Pubmed, Ministério da Saúde e livros de Fisiologia online, sendo consideradas 
suas relevâncias com relação ao tema proposto. Utilizou-se como identificação as seguintes 
palavras-chave: Alcoolismo   materno.   Síndrome Alcoólica Fetal. Tratamento. Prevenção. 
Optou neste trabalho por fazer um levantamento com o que já existe sobre a Transtorno do 
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Espectro Alcoólico Fetal na literatura. Colocando as alunas, do 9º período de enfermagem, 
da Faculdade Única de Ipatinga, em contato com o que já possui sobre o tema escolhido.

3 |  CONSUMO E DEPENDÊNCIA DE ÁLCOOL
A ingestão de álcool é apontada pela Organização Mundial de Saúde (OMS) como 

um dos problemas preocupantes abordados na Saúde Pública. Atingindo a terceira posição 
dentre os primordiais fatores de risco para a saúde. Determina-se que, em média, dois 
bilhões de pessoas fazem uso de bebidas alcoólicas (BRITES; ABREU, 2014).

O Consumo Esporádico Excessivo (CEE), também popularizado como binge 
drinking, equivale ao consumo excessivo de álcool, em determinada ocasião, que seja 
capaz de acarretar uma intoxicação (CARVALHO; PIRES; PINTO, 2020). De acordo com os 
estudos, sendo a quantidade de 4 doses de álcool para mulheres e 5 doses para homens 
(GONÇALVES, 2020).

Dentro da população, com idade de 15 anos ou mais, 44,5% nunca fez uso de álcool 
e 43% são consumidores atuais, que corresponde aos últimos 12 meses. Essa percentagem 
muda quando se refere aos indivíduos brasileiros, sendo 21,4% que nunca fez uso e 40% 
que são consumidores. Desse percentual, os homens são aqueles que prevalecem com 
54% e as mulheres com 27,3% (WORLD, 2018).

As bebidas mais consumidas no mundo são: destilados, sendo 44,8%; cerveja, 
34,3%; e vinho, 11,7%. Já, no Brasil, a percentagem é de 34% de destilados, 62 % de 
cerveja e 3% de vinho (WORLD, 2018).

4 |  FATORES QUE LEVAM AO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS
A droga lícita, conhecida como álcool, pode ser encontrada em toda a extensão 

mundial. Desde muito tempo, as populações masculinas e femininas encontram diversas 
oportunidades para fazer consumo de álcool (SOUSA; ROSS, 2015).

Entretanto, possuem vários fatores que levam ao uso excessivo tanto relacionado 
aos homens quanto às mulheres, dentre eles: o estímulo da sensação de prazer, suspensão 
do desconforto, elevação das relações sociais e extinguir temporariamente recordações 
desagradáveis (SILVA; LYRA, 2015).

A elevação da predominância do consumo de álcool por mulheres afeta a saúde 
física e mental. Os fatores desse aumento referem-se: às realizações socais delas nos 
últimos tempos, aos hábitos de vida, aos notáveis níveis de estresse, de sentimentos 
depressivos, de ansiedade e baixa autoestima (SOUSA; ROSS, 2015).

As mulheres que fazem uso de bebidas alcoólicas durante a gestação dispõem de 
maiores riscos de impasses gravídicos como, por exemplo: aborto espontâneo, aborto 
retido e prematuridade. Não se sabe ao certo qual seria a dose necessária que ocasionaria 
dilemas tanto no parto quanto em modificações singulares no feto. Dessa forma, o 
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aconselhável é o não consumo, mesmo que em quantidades leves ou moderadas. Uma 
das relevantes consequências desse consumo durante a gravidez é a Síndrome Alcoólica 
Fetal (ARAÚJO, 2017).

Além disso, o a alcoolismo tem se tornado um fator preocupante. Pois com 
o desenvolvimento social, às mulheres tem reformulado o seu papel em sociedade, 
modificando estereótipos que foram impostos ao público feminino antigamente, e trazendo 
a sociedade atual uma visão totalmente diferente das condutas tradicionais. Entretanto, 
com essa transformação aumentou-se o consumo de drogas licitas pelo público feminino 
(TEIXEIRA et al., 2020).

5 |  O QUE É A SÍNDROME ALCOÓLICA FETAL
Desde a evidenciação da Síndrome Alcoólica Fetal (SAF) por Lemoine em 1968, 

analisa-se parâmetros de manifestações clínicas que caracterizam a SAF. Entretanto, 
não depende apenas do alcoolismo materno e, sim, de um conjunto de fatores como, por 
exemplo: o volume de álcool consumido; quantidade ingerida em grau elevado de 90 ml por 
dia e em grau moderado 30 a 60 ml; fase gestacional em que foi feito o uso do álcool; e o 
potencial da mãe e do feto em metabolizar o etanol (ALVES, 2016).

Os mecanismos de teratogênia do álcool sobre o feto são embasados na ação tóxica 
do acetoaldeído que acarreta uma redução e modificações no crescimento celular e na 
morfologia do cérebro. A ação do mesmo ocasiona a inibição na síntese do DNA e na 
mobilidade de aminoácidos pela placenta. Dessa maneira, o efeito do etanol é, sobretudo, 
no cérebro, envolvendo os sistemas serotonérgicos, dopaminérgicos e gabaérgicos, 
promovendo ação dos neurônios dopaminérgicos, através do sistema de recompensa 
(ALVES, 2016).

Em todos os períodos da gestação e durante o parto, o álcool pode trazer malefícios 
para o feto, já que a placenta é permeável ao etanol. Dessa forma, a concentração de 
álcool na corrente sanguínea da mãe passa para o feto, podendo acarretar riscos para a 
saúde dele (TEIXEIRA et al., 2020).

Na última fase da gravidez, ocorre a maturação das enzimas hepáticas do feto, que 
assim consegue metabolizar o álcool. Todavia, a ingesta precoce pode ocorrer um atraso 
no desenvolvimento e prolongar a exposição do etanol sobre o mesmo (ALVES, 2016).

O Transtorno do Espectro Alcoólico Fetal (TEAF) é avaliada como uma patologia que 
não possui origem genética severa, sendo determinada por três características: dismorfismo 
facial, modificações no Sistema Nervoso Central (SNC) e déficit no desenvolvimento pré 
e pós-natal. As alterações ocorridas são: malformações craniofaciais (fenda palatina, 
nariz curto, hipoplasia de maxilar, fissuras palpebrais curtas, faces planas, sulcos laterais 
proeminentes do palato, lábios superiores finos, fissura labial e retromicrognatia, micrognatia 
ou prognatia na adolescência); e prejuízos de memória, aprendizagem e de atenção, sendo 
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uma das causas de retardo mental, de princípio não genético (TEIXEIRA et al., 2020).
As crianças afetadas pela SAF representam um terço da população infantil que foi 

gerada por mães que fizeram o uso excessivo de álcool. Sendo assim, mesmo com a 
exposição algumas crianças não apresentam alterações faciais, no entanto podem exibir 
comprometimento neurocomportamental, que interfere no comportamento e aprendizagem 

(BAKARGI, 2018).
Além disso, o alcoolismo tem se tornado um fator preocupante. Pois com o 

desenvolvimento social, as mulheres tem reformulado o seu papel em sociedade, 
modificando estereótipos que foram impostos ao público feminino antigamente, e trazendo 
a sociedade atual uma visão totalmente diferente das condutas tradicionais. Entretanto, 
com essa transformação aumentou-se o consumo de drogas licitas pelo público feminino 

(TEIXEIRA et al., 2020).
Com isso, nota-se que há uma elevada variação sobre a prevalência da doença, 

sendo demonstrados no Quadro 1 (BAKARGI, 2018).

PAÍS PPPREVALÊNCIA DE 
SFA

AUTORES ANO DO 
ESTUDO

África do Sul 127
89 a 129
59 a 79

LUBBE;
WALBEEK; VELLIOS; MAY 
et al

2017
2017
2016

Canadá 1 ROBERTS; NANSON 2000

9 PHAC 2003

Chile 62 MENA et al 1993
Estados 0,2 a 1,5 CHOKROBORTY-HOQUE; 

ALBERRY; SINGH
2014

Unidos 10 a 15 ASTLEY et al 2002
Itália 4 a 12 MAY et al 2011

Rússia* 18 a 19 MALAKHOVA et al 2012
Rússia** 150     BUBNOV et al 2010

* População geral

** Crianças em orfanatos

Quadro 1 - Levantamento da prevalência da Síndrome Fetal do Álcool a cada 1000 nascidos 
vivos

FONTE: BAKARGI, 2018.

O uso da terminologia “Transtorno do Espectro Alcoólico Fetal (TEAF)” está 
relacionado aos subfenótipos dos efeitos da ingesta de álcool durante a gestação, 
referindo-se à SAF como o fenótipo mais grave. Os subfenótipos estão ilustrados na Figura 
1 (BAKARGI, 2018).
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Figura 1 - Representação gráfica do TEAF e seus subfenótipos

FONTE: BAKARGI, 2018.

As características singulares percebidas nas crianças são classificadas em cinco 
tipos: anomalias faciais (Figura 2 e 3); transtornos de comportamento; baixos índices de 
crescimento; defeitos congênitos; e alterações do desenvolvimento do SNC (BAKARGI, 
2018).

Figura 2 - Recém-nascido com anomalias faciais associadas à exposição intrauterina ao álcool: 
filtro labial liso, labo superior fino e fenda palpebral

FONTE: BAKARGI, 2018.
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Figura 3 - Criança apresentando as 3 características faciais de diagnóstico da SFA: 1. 
comprimentos de fissura palpebral curtos; 2. filtrado suave (4 ou 5 no Guia Lip- Philtrum); e 3. 

lábio superior fino (4 ou 5 graus no o Guia Lip-Philtrum)

FONTE: BAKARGI, 2018.

6 |  EFEITO DO ÁLCOOL NO FETO E SUAS CONSEQUÊNCIAS NA CRIANÇA
A grávida ao ingerir bebidas alcoólicas deixa o feto suscetível a diversos riscos, pois 

pode alterar o útero, deixando-o inadequado para um desenvolvimento benéfico, e chegar 
até o sangue fetal (SILVA et al., 2020). Logo, é possível que o álcool atravesse a placenta 
fazendo com que o embrião não possua a mesma quantidade e eficiência de enzimas 
hepáticas, capazes de metabolizar essa substância, em comparação ao metabolismo 
materno. Dessa maneira, a bebida causará impactos prolongados no embrião, gerando 
dano mitocondrial, minimização dos níveis de antioxidantes endógenos, interrupção da 
adesão das células neuronais, inibição dos cofatores importantes para o feto se desenvolver, 
peroxidação lipídica e vasoconstrição da placenta (SANT’ANA; HIRATA; GIULIANI, 2020).

A ingestão de álcool no primeiro mês de gravidez pode ocasionar: dimorfismo na 
face, alterações cromossômicas e malformações. Já quando estiver na segunda e terceira 
semana possui elevado risco de aborto espontâneo, complicações ao parto e lesão no 
tecido nervoso, provocando lesões cerebrais. Logo, consumindo essa bebida no início da 
gravidez prejudicará o transporte de nutrientes essenciais e o crescimento fetal, podendo 
propiciar uma hipóxia (EUGENIO; VALENTE, 2019).

Dessa forma, as crianças acometidas com o TEAF nascem com baixa estatura, 
microcefalia, baixo peso, alterações na face, como, retrognatismo, ausência do sulco 
nasolabial e microftalmia (SILVA et al., 2020). Além disso, pode ocorrer alterações oculares 
no recém-nascido(SANT’ANA; HIRATA; GIULIANI, 2020). Outrossim, é capaz do pueril ter 
hiperexcitabilidade, irritabilidade, tremores, hipotonia, tensão muscular, hipersensibilidade, 
recusa para se alimentar, sudorese, estado de alerta, dificuldade de vínculo, padrões de 
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sono alterados e apneia (EUGENIO; VALENTE, 2019).

7 |  A IMPORTÂNCIA DO ACOMPANHAMENTO DO ALCOOLISMO MATERNO
O acompanhamento deve ser feito através de medidas preventivas e educativas para 

que as mulheres sejam instruídas de forma adequada, da amamentação ao planejamento 
familiar, em relação aos danos causados pelo consumo de álcool, em particular, no período 
da gestação (PETRENKO, 2017);

O cuidado consiste em conhecimentos e informações. As mulheres em fase 
reprodutivas devem estar informadas que se deve abster do consumo de álcool, os 
agentes de saúde devem informá-las que o intuito é zero álcool na gravidez e na lactação. 
Sendo possível, assim, prevenir o surgimento de novos casos, acompanhando os casos já 
existentes de forma devida (LANDREN et al., 2019).

O acompanhamento das crianças que são afetadas pela SAF é fundamentado em 
processos de diferentes tipos. Os cuidados não medicamentosos como a reabilitação, 
suporte social e educação especial, feito por meio da equipe multidisciplinar (LANDREN 
et al., 2019). O acompanhamento medicamentoso pode ser minimamente sintomático com 
manifestações de déficit de atenção e hiperatividade (SILVA et al., 2020).

8 |  DIAGNÓSTICO DO ALCOOLISMO MATERNO
Pesquisadores fazem comentários sobre os efeitos neurocomportamentais que a 

exposição pré-natal ao álcool pode ocasionar, afirmando que, até em pequenas doses o 
consumo gestacional/materno é prejudicial ao feto. Os efeitos são graves para o futuro da 
criança pois acarretam inúmeros problemas, como, baixo nível do QI, da função executiva 
e conduta delinquente (PICHINI; BUSARDO; GARCIA, 2020).

Quando diagnosticado o alcoolismo, identifica-se que o mesmo não pode ser curado, 
mas pode ser totalmente prevenido, caso a mulher faça ingestão de bebida alcoólica durante 
a gravidez, em qualquer quantidade. Portanto, o alcoolismo materno não tem tratamento 
e pode ser para toda a vida do feto, o único modo conhecido é a prevenção com ajuda 
de profissionais adequados. A abstinência do álcool durante a gravidez e para mulheres 
que desejam engravidar preserva em grande quantidade o aparecimento de novos casos 

(PICHINI; BUSARDO; GARCIA, 2020).

9 |  DIAGNÓSTICO DA SAF
A SAF constitui em um difícil quadro clínico de demonstrações diferentes capazes 

de causar modificações físicas e efeitos comportamentais sobre o feto e o recém-nascido, 
se tornando a causa mais frequente de deficiência intelectual não congênita (MESQUITA, 
2017). Entre as inúmeras características da síndrome, têm as anormalidades faciais, 
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dificuldade de aprendizado problemas comportamentais, linguagem e memorização, 
hiperatividade, até complicações renais, esqueléticas e cardíacas (OPAS, 2019).

O diagnóstico dado pela CDC precisa de três características: ter anormalidades do 
sistema nervoso central (SNC) em níveis neurológicos, funcionais e estruturais, possuir 
três dismorfias faciais específicas e a restrição do crescimento pré/pós-natal em relação 
a crescimento e peso. Se a exposição ao álcool não for constatada ao longo da gestação 
o diagnóstico da SAF é definido pela apresentação de outras características da síndrome 

(BERTRAND; FLOYD; WEBER, 2005).
Testes laboratoriais de rotina como o hemograma, não apresentam traços que sejam 

capazes de apontar o sinal da doença. Entretanto, tem sucedido a presença de marcadores 
expostos no cabelo (mãe e recém-nascidos) e no mecônio, substância esverdeada 
existente no intestino do feto, formado por enzimas, sais biliares (produzido no fígado e 
armazenado na vesícula biliar) e muco, usando a cromatografia gasosa para identificar se 
possui substâncias voláteis (álcool) nos dejetos dos recém-nascidos (SANTANA; ALMEIDA; 
MONTEIRO, 2014).

10 |  TRATAMENTO ALCOOLISMO MATERNO
O Brasil está entre um dos maiores produtores de bebidas alcoólicas, mundialmente, 

proporcionando no país maior comercialização da droga, devido ao fácil acesso. O 
consumo de bebidas alcoólicas de maneira indiscriminada, pode acarretar em inúmeras 
consequências aos seus dependentes, em casos mais graves o alcoolismo (TEIXEIRA 
et al., 2020). A Organização Mundial da Saúde (OMS) determina que, ao identificar 
danos mentais ou físicos no individuo, a quantidade consumida se tornou um padrão 
contraprudente (MONTEIRO et al., 2011).

Consequentemente, o consumo exacerbado do álcool pelas mulheres desencadeou 
outro problema a saúde pública: o consumo de bebidas alcoólicas por mulheres durante a 
gestação. Segundo estudos, mulheres que são dependentes antes da gestação, acabam 
mantendo o consumo do álcool após descobrir a gravidez, ocasionando em riscos a 
sua saúde e ao desenvolvimento fetal (EUGENIO; VALENTE, 2019). Algumas mulheres 
mantem o consumo devido à falta de informações antes da gravidez, relatando não saber 
dos malefícios que o álcool pode incitar ao feto; outras porque apresentam dificuldades de 
abandonar o vício. Dado que, o alcoolismo é uma patologia caracterizada pela negação, 
principalmente por mulheres (TEIXEIRA et al., 2020).

O alcoolismo materno afeta a relação mãe/filho, tornando ambas as partes distantes 
uma da outra, além dos danos físicos e mentais ao recém-nascido, que em casos mais 
graves desencadeia o Transtorno do Espectro Alcoólico Fetal (TEAF) ou como também é 
denominado, Síndrome Alcoólica Fetal (SAF). Dessa forma, é essencial que o tratamento 
de alcoolismo da mãe seja tratado antes e durante toda a gestação, abordando juntamente 
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com a mãe os malefícios do uso do álcool para o feto (SANTANA; ALMEIDA; MONTEIRO, 
2014).

Dessa maneira, a conduta primordial é analisar as condições da mulher, e lhe expor 
de maneira compreensível a gravidade do consumo etílico, para o seu filho, e observar 
durante as próximas consultas se a mulher, realmente, abandonou o hábito. Em seguida, 
se o profissional observar que a mulher ainda mantém o vício, o mesmo deve encaminhar 
a mãe para que realize um tratamento para não consumir bebidas, já que não possui um 
tratamento específico de alcoolismo, e lhe ofereça a assistência necessária (COSTA et al., 
2014).

É recomendável, que durante o pré-natal o profissional mantenha um vínculo com a 
paciente, para que a qualquer sinal de predisposição ao vício, o profissional possa tomar 
as medidas necessárias (EUGENIO; VALENTE, 2019). Ressaltando que para algumas 
mulheres esse momento é marcado pela sensação de culpa, necessitando de todo apoio 
e acolhimento profissional e familiar, tornando um conjunto de ações clínicas e psicológica 
para o seu tratamento (COSTA et al., 2014).

11 |  TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO ALCOÓLICO FETAL
Apesar de não existir um tratamento específico para a TEAF, segundo alguns 

estudos, foi identificado um declínio nas anormalidades provocadas pelo consumo de 
álcool nas gestações, em mulheres que apresentaram um adicional de nutrientes mais 
elevado, dentre eles a colina, um aminoácido presente no ovo. A colina e seus metabólitos, 
são importantes para o melhor desempenho da sinapse colinérgica, na constituição 
de membranas, metabolismo lipídico e sinalização celular, resultando na melhora da 
funcionabilidade comportamental e neurocognitiva (LINS et al., 2020).

Com a presença da colina, ocorre um aumento na liberação de mielina por células 
gliais no hipocampo, e a elevação de acetilcolinesterase e acetilcolina, sendo dosada pelas 
ações epigenéticas. Dessa forma, ocorre contrapartida cerebral por meio de resposta 
neuromoduladora, que ocasiona na atenuação dos efeitos neurotóxicosalcoólicos. A TEAF 
é caracterizada pela desordem no desenvolvimento neurocognitivo, principalmente na 
disfunção do hipocampo, que consequentemente provoca um déficit de memória, podendo 
ser de curto ou longo prazo. Com o consumo da colina, durante a gestação é possível 
minimizar o aparecimento do déficit neurocognitivo (LINS et al., 2020).

Assim, toda criança que a mãe realizou uso de álcool durante a gestação, deve 
ser acompanhada no decorrer dos primeiros anos de vida, para identificação de sinais 
da patologia, e caso o diagnóstico seja confirmado, a criança deverá realizar um 
acompanhamento de forma continua. O tratamento da TEAF é realizado por multiprofissionais 
e tem como principal objetivo, possibilitar ao paciente uma melhor expectativa de vida, 
diminuindo os riscos e proporcionando apoio ao mesmo e sua família (ZANOTI et al., 2014).
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12 |  NEUROREABILITAÇÃO
A neuroreabilitação é um ramo da área clínica que tem como objetivo a reconstrução 

de funcionalidades, que foram afetadas em decorrência de alguma lesão ou alguma 
patologia no sistema nervoso, que ocasionou na redução da função (ALVES, 2015). Dessa 
forma, ao analisar que a TEAF é uma desordem no desenvolvimento neurocognitivo, foi 
visto que a neuroreabilitação pode proporcionar um método de reabilitação a pacientes 
diagnosticados com TEAF   (LINS et al., 2020).

Dentre os métodos de neuroreabilitação, está o Método Padovan, presente a 
40 anos e caracterizado pela sua função de Reorganização Neurofuncional. O Método 
Padovan, foi criado pela fonoaudióloga e pedagoga, Beatriz Padovan, que teve como 
objetivo proporcionar um procedimento que pudesse rememorar as etapas que envolvem 
o neurodesenvolvimento, sendo possível reorganizar o sistema nervoso. O procedimento 
é baseado na utilização de atividades respiratórias e visuais, além de exercícios que 
estimulem a propriocepção e a função neurovegetativa (MENEZES et al., 2019).

Considerando que a estimulação realizada precocemente é capaz de adaptar as 
funções cerebrais submetidas a neuroplasticidade, o Método Padovan oferece ao paciente 
um avanço no desenvolvimento motor e uma melhor expectativa de vida, quando os 
exercícios são iniciados com antecipação. O procedimento está sendo utilizado em recém-
nascidos com danos neurológicos que apresentam dificuldades de sucção, sendo abordado 
como uma opção de tratamento (PEREIRA; VILEICAR; UCHÔA, 2018).

Apesar de baixo custo e dos benefícios que proporciona, o procedimento ainda é 
pouco conhecido e aplicado (MENEZES et al., 2019).

13 |  CONCLUSÃO
A partir da revisão bibliográfica sobre o TEAF foi possível perceber que a ingestão 

de bebidas alcoólicas está aumentando cada vez mais, principalmente por mulheres. Logo, 
se o consumo for realizado por grávidas, afetará diretamente o feto, e ele desenvolverá 
o TEAF. Dessa maneira, esse transtorno causará danos no Sistema Nervoso Central do 
recém-nascido, além de prejudicar o seu desenvolvimento.

Diante disso, é imprescindível que um profissional acompanhe as gestantes 
alcoólicas em todo o pré-natal, orientando-as que a abstenção do álcool é a única forma 
de prevenção do TEAF. Além disso, a equipe multiprofissional deve relatar a grávida as 
consequências causas por esse transtorno.
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