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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introducéao: Segundo a Organizagéo
Mundial de Saude, as doengas cronicas
representam 63% das mortes em todo o mundo.
E diante das diversas morbidades que existem, a
Insuficiéncia Renal Cronica configura-se de forma
rapida e degenerativa, comprometendo de forma
exacerbada a qualidade de vida dos pacientes.
Obijetivo: Analisar os cuidados de enfermagem
para qualidade de vida dos pacientes em
tratamento hemodialitico. Metodologia: Trata-se
de uma Revisao Integrativa da Literatura. Foram
utilizados 06 estudos publicados entre 2016 a
2018, retirados das bases da Biblioteca Virtual
em Saude/BIREME (BVS), Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACs). Resultado: Evidenciou-se na literatura
que os principais cuidados de enfermagem,
recepcdo humanizada dos pacientes pela
equipe de enfermagem, verificagdo de sinais
vitais, pesagem, dados do aspecto geral desse
paciente, caso apresente alguma alteracdo, a
equipe de enfermagem comunica ao enfermeiro
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responsavel para se definir determinadas condutas. Nesse momento cabe investigar se o
paciente apresentou alguma alteracao desde a ultima sessao de hemdlise. Ja quando se fala
em cuidados pds-hemodidlise, os cuidados prestados vao estar relacionados a verificagdo
de sangramentos, verificacdo de sinais vitais, e realiza¢gdo de uma nova pesagem e, caso o
paciente apresente alguma alteracéo ao término da terapia, esse paciente € encaminhado
ao médico para avaliacdo. Esses cuidados estao intimamente ligados a melhor qualidade de
vida dos pacientes. Conclusao: Os achados do estudo mostraram o quanto o enfermeiro e
sua equipe sdo importantes no cuidado aos pacientes em hemodidlise. Evidenciou-se que
eles sdo os responsaveis pelos cuidados desde o momento que antecede a hemodialise até
0 momento pos-hemodidlise, desempenhando assim um cuidado holistico.

PALAVRAS - CHAVE: Cuidados do Enfermeiro; Hemodiélise; Qualidade de Vida.

NURSING CONTRIBUTIONS TO QUALITY OF LIFE OF PATIENTS UNDER
HEMODIALYTIC TREATMENT

ABSTRACT: Introduction: According to the World Health Organization, chronic diseases
represent 63% of deaths worldwide. And in view of the various morbidities that exist, Chronic
Renal Insufficiency is configured quickly and degeneratively, compromising the quality of
life of patients in an exacerbated way. Objective: To analyze nursing care for the quality
of life of patients undergoing hemodialysis. Methodology: This is an Integrative Literature
Review. Six studies published between 2016 and 2018 were used, taken from the bases of
the Virtual Health Library / BIREME (VHL), Scientific Electronic Library Online (Scielo) and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACs). Result: It was evident
in the literature that the main nursing care, humanized reception of patients by the nursing
team, verification of vital signs, weighing, data on the general aspect of this patient, in case
of any change, the nursing team communicates to the responsible nurse to define certain
conducts. At this point, it is worth investigating whether the patient has had any changes since
the last hemolysis session. When it comes to post-hemodialysis care, the care provided will
be related to checking bleeds, checking vital signs, and carrying out a new weighing and, if
the patient presents any change at the end of therapy, this patient is referred to the doctor for
evaluation. Such care is closely linked to a better quality of life for patients. Conclusion: The
study’s findings showed how important the nurse and his team are in caring for patients on
hemodialysis. It became evident that they are responsible for care from the moment before
hemodialysis to the moment after hemodialysis, thus performing holistic care.

KEYWORDS: Nurse’s Care; Hemodialysis; Quality of life.

11 INTRODUGAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), as doencas crdnicas representam
63% das mortes em todo o mundo. No Brasil, as doencgas cronicas representam 74% dos
o6bitos. Diante das morbidades desencadeadas pela Insuficiéncia Renal Crénica, a mesma
tem uma evolugdo consideravelmente rapida e se apresenta de forma degenerativa,
impondo assim uma mudanca no estilo de vida do paciente que recebi esse diagnéstico,
bem como altera de maneira significativa a sua qualidade de vida desse paciente (COSTA
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et al., 2016).

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) caracteriza-se pela diminui¢cdo funcionalidade
dos néfrons de forma irreversivel e irreparavel. Alteracdes que comprometem a filtragcéo
glomerular desencadeado desequilibrio acido basico no organismo humano, fazendo com
que substancias como creatina e ureia acumulem na corrente sanguinea, quando deveriam
ser eliminadas (GOMES et al., 2019).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), a prevaléncia da
doenca renal cronica no mundo € de 7,2% para individuos acima de 30 anos e 28% a 48%
em individuos acima de 64 anos. No Brasil, a estimativa € que mais de dez milhdes de
pessoas tenham a doenca e desses, 90 mil estdo em hemodidlise (BRASIL, 2019).

A hemodidlise é o meio utilizado para tratar os pacientes com Insuficiéncia Renal
Cronica que tem como objetivo repor as fungdes dos rins. Esse tratamento por sua vez é
feito por meio de uma maquina chamada “Dialisador” onde o sangue do paciente € desviado
para a maquina para ser filtrado, retirando assim os residuos e toxinas nitrogenadas,
devolvendo um sangue limpo e livre e toxinas (GOMES et al., 2019).

O diagnéstico de Insuficiéncia Renal Cronica e o tratamento em si ocasiona uma
série de mudancas na rotina de vida e consequentemente na qualidade de vida tanto dos
pacientes que recebem esse diagnéstico, mas também a vida de seus familiares, impondo
Ihes determinadas adequagbes no modo de viver de todos 0s envolvidos nesse processo.
Cabe pontuar que na grande maioria das vezes a familia por si sé ndo consegue sozinha
conduzir a demanda de cuidado quem vem associada a esse diagnostico, tendo assim que
recorrer ao auxilio de determinados profissionais de satde (NUNES et al., 2014).

Insuficiéncia Renal Cronica impacta de forma consideravel a qualidade de vida
desses pacientes, tornando se necessaria minimizar e prevenir possiveis complicacbes
que sdo inerentes ao tratamento de hemodialise. E esse aspecto vem sendo cada vez mais
se destacando como uma preocupacgéao constante entre profissionais de saude.

Quando aborda a questdo da qualidade de vida em pacientes com IRC, torna
se necessario compreender que esse termo aplica-se de forma ampla compreendendo
assim os fatores fisicos, psicologicos, sociais e ambientais. E importante conhecer qual
compreensao que as pessoas tem sobre bem estar-estar fisico, psiquico e social, pois
esses fatores ndo sdo condicionados a auséncia de doencga (OLIVEIRA et al., 2016).

Ter compreensao da importancia de se levar em consideracdo os aspectos que
promovem qualidade de vida para os pacientes renais crénicos resinifica o processo. Pois
isso contribui para o paciente enfrentar a patologia, ja que suas consequéncias dependem
dos meios inter e intrapsiquicos que o paciente possui. Sabe se que os pacientes renais
cronicos manifestam comportamentos agressivos, depressivos e crises de ansiedade, pois
esse diagnostico impde a esse individuo, uma nova constru¢do psiquica, exigindo que
0 mesmo passe por uma adaptagdo para aderir as exigéncias impostas pelo tratamento
(OLIVEIRA et al., 2016).
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Sabe se que o enfermeiro atua ativamente no tratamento dos pacientes com
Insuficiéncia Renal Crénico, e é responsavel ndo somente pelos cuidados técnicos, mas
também responsavel por desempenhar um cuidado holistico, afim de atender e revolucionar
as demandas que esses pacientes apresentam, para isso se torna necessaria que o
enfermeiro esteja cada dia mais apto para atender esses pacientes (NOLETO et al., 2015).

Nesse sentido o objetivo do estudo foi analisar as acbes de enfermagem para se
manter e promover qualidade de vida dos pacientes em hemodialise.

21 METODOLOGIA

Trata se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura. Segundo Sousa, Silva e
Carvalho (2010) é a mais ampla abordagem metodolégica referente as revisoes, permitindo
ainclusao de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensao completa
do fendbmeno analisado. Esse tipo de revisdo agrega dados da literatura teérica e empirica,
além de abranger uma infinidade de possibilidades.

Para realizagdo da pesquisa, seguiram-se as etapas: elaboragcdo da questédo
norteadora; selecdo das bibliotecas eletrdnicas e bases de dados a serem utilizadas;
escolha dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca dos artigos nas bases de dados,
andlise dos estudos selecionados; interpretacao dos resultados e apresentacéo da revisdo
ou sintese do conhecimento (FINEOUT et al., 2011).

A pergunta de pesquisa foi norteada pela questao: “Quais as a¢des dos enfermeiros
no cuidado aos pacientes em hemodiélise?” obedecendo as especificagbes da estratégia
PICOT (acr6nimo para Paciente, Intervengdo, Comparacao, “Outcomes” (desfecho) e
Tempo). Assim, definimos para P: paciente; I: cuidados dos enfermeiros; O: hemodialise; e
T: durante a realizagéo do procedimento.

A pesquisa ocorreu nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE) e na biblioteca Scientific Electronic Library Online (Scielo). Sendo que a busca
foi feita em artigos com os descritores: “ Qualidade de Vida”, “Tratamento Dialitico” e
“Cuidados de Enfermagem”.

Os critérios de incluséo foram artigos em portugués na integra dos Ultimos seis anos,
a fim de fazer um levantamento mais atualizados e excluidos, artigos em duplicidades,
relatos de casos e que fugissem a temética.

Foram encontrados dois mil ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo apenas
oito fizeram parte da revisdo. Os dados extraidos dos artigos foram organizados em um
quadro contendo titulo, autores, ano, biblioteca eletrénica, abordagem metodologica e em
categorias analiticas.

A anélise e sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizados de forma
descritiva, possibilitando observar, descrever e classificar os dados com o intuito de reunir
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0 conhecimento produzido sobre o tema explorado na reviséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi constituido por uma amostra variada composta de seis (6) artigos.
Os dados foram organizados em um quadro e discutidos em 2 categorias analiticas:
Intercorréncias frequentes durante o procedimento de hemodialise e Assisténcia de
enfermagem durante a terapia de hemodialise relacionado a qualidade de vida do paciente.

: AUTOR/ < BASE DE
N TITULO ANO PERIODICO DADOS METODOLOGIA
Cuidados de
Enfermagem aos
pacientes com 0 Revista Cientifica de Google s .
1 insuficiéncia renal Ribeiro, 2016 Enfermagem Académico Revisdo Integrativa
crénica no ambiente
hospitalar
O Papel do enfermeiro
de uma unidade de Loiola Neto et Revista Uninga Google o x o .
2 terapia intensiva na al., 2017 Rewien Académico Revis&o Bibliografica
hemodialise
s | Segurancado paciente | Rochae Pinho, | o Hetela 6 BVS Revisdo Integrativa
em hemodialise 2018 ge g
on line
Prevaléncia e fatores
associados para a
4 ocorréncia de eventos Lessa etal., Texto Contexto Scielo Estudo Quantitativo
: 2018 Enferm
adversos no servigo de
hemodialise
Assisténcia de
Gomes e )
5 en_ferrrlagem nas Nascimento, Revista Enfe_rmagem BVS Estudo Quantitativo
complicagdes durante as Brasil
~ o 2018
sessdes de hemodialise.
O Papel do enfermeiro
nos cuidados e -
6 orientagdes frente ao TeOd%'?Bet al., Revista Horus A(:C:l(()i(é?‘r!?co Reviséo Integrativo
portador de insuficiéncia
renal cronica
Assisténcia de
enfermagem visando a
qualidade de vida dos Freitas et al., Google . .
7 pacientes renais cronicos 2018 Rev. REICEN Académico Revisdo de Literatura
na hemodiélise
O papel do enfermeiro
na assisténcia ao Pires et al., - .
8 paciente em tratamento 2017 Rev. Retep Google Académio Estudo qualitativo
hemodialitico

Quadro 1: Descricao dos artigos incluidos na revisao integrativa segundo titulo, autor, ano, periédico e
base de dados. (2016 a 2018). Teresina, 2021.
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De acordo com os dados expostos no Quadro 01, verificou-se que os artigos
foram publicados diversas revistas de enfermagem. Em relacédo a base de dados, houve
predominio de publicacdes encontradas Google Académico, com cinco, BVS, com dois e
Scielo, com um. No que se refere ao ano de publicagéo, a maior quantidade de publicacdes
concentrou-se no ano de 2018 com quatro artigos, seguido de 2017 com dois artigos, e
2019 e 2016 com um em cada.

Dos oito artigos utilizados para a construcdo da discussao, trés eram reviséo
integrativa, dois de revisdo bibliografica e trés um estudo descritivo com abordagem
quantitativa.

3.1 Possiveis intercorréncias durante a sessao de hemodialise

Segundo Rocha e Pinho (2018), o procedimento de hemodialise é algo complexo
que requer uma sistematizac@o para a sua realizacéo, apresentando riscos potencias de
ocasionar danos na vida dos pacientes que sdo submetidos ao procedimento. Para que a
hemodialise seja realizada de forma segura, é necessario o uso de materiais e insumos
com exceléncia e qualidade, bem como a pun¢éo adequada da fistula ou acesso adequado
ao cateter, a monitorizagdo continua e interverséo precoce diante das intercorréncias, bem
como o controle hemodinamico desses pacientes devem ser executados por profissionais
capacitados para desempenhar tal assisténcia.

Os centros de hemodialise podem ser classificados com ambientes propicios para o
acontecimento de intercorréncias, dispondo dentro dele diversos fatores de risco, como por
exemplo, se trata de um procedimento invasivo; os equipamentos utilizados sdo complexos;
o numero elevado de pacientes que sao atendidos diariamente; a administragédo de diversos
medicamentos inclusive o uso da heparina é potencialmente perigoso (ROCHA; PINHO,
2018).

Gomes e Nascimento (2018) colocam que as intercorréncias no procedimento de
hemodialise ocorrem com uma certa frequéncia, sendo que a grande maioria delas sdo
resolvidas rapidamente sem ocasionar danos a saude do paciente, porém algumas delas
pode se manifestar de forma grave e o paciente pode evoluir ao 6bito. Ainda segundo
os autores, as principais intercorréncias que ocorrem no decorrer do procedimento de
hemodialise estdo relacionadas as alteragbes hemodindmicas desencadeadas pelo
processo de circulacdo extracorpéreas onde se retira uma grande de liquido em um curto
espaco de tempo. As alteragbes mais observadas sdo hipotensado, cdimbras, nduseas e
vomitos, cefaleia, dor lombar, febre e calafrios.

Ja& as arritmias, intracraniana, sindrome do desequilibrio, reacdes de
hipersensibilidade, hemolise, embolia gasosa, hemorragia gastrointestinais, problemas
metabdlicos, hemotorax ou pneumotérax, infeccdes dentre outras ndo se apresentam com
tanta frequéncia, mas sé@o potencialmente graves e na maioria das vezes expde o paciente
a risco de morte. (GOMES; NASCIMENTO, 2018).
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Torna-se necessario considerar que além das mencionadas intercorréncias na
terapia de hemodialise, existe também um risco potencial relacionado a ocorréncia de
eventos adversos desencadeados pelo tratamento, isso se justifica pela alta complexidade
do mesmo e pelo fato do paciente96 em hemodialise ser mais vulneravel em decorréncia
das alteracbes desencadeadas pela Insuficiéncia Renal Cronica (LESSA et al., 2018).

3.2 Importéancia dos cuidados de enfermagem durante a terapia de hemodialise

Segundo Loiola, Soares e Gongalves (2017) no inicio da implementacdo da
hemodialise, a realizagéo do procedimento era de exclusividade da equipe médica. Com o
passar dos anos, a enfermagem foi ganhando mais espacgo e atualmente é a protagonista,
sendo responsavel tanto pela técnica como pela relagédo do paciente, bem como também
pelos fatores associados ao tratamento. Sendo hoje quem realiza quase que exclusivamente
o procedimento de hemodialise é a equipe de enfermagem.

Pires et al. (2017) diz que os cuidados de enfermagem prestados ao paciente em
hemodialise ndo se resumem apenas ao momento em si da realizagdo do procedimento,
mas ele compreende também o momento pré-hemodialise e o p6s-hemodialise. O momento
pré-hemodialise compreende a recepgéo desse paciente pela equipe de enfermagem, onde
sera verificado sinais vitais, em seguida o mesmo é encaminhado para a pesagem, e a partir
de entdo ¢é feito um levantamento sobre o aspecto geral desse paciente, caso apresente
alguma alteragédo, a equipe de enfermagem comunica ao enfermeiro responséavel para se
definir determinadas condutas, nesse momento cabe investigar se o paciente apresentou
alguma alteragcéo desde a Ultima sessao de hemolise. J4 quando se fala em cuidados pos-
hemodialise os cuidados prestados vao estar relacionados a verificagdo de sangramentos,
verificagc@o de sinais vitais, e realizado uma nova pesagem e caso 0 paciente apresente
alguma alteracdo ao termino da terapia, esse paciente € encaminhado ao médico para
avaliacéo.

Loiola, Soares e Gongalves (2017) afirmam que a equipe de enfermagem tem um
importante papel na observagéo continua dos pacientes durante a hemodialise, como isso
ajuda a salvar muitas vidas, intervindo mediante as intercorréncias que possam vir a surgir
no decorrer do procedimento. A atuagédo do enfermeiro frente as complicagdes, desde a
monitorizacdo do paciente, a identificacdo de anormalidades e a intervencédo de forma
precoce é primordial para garantir um procedimento seguro e eficiente para o paciente.

Ja segundo Pires et al. (2018) os pacientes que fazem hemodidlise tém uma
reducéo da sua qualidade de vida, estando diretamente relacionados aos aspectos sociais,
econbmicos, fisicos dentre outros. Além desses fatores ja citados o seu psicolégico
também é afetado, tendo a parte financeira como um fator limitante, reduzindo assim a sua
qualidade de vida. Entdo a aceitacédo do diagnéstico e a adeséo ao tratamento séo fatores
de protecado para a manutencédo da sua qualidade de vida dos pacientes com Insuficiéncia
Renal Crénica. Onde quando os cuidados de enfermagem s&o prestados com qualidade e
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que atenda esse paciente de forma holistica, isso proporciona uma melhora na qualidade
de vida dos mesmos, pois com a prestacao cuidado qualificado € possivel minimizar os
danos salde que ja séo inerentes ao proprio tratamento de hemodiélise.

De acordo com Ribeiro et al. (2016), o enfermeiro é o responsavel também por
transmitir aos pacientes e aos seus familiares todas as informagdes em relagédo ao
tratamento de hemodialise, pois 0 mesmo implicara em mudancas significativas no estilo
de vida, nos aspectos sociais e psicolégicos na vida tanto do paciente quanto na vida
dos seus familiares, a fim de promover conforto, auxilio e direcionamento para que os
mesmos possam conviver com a doenga cronica de forma leve e consciente. Porem torna
se necessario que o paciente tenha ciéncia de que se ele negligenciar o tratamento isso
ocasionara graves consequéncias na sua saude e consequente qualidade de vida do
mesmo.

Segundo Teozidio et al. (2018), a equipe multidisciplinar, em especial o profissional
enfermeiro que acompanha de forma direta e é o principal prestador do cuidado aos
pacientes em tratamento de hemodialise, precisam estabelecer estratégias de orientacdo e
acompanhamento que proporcione uma maior adesao ao tratamento a fim de minimizar as
complicagdes. O trabalho incansavel do enfermeiro na prestagéo do cuidado é primordial
para que se consiga uma melhorar na qualidade do atendimento e assim predispondo para
uma melhor qualidade de vida dos pacientes submetidos a hemodialise.

Portanto, os enfermeiros que trabalhem em clinicas de hemodialise devem ser
capacitados e especializados na area da nefrologia, pois s6 assim desempenharam
sua funcdo com eficacia e pericia. Prestando um cuidado cada vez mais qualificado,
minimizando riscos e intercorréncias préprias do tratamento, conferindo assim uma melhor
qualidade de vida para os pacientes e em consequéncia para seus familiares.

41 CONCLUSAO

Os achados do estudo mostraram o quanto o enfermeiro e sua equipe sao
importantes no cuidado aos pacientes em hemodialise. Evidenciou-se que eles realizam
sdo os responsaveis pelos cuidados desde o momento que antecede a hemodialise até
o momento pds-hemodialise, desempenhando assim um cuidado holistico. Esse estudo
contribuiu para conhecer a importancia dos cuidados de enfermagem no tratamento de
hemodialise, onde 0 mesmo exigi que esse profissional seja cada vez mais capacitado a
fim de presta um cuidado de exceléncia.

Sabemos que a complexidade e os riscos inerentes ao tratamento de hemodialise
séo elevados, por meio disto é possivel verificar que a enfermagem tem um papel importante
na observagéo continua dos pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica.

A observacdo, monitorizacdo e a prestacdo de cuidados de forma continua
desempenhada pelo enfermeiro e pela equipe de enfermagem aos pacientes em tratamento
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de hemodialise contribui de forma significativa para a reducgéo intercorréncias ajudando
assim a minimizar dados a saude e até salvar vidas. Pois o diagnéstico precoce das
alteracbes que o paciente apresenta durante o procedimento e a intervencédo imediata e
precisa feita pelo enfermeiro diminui as chances de complica¢des e de sequelas na vida
desses pacientes, possibilitando assim manutencéo da sua qualidade de vida.
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