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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: O envelhecimento da 
população global é algo concreto, com os idosos 
crescendo em número e destaque. Contudo, aliado 
a este crescimento, encontra-se a vulnerabilidade 
ao acometimento de inúmeras patologias, dentre 
as quais se podem citar as cardiovasculares. A 
doença arterial periférica é uma patologia que 
pode desencadear sinais e sintomas que levem a 
AVCs e/ou infarto, cuja prevalência aumenta com 
a idade, juntando-se a outras doenças dessa 
faixa etária. Objetivo: analisar, na literatura 
científica, os resultados do exercício aeróbico 
para os idosos acometidos pela doença arterial 
periférica. Métodos: realizou-se pesquisa 
bibliográfica acerca do tema, procedendo-se 
a uma revisão integrativa dos dados, os quais 
foram analisados e discutidos. O corpus proveio 
de 520 artigos publicados no período de 2015 
a 2021. Resultados:  foram selecionados 11 
artigos, dentre estudos randomizados, revisão 
de literatura e estudo descritivo (relato de caso), 
e foram encontrados nos resultados que os 
tratamentos alternativos para DAP abordados 
oferecem melhoras significativas quanto à 
claudicação intermitente, desenvolvendo a 

limitação funcional e a qualidade de vida no 
idoso, devendo ser observadas as condições de 
saúde do mesmo no ato da prescrição do tipo de 
treino aplicado. Conclusão: concluiu-se, com 
base nos artigos selecionados, que o exercício 
aeróbico em idosos com DAP se mostra eficaz, 
promovendo melhora na qualidade de vida e 
capacidade funcional; contudo, mais estudos 
devem ser realizados no intuito de promover 
uma melhor abordagem sobre a combinação 
da caminhada com o exercício resistido para 
o tratamento de idosos com doença arterial 
periférica.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Doença Arterial 
Periférica. Tratamento. Exercício.

ABSTRACT: Introduction: The aging of the 
global population is something concrete, with 
the elderly growing in number and prominence. 
However, allied to this growth, there is the 
vulnerability to the involvement of numerous 
pathologies, among which cardiovascular 
diseases can be mentioned. Peripheral arterial 
disease is a pathology that can trigger signs and 
symptoms that lead to strokes and / or infarction, 
whose prevalence increases with age, in addition 
to other diseases of this age group. Objective: to 
analyze, in the scientific literature, the results of 
aerobic exercise combined with physical strength 
training for the elderly affected by peripheral 
arterial disease. Methods: bibliographic research 
on the topic was carried out, proceeding to 
an integrative review of the data, which were 
analyzed and discussed. The corpus came from 
520 articles published between 2010 and 2021. 
Results: 11 articles were selected, among 

http://lattes.cnpq.br/0819339107533617
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randomized studies, literature review and descriptive study (case report), and it was found in 
the results that the alternative treatments for PAD addressed offer significant improvements 
in terms of intermittent claudication, developing functional limitation and quality of life in the 
elderly, and the health conditions of the elderly must be observed when prescribing the type 
of training applied. Conclusion: it was concluded, based on the selected articles, that aerobic 
exercise in elderly people with PAD is effective, promoting improvement in quality of life and 
functional capacity; however, more studies should be carried out in order to promote a better 
approach on the combination of walking with resistance exercise for the treatment of elderly 
people with peripheral arterial disease. 
KEYWORDS: Elderly. Peripheral Arterial Disease. Treatment. Exercise.

1 |  INTRODUÇÃO
A quantidade de pessoas idosas no Brasil tem aumentando de forma progressiva, 

em consonância com a tendência global. Atualmente, o número de pessoas com mais 
de 60 anos consiste em 24 milhões de indivíduos e, conforme informações do IBGE 
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística), no ano de 2025 essa quantidade irá chegar 
a 34 milhões, colocando a nação no sexto lugar entre os países com maior contingente 
populacional (MOURA, 2017).

Os idosos, à medida que crescem em número e destaque, vão desenvolvendo 
demandas em todos os campos ou áreas possíveis, bem como também vão se mostrando 
mais vulneráveis ao acometimento de diversas doenças (RIZOLLI; SURDI, 2015). As 
doenças cardiovasculares (DCV) são consideradas como o motivo mais genérico de óbitos 
em idosos (MAYS et al., 2015).

Dentre as DCVs de maior acometimento, encontra-se a doença arterial periférica 
(DAP). A DAP consiste numa extensão da aterosclerose, doença que em que o indivíduo 
manifesta sintomas de caráter sistêmico, com acometimento, de forma degenerativa, das 
artérias de grande e médio calibre. Pode se manifestar de maneira crônica ou aguda, tendo 
como consequência o abalo isquêmico dos órgãos afastados em relação à lesão, nos 
terrenos cerebral, cardíaco e periférico (SANTOS; DAMATTO, 2017).

A DAP ocorre quando, através da progressão da aterosclerose, o fluxo sanguíneo 
nas artérias diminui de forma significativa, desencadeando conseqüente perda no aporte 
de oxigênio nas regiões distais a bifurcação da artéria aorta (MOTA et al., 2017; VAZ et al., 
2016).

 A doença arterial periférica (DAP) configura numa manifestação clínica relevante 
das patologias cardiovasculares (DCV) que tem como consequência uma ampliação da 
morbidade e mortalidade, principalmente na população da terceira idade (MAYS et al., 
2015). Representa uma incidência anual que se manifesta em 20 a cada 1.000 indivíduos 
com idade superior a 65 anos (ALLEN et al., 2015).

Por ser uma doença que apresenta concomitância e profunda relação com 
patologias relacionadas ao coração e cérebro, a DAP exige uma atenção mais intensa, pois 
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se sabe que pode impulsionar os índices de acometimentos isquêmicos e suas inevitáveis 
consequências para o organismo, como ausência de independência e até mesmo a morte 
(ALVIM et al., 2018).

A principal consequência da DAP consiste na claudicação intermitente, uma dor 
isquêmica que vai desencadeando, aos poucos, limitação física na pessoa acometida, onde 
a pessoa vai perdendo, gradativamente, suas capacidades físicas; a partir do momento que 
essa dor se instala nos membros inferiores, o grau de acometimento pode fazer com o 
indivíduo até mesmo pare de andar normalmente (GARDNER et al., 2016).

Nesse caso, como alternativa para esses pacientes que são acometidos de fortes 
dores decorrentes da doença arterial periférica, a literatura atual cita, além dos métodos de 
caráter invasivo, como a angioplastia e cirurgia, a utilização de exercícios aeróbicos e de 
força (SANTAREM, 2015).

Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo buscar identificar, na literatura 
científica, a importância dos exercícios físicos como tratamento para a Doença Arterial 
Periférica em indivíduos idosos, analisando a necessidade de recomendações para estudos 
futuros. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
O estudo consistiu numa revisão integrativa, de caráter descritivo, em que se promove 

uma reflexão acerca dos efeitos do exercício aeróbico em conjunto com o treinamento de 
força para o idoso com doença arterial periférica.

O levantamento da bibliografia se deu nas bases de dados da LILACS (Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), no Scientific Electronic Library 
(SciELO), National Library Medicine (PUBMED) e Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE),  através dos seguintes descritores de saúde selecionados: 
idoso, doença arterial periférica, tratamento, exercício, totalizando 520 artigos que, após 
seleção conforme os critérios estipulados, tiveram uma diminuição para 09 artigos.

Para os critérios de inclusão das pesquisas foram selecionados os artigos que 
discutiam mais quantidade de descritores, correspondente, que após leitura, foram 
catalogados e tiveram seus dados gerais dispostos em forma de quadro, contendo o nome 
dos autores, ano da publicação, objetivo do estudo, método e resultados. Os critérios de 
inclusão das pesquisas também consistiram em artigos científicos relacionados à temática 
e publicados no período compreendido entre 2015 a 2021, tendo como idiomas definidos 
para o estudo o português e o inglês. 

Após a seleção dos resumos dos artigos, foram excluídos aqueles que estavam em 
outro idioma que não o português e o inglês, bem como aqueles que abordavam apenas 
tratamentos convencionais da doença e também aqueles que só abordavam faixa etária 
jovem. 
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3 |  RESULTADOS 
No quadro 1 estão expostas em forma de fluxograma os resultados das bases de 

dados.

No quadro 2 estão os dados de identificação das publicações selecionadas.
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Autor/
Ano

Objetivo Métodos Resultados

Prevost et 
al., (2015)

Verificar a eficácia 
de programa de 
exercícios para 
pacientes com DAP

Pacientes com índice 
tornozelo-braço (ITB) menor 
que 0,9 em pelo menos 
um membro e distância de 
claudicação absoluta (DAC) 
≤500 metros foram incluídos 
no estudo. Qualidade de vida 
(QV) medida pelo SF-36, 
fatores de risco cardiovascular 
e parâmetros funcionais foram 
avaliados em 0, 3, 6 e 12 
meses.

Os riscos cardiovasculares 
foram controlados e 
estabilizados ao longo do 
tempo. As pontuações 
do SF-36 melhoraram 
significativamente e 
permaneceram estáveis. 
A distância de claudicação 
inicial e absoluta (ICD e ACD), 
bem como outros parâmetros 
funcionais melhoraram 
significativamente (6 meses: 
+138 m ou + 203% ICD e +139 
m ou + 84% ACD). 

Moura, 
(2017)

Avaliar os efeitos do 
treinamento aeróbico 
em idosos com DAP.

Revisão integrativa de 
literatura.

Dentre os artigos 
selecionados, 5 estudos 
avaliaram o desempenho 
da caminhada, 1 abordou 
a composição corporal, 
1 investigou capacidade 
funcional e qualidade de vida 
e 1 verificou a inflamação e 
ativação plaquetária em idosos 
com DAP.

Dopheide 
et al., 
(2017) 

Verificar os 
resultados do 
treinamento físico 
em pacientes com 
DAP

40 pacientes com claudicação 
intermitente (CI) [2 grupos: TE 
supervisionado (SET) vs. TE 
não supervisionado (nSET), 
cada n = 20] e 20 controles 
saudáveis   foram incluídos no 
estudo. A análise de TEM e 
CAC foi realizada a partir de 
sangue total por citometria de 
fluxo. 

Em comparação com controles 
saudáveis, encontramos 
proporções aumentadas de 
CAC (p <0,0001) e números 
semelhantes de TEM em 
ambos os grupos de TE. No 
follow-up (FU) as proporções 
TEM aumentaram (p <0,001) 
e as proporções CAC 
diminuíram (p <0,01), mas 
ambas mais significativamente 
em SET (p <0,001) do que 
nSET (p = 0,01). Apenas no 
SET os níveis de fibrinogênio 
diminuíram e VEGF-A 
aumentou (ambos p <0,05). 
Por fim, encontramos em 
ambos os grupos de TE um 
aumento significativo na 
distância percorrida absoluta, 
mas com um aumento 
individual maior na SET (p 
<0,01). 
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Bulinska 
et al., 
(2015)

Comparar a eficácia 
do treinamento 
de caminhada 
nórdica com vara 
com o treinamento 
tradicional em 
esteira em uma 
claudicação. 

Pacientes com claudicação 
intermitente (CI) (n = 70; 
idade = 68,27) na classe II de 
Fontaine foram randomizados 
em dois programas de 
reabilitação de três meses 
realizados três vezes por 
semana. TT foi concluído por 
31 pacientes, NPW por 21. 
A capacidade de caminhada 
foi medida por um teste 
ergométrico (ETT) com o 
protocolo de Gardner-Skinner 
(antes e depois do programa) 
e teste de caminhada de seis 
minutos (TC6) (antes, durante 
e após o programa).

Em um ETT, ambos os 
grupos alcançaram aumento 
significativo na DC e MWD (p ≤ 
0,005). No TC6, o grupo NPW 
atingiu aumento significativo 
tanto no DC (p = 0,001) quanto 
no MWD (p = 0,001), enquanto 
o grupo TT apenas no MWD (p 
= 0,001).

Leicht et 
al., (2015)

Avaliar o impacto 
de um programa 
regular de exercícios 
supervisionados 
sobre gordura 
corporal e padrões 
alimentares de 
pacientes com DAP 
com IC.

A gordura corporal, os padrões 
alimentares e a capacidade 
de locomoção foram avaliados 
em 11 adultos saudáveis   
(Controle) e pacientes com CI 
pareados por idade e massa 
que realizaram os cuidados 
usuais (n = 10; CI-Con) ou 
exercícios supervisionados (12 
meses; n = 10; IC-Ex). 

Todos os grupos exibiram 
gordura corporal e padrões 
alimentares semelhantes. 
A capacidade máxima de 
locomoção foi maior para os 
participantes do controle e 
semelhante para os pacientes 
IC-Ex e IC-Con. O exercício 
supervisionado resultou em 
melhorias significativamente 
maiores na capacidade 
máxima de caminhada (IC-Ex 
148% -170% vs. IC-Con 29% 
-52%) e aumentos menores 
na gordura corporal (IC-Ex 
-2,1% -1,4% vs. IC -Con 8,4% 
-10%). Os pacientes com 
IC-Con exibiram aumentos 
significativamente maiores 
na gordura corporal em 
comparação com o controle no 
acompanhamento (8,4% -10% 
vs. -0,6% -1,4%).

Mays et 
al., (2015)

Determinar a eficácia 
de um programa 
de exercícios de 
caminhada em 
pacientes com DAP.

Ensaio clínico randomizado 
e controlado que incluiu 
pacientes com DAP (n = 
25) que receberam terapia 
endovascular periférica ou 
apresentavam claudicação 
estável. Os pacientes 
randomizados para o grupo 
de intervenção receberam 
um programa abrangente de 
exercícios de caminhada com 
base na comunidade com 
elementos de TMC durante 14 
semanas. 

O resultado primário nas 
análises de intenção de tratar 
(ITT) foi o tempo máximo 
de caminhada (PWT) em 
uma esteira graduada. Os 
desfechos secundários 
incluíram o tempo de início 
da claudicação (COT) e os 
resultados relatados pelo 
paciente avaliados por meio 
do Walking Impairment 
Questionnaire (WIQ). 
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Valeriano, 
(2016)

Revisar na literatura 
terapias alternativas 
para o tratamento de 
idosos com DAP

Revisão integrativa de 
literatura 

Foram selecionados 10 
artigos, sendo seis ensaios 
clínicos aleatorizados, duas 
revisões da literatura, uma 
revisão sistematica e um 
estudo de viabilidade. Três 
desses artigos avaliaram o 
treino de resistência muscular 
de membros inferiores 
(MMII), dois analisaram o 
fortalecimento de flexores 
plantares, três abordaram a 
eletroestimulação muscular, 
um avaliou o uso do 
cicloergometro de membro 
superior e um artigo utilizou 
aparelho de compressão 
mecânica da musculatura da 
panturrilha.

Ritti Dias 
et al., 
(2015)

Analisar efeitos 
do treinamento de 
força na capacidade 
de caminhada 
de pacientes 
com claudicação 
em comparação 
aos efeitos do 
treinamento de 
caminhada

Trinta pacientes com CI 
foram randomizados em 
ST e WT. Ambos os grupos 
treinaram duas vezes por 
semana durante 12 semanas 
na mesma taxa de esforço 
percebido. ST consistia em 
três séries de 10 repetições de 
exercícios de corpo inteiro. O 
WT consistia em 15 sessões 
de caminhada de 2 minutos. 
Antes e depois do programa 
de treinamento de capacidade 
de caminhada, foram medidos 
o VO (2), VO (2) de pico na 
primeira fase do teste de 
esteira, o índice tornozelo-
braquial, a janela isquêmica e 
a força de extensão do joelho.

ST melhorou a distância de 
claudicação inicial (358 +/- 
224 vs 504 +/- 276 metros; 
P <0,01), distância total de 
caminhada (618 +/- 282 a 775 
+/- 334 metros; P <0,01), VO 
( 2) na primeira fase do teste 
de esteira (9,7 +/- 2,6 vs 8,1 
+/- 1,7 mL.kg (-1) .minuto; 
P <0,01), janela isquêmica 
(0,81 +/- 1,16 vs 0,43 +/- 
0,47 mm Hg metros minutos 
(-1); P = 0,04) e força de 
extensão do joelho (19 +/- 9 
vs 21 +/- 8 kg e 21 +/- 9 vs 
23 +/- 9; P <0,01 ) Aumentos 
de força correlacionados com 
o aumento da distância de 
claudicação inicial (r = 0,64; 
P = 0,01) e com a diminuição 
do VO (2) medido na primeira 
fase do teste de esteira (r = 
-0,52; P = 0,04 e r = -0,55; P 
= 0,03). As adaptações após 
o ST foram semelhantes 
às observadas após o WT; 
no entanto, os pacientes 
relataram menos dor durante o 
TP do que o WT (P <0,01).

Petto et 
al., (2016)

Avaliar a eficácia 
de um programa de 
condicionamento 
em esteira sobre 
a tolerância de 
caminhada de um 
indivíduo com DAP.

Indivíduo masculino, 74 
anos, foi  submetido  a  um 
Teste de Tolerância Máxima à 
Caminhada (TTMC) em esteira 
ergométrica a 2,0 km/h e 
posteriormente a um programa 
de condi-cionamento realizado 
três vezes por semana em sete 
séries de 80% do TTMC, com 
um minuto de descanso, a 2,0 
km/h durante quatro meses. 
Após esse período realizou-se 
novo TTMC.

Foi observado que a TC 
aumentou 663%, ocorrendo 
também diminuição do número 
de  paradas  para  descanso  
nos  percursos  habituais.  
Os  resultados  sugerem que 
o treinamento em esteira foi 
eficiente na melhora da TC 
nesse indivíduo.
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Carvalho 
et al., 
(2020)

Aborda 
exclusivamente a 
intervenção com 
base na prática de 
exercícios físicos 
direcionadas aos 
pacientes com DCV

Revisão integrativa de 
literatura 

Gommans 
et al., 
(2015)

Analisar a segurança 
do treinamento físico 
supervisionado em 
pacientes com CI.

Dois autores estudaram 
independentemente ensaios 
clínicos investigando SET. 
Os dados foram obtidos no 
MEDLINE, EMBASE e no 
Cochrane Central Register of 
Controlled Trials. As taxas de 
complicações foram calculadas 
e expressas como número 
de eventos por número de 
pacientes-hora. A utilidade 
da triagem cardíaca antes 
de SET foi avaliada em uma 
subanálise.

O SET pode ser prescrito com 
segurança em pacientes com 
CI porque foi encontrada uma 
taxa de complicações em 
todas as causas extremamente 
baixa. A triagem cardíaca de 
rotina antes de iniciar o SET 
não é necessária. Nossos 
resultados podem diminuir 
as incertezas percebidas 
em relação à segurança e 
possivelmente aumentar o uso 
de SET na prática diária.

Quadro 2 – Identificação dos artigos selecionados nas bases de dados.

4 |  DISCUSSÃO

4.1 Efeitos do exercício aeróbico aliado ao treino físico de força para idosos 
com Doença Arterial Periférica

Indivíduos que apresentam a DAP tendem a ser tolerantes ao esforço físico, 
especialmente na capacidade de se locomover; essa incapacidade física aparenta ter 
associação com a fase de evolução da doença, de maneira que, a medida que a doença 
avança, mais o indivíduo vai ficando incapaz funcionalmente, ainda mais se a idade vai 
avançando. Pesquisas de análise de níveis de atividade física e testes de exercícios 
aeróbicos/caminhada inferiram que a função física e os níveis diários de exercício físico 
apresentam diminuição conforma a doença vai se agravando.

Sabe-se que a prática do exercício ou atividade física tem capacidade de atenuar ou 
minimizar de maneira significativa os efeitos do envelhecimento, promovendo a reintegração 
do idoso as suas atividades cotidianas, melhorando seu bem estar e atenuando efeitos e 
surgimento de patologias típicas da idade avançada (MOURA, 2017)

No caso da doença arterial periférica, uma vez que já se encontra em ação no 
corpo, só tende a se desenvolver e prejudicar as atividades diárias do idoso; é dentro 
desse contexto que o tratamento com exercício físico é indicado, tanto o exercício aeróbico 
como o treino de força, sendo eficazes para ampliar o tempo de caminhada, por exemplo, 
atuando na claudicação intermitente, na capacidade funcional e melhora da qualidade de 
vida (DOPHEIDE et al., 2017).

Grande parte dos estudos analisados é unânime ao afirmar que estes tratamentos 
alternativos, como a caminhada e o exercício resistido, um bom caminho para a redução 
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de gastos com tratamentos em grandes centros de reabilitação e procedimentos cirúrgicos, 
como o uso de métodos e equipamentos de baixo custo (BULINSKA et al., 2015; DOPHEIDE 
et al., 2015).

O tratamento com exercícios deve ser indicado, primordialmente, pela sua eficácia 
elevada, uma vez que aproximadamente 70% dos pacientes somente apresentam melhora 
com este método; além disso, o risco de não dar certo é baixo e o custo também é baixo, 
se comparado a outras formas de tratamento (LEICHT; CROWTHER; GOLLEDGE, 2015).

Quando se fala em treinamento aeróbico e treino de força aliados, está se 
falando de treino combinado. Sobre treino combinado, Garcia (2019, p. 21) coloca que 
o treinamento combinado é um método de treinamento onde o paciente é submetido a 
treinamento de duas modalidades de EF na mesma sessão: trabalho aeróbico em esteira 
rolante, cicloergômetro, ou outras modalidades cíclicas, seguido de treino de força, com 
diversos grupamentos musculares de membros superiores e inferiores. Este método de 
treinamento surgiu para ser aplicado em cardiopatas e pacientes com DAOP na década de 
2000, tendo seus primeiros estudos em pacientes com insuficiência cardíaca nos grupos 
do Dr. Berlardinelli e Dr. Kitzmann, sendo bastante difundido no mundo e em nosso meio. 
No Brasil, o pioneiro foi Dr Carlos Eduardo Negrão da unidade de reabilitação do Instituto 
do Coração (Incor), SP.

A caminhada se faz excelente para os idosos com DAP, pois, além de ser de baixo 
custo, proporciona melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida, atenuando a 
gordura corporal e promovendo uma melhor circulação sanguínea (MOURA, 2017). 

Mays et al. (2015), em seu estudo, ressaltam que os exercícios de força podem 
atuar revertendo ou retardando os efeitos degenerativos desencadeados pela DAP, 
que basicamente são os mesmos efeitos decorrentes em idosos sem doença, devido 
ao sedentarismo e envelhecimento; dentro desse processo degenerativo, pode-se citar 
redução da massa muscular, alterações das funções nervosas, diminuição da força.

O exercício resistido em indivíduos com DAP é capaz de melhorar a aptidão 
física, a capacidade deambulatória aumentando a distância e velocidade de caminhada, 
também apresenta melhoras na capacidade de subir e descer escadas e na força muscular 
(VALERIANO, 2016).

Nesse contexto, vale lembrar que alguns indivíduos idosos com diagnóstico de 
DAP podem apresentar modificações osteomioarticulares, ou seja, desenvolvem medo 
por quedas, são contrários à caminhada ou então mostram fragilidade ao realizar uma 
caminhada limitada. Casos assim requerem um tratamento alternativo como o exercício de 
força, uma vez que fazem uso de posições com maior estabilidade, como fazer exercício 
sentado ou num supino, por exemplo.

Uma vantagem relevante do treino resistido em relação a outros tipos de exercício 
físico, principalmente a caminhada, é a falta de manifestação da claudicação no momento 
de realização do programa de treinamento. Valeriano (2016), em seu estudo sobre doença 
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arterial periférica, analisou o trabalho de outros autores e observou que nenhum deles 
relatou o acometimento de claudicação no treino resistido, sendo uma queixa geral dos 
indivíduos com DAP, e que tem sido indicada como um dos elementos de comprometimento 
da aderência ao tratamento.

Contudo, em estudo feito com 46 indivíduos, foi verificado que a caminhada também 
apresenta diversas vantagens para essa faixa etária, servindo, dentre outras coisas, para 
fortalecer a musculatura, prevenindo fraturas e quedas; melhora o grau de condicionamento 
físico; diminui o risco de complicações cardíacas; melhora cognitiva; além da melhora da 
circulação sanguínea, crucial para indivíduos acometidos por DAP (PREVOST et al., 2015).

A caminhada, além de se mostrar eficaz, ainda apresenta a vantagem de ser 
considerada a mais segura dentre as atividades aeróbicas e, nessa faixa etária de 60 anos 
ou mais, não deve evoluir para a corrida para que não se tenha lesões nas articulações; 
além do mais, o tempo de caminhada também deve ser definido para o idoso com DAP 
devido à claudicação intermitente, que geralmente se manifesta quando o limite de dor do 
indivíduo é ultrapassado (MOURA, 2017).

Para o exercício resistido, como se trata de uma faixa etária que, normalmente, 
é acometida por comorbidades variadas, como diabetes, hipertensão arterial sistêmica, 
doenças que afetam o cérebro e o coração, é necessário que a prescrição destes exercícios 
seja realizada levando em conta essas limitações, além da doença arterial periférica. Para 
isso, é fundamental que, antes de iniciar o programa de exercícios, o indivíduo se submeta 
a uma avaliação médica que possibilite diagnosticar quais as patologias existentes para 
que a condição física seja atestada para a realização do exercício (VALERIANO, 2016; 
MAYS et al., 2015).

Nesse contexto, uma vez definida a condição física para a realização do exercício, 
deve se ater ao número de exercícios realizados, bem como os grupos musculares que 
terão ênfase. Com relação à quantidade de exercícios, a literatura não aponta um número 
exato, contudo, é sugerido, aproximadamente, de seis a dez exercícios, sendo uma faixa 
suportada pelo indivíduo idoso com DAP.

Já o estudo de RITTI DIAS et al. (2015) faz uma análise dos efeitos do treinamento 
resistido em comparação com os exercícios de caminhada, no que se refere a capacidade 
de andar e nível da dor durante os exercícios, em pessoas de 65 anos, em média; com 30 
pacientes, medindo esforço percebido por uma escala, concluiu que tanto o treinamento 
de força quanto a prática da caminhada são eficazes e promovem a melhora da limitação 
pessoal, quando executados com duração, frequência e esforço equivalentes.

Petto et al. (2016), que analisou as diferentes formas de tratamento para a DAP, 
bem como os resultados desses tratamentos, verificou que a realização da caminhada, 
ao ar livre, pode sim ser uma ótima aliada em pacientes idosos com claudicação, sendo 
um tratamento de baixo custo e que também ajuda a melhorar a qualidade de vida dos 
mesmos; ressaltou, porém, que o limite da dor deve ser observado, que a capacidade de 
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caminhada varia entre as faixas etárias. 
Nesse contexto, a literatura também pontua expressamente a dor como fator 

limitador durante a prática da caminhada, fazendo com que pacientes recorram a métodos 
alternativos para terem um resultado maior, e é uma preocupação maior entre os indivíduos 
idosos (MOURA, 2017; ALVIM et al., 2017). Essas terapias alternativas diminuem o tempo 
das sessões, uma vez que fazem uso de recursos básicos, requerendo apenas uma mínima 
supervisão; constituem numa alternativa a mais para evitar que a doença evolua, que é o 
caso do treinamento resistido (VALERIANO, 2016).

Fulano et al. (2020) apontou, em estudo, que os exercícios em geral, seja treinamento 
aeróbico como treino de força, em pacientes sintomáticos, têm capacidade para alterar a 
morbimortalidade pela doença, atenuando os sintomas, melhorando a qualidade de vida e 
ampliando a distância máxima caminhada; os exercícios físicos realizados com supervisão 
têm se apresentado mais efetivos do que os realizados sem supervisão (CARVALHO et al., 
2020).

A supervisão direta, de fato, proporciona uma qualidade e um resultado maior na 
caminhada de livre de dor, por exemplo, se comparado a um treinamento que não tem 
supervisão. A atividade física tem se mostrada segura. Na maior parte dos estudos são 
executadas atividades de caminhada, a fim de buscar sempre a avaliação da claudicação 
(GOMMANS et al., 2015).

Levando-se em consideração a análise da literatura acerca do tema, pode-se afirmar 
que tanto a caminhada quanto o exercício de força podem ser úteis como tratamento 
alternativo para os idosos portadores de doença arterial periférica, desde que observadas 
as condições de cada tratamento para esta faixa etária.

5 |  CONCLUSÃO
Concluiu-se, com esta revisão bibliográfica, que o efeito do exercício físico, aeróbico 

e exercício resistido, apresenta eficácia para idosos com DAP, para tratar a claudicação 
intermitente, além de promover melhora na capacidade funcional e na qualidade de vida, 
além de apresentar baixo custo em relação a outras formas de tratamento.

Contudo, pôde-se observar, na literatura disponível, uma quantidade pequena de 
estudos referentes à utilização do exercício resistido de força aliado ao exercício aeróbico 
do tipo caminhada como forma de tratamento para idosos com DAP; ambas as formas de 
tratamento foram mais analisadas isoladamente, sendo poucos os estudos de comparação. 

Desta forma, mais estudos devem ser realizados no intuito de promover uma melhor 
abordagem sobre a combinação da caminhada com o exercício resistido para o tratamento 
de idosos com doença arterial periférica, a fim de evidenciar a eficácia dessa aliança para 
a qualidade de vida dos mesmos.
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